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UCHWALA NR......\....[12023
RADY POWIATU KROSNIENSKIEGO

na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawigtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa
na lata 2023 - 2027”

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U. 22021 r. poz. 1249 oraz Dz.U. z 2023 r. poz. 289 i 535) - uchwala sig, co nastepuije:

§ 1. Przyjmuje sig dokument pn.. ,Program profilaktyczny, zawierajacy dziatania ukierunkowane
na udzielnie specjalistycznej pomocy, zwiaszcza w zakresie promowania iwdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci wrodzinach zagrozonych przemocg domowg na lata 2023-2027"
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Kro$nienskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Kroénienskiego

Kamil Kuénierek
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1 Wprowadzenie

Rodzina, jako grupa pierwotna, na tamach ktdrej odbywaja sie pierwsze etapy procesu socializacii,
czyli przygotowywania jednostki do Zycia wérod innych ludzi, peini bardzo wazna role w wychowaniu
i przygotowaniu miodego cziowieka do Zycia w spoleczenstwie.

W zaleznoéci od okresu i kregu kulturowego na przestrzeni wiekow rodzina byla postrzegana na rdzne
sposoby, gdyz w ciggu wielu lat zmienialy sie jej modele oraz petnione przez nig funkcje. Rodzina powinna peinic
przede wszystkim role wychowawcza, czyli przygotowat dziecko do dalszego prawidlowego funkcjonowania
w szeroko rozumianym Zyciu spolecznym, pelnienia przez niego obowigzujgeych w danym spoleczenstwie norm
i zasad.

W dobie intensywnych przemian podstawowa grupa spoleczna, jaks jest rodzina, podlega rdznorakim
przeobrazeniom. Zmieniaja sie preferencje oraz realizowane modele zycia rodzinnego, pelnione dotychczas
funkcie oraz przeksztatceniom ulegajq relacje wewnatrzrodzinne, co ma niebagatelny wplyw na uksztattowanie
sie mlodego cziowieka, a co za tym idzie jego funkcjonowanie w rodzinie i Zyciu spolecznym. Zmiany jakie
zachodzg, na przestrzeni lat sg wynikiem m.in. wzrostu liczby rozwodow | separacji, wzrostu ficzby rodzicéw
samotnie wychowujgcych dzieci, odktadania decyzji matrymonialnych w czasie, wstrzymywania sie od prokreacii
lub catkowite] rezygnacji z potomstwa. Ludzie aby nadazyé za tempem Zycia, jakie narzuca postep, technika
i wiedza, musza wytworzyé nowe formy i jakos¢ relacji rodzinnych.

Najwiekszym zagrozeniem dla prawidlowego dzialania spoleczefstwa jest niewlasciwe funkcjonowanie
podstawowej komorki spotecznej jaka jest rodzina. Szczegdlnie niepokojg dwa negatywne aspekty zycia
rodzinnego, czyli przemoc w domu i naduzycia wobec dzieci. Kazda przemoc, jaka dotyka dziecko lub kidrej
jest swiadkiem wplywa negatywnie na jego rozwoj.

Alkoholizm, uzaleznienia, choroby psychiczne, przemoc oraz zaniedbywanie w opiece, maltretowanie,
wykorzystywanie seksualne, ubdstwo, bezrobocie, bezradnoSC wyuczona fo tylko niekidre z czynnikow,
ktore destrukeyjnie wplywajg na funkcjonowanie rodziny a w szczegdlnosci na wychowujace sie w nigj bezbronne
dzieci, ktore same jeszcze nie mogq decydowat o sobie i swoim losie. Rodzice horykajacy sie z narastajacg
frustracja, napieciem, zaczynajg w koficu podejmowac nieprawidiowe postawy i metody wychowawcze czesto
oparte na przemocy. Dziecko, kidre doswiadcza jakiejkolwiek przemocy staje sie psychicznie okaleczone. Miody
czlowiek ktory Zyje w cigglym stresie, leku, w stanie zagroZzenia pozbawiony jest niezbednego dla prawidtowego
rozwoju poczucia bezpieczefistwa. Stres, ciagte napiecie moze byé przyczyna wielu choréh psychosomatycznych,

Podstawa prawna opracowania Programu dziatan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg na lata
2023 ~ 2027 jest przepis art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Pz. U.z 2021 r. poz. 1249, Dz. U. z 2023 . poz. 289, 535) zgodnie z ktdrym do zadan wiasnych powiatu nalezy
opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym, majacym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania [ wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagroZzonych przemocg domows,
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Majac na uwadze ogromne znaczenie wiasciwego przebiegu procesu wychowawczego U dzieci
oraz konieczno$t respekiowania ich praw, Uchwalg nr 569/2022 Zarzadu Powiatu Krosnienskiego z dnia
29 listopada 2022 r. powolany zostal 13 osobowy zespét ds. opracowania programu profilakiycznego,
zawierajacego dzialania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszeza w zakresie promowania
i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocs
domowg na late 2023 ~ 2027 Sktad Zespolu stanowili przedstawiciele instytucii | stuzb, ktore ukierunkowane sg na
przeciwdziatanie przemocy domowsj oraz podejmujg szereg dzialan profilakiycznych, interwencyjnych
i wspierajacych wobec rodzin zagrozonych przemoca,

ZaloZzeniem niniejszego programu sq dziatania profilaktyczne majace na celu edukacje oraz promowanie
w spotecznoéei lokalnej pozytywnych metod wychowawczych w rodzinach zagroZzonych przemoca,

Rodzina, jako grupa os6bh powigzanych ze soba poprzez pokrewienstwo Ilub powinowactwo
jest podstawowa grupa spoteczng, na ktérej opiera sie spoleczenstwo. Rodzina towarzyszy nam od poczatku zycia
az do smierci. W rodzinie na przestrzeni lat, zmieniaja sig jej czionkowie, a takze pelnione przez nich role i funkcje.
Poczatkowo rodzina zapewnia warunki niezbedne do przezycia, a potem uczy, jak samodzielnie funkcjonowaé
w spoleczenstwie. Istotng role w Zyciu kazdego cziowieka, zwlaszcza w okresie dorastania odgrywaja rodzice,
od ktorych postaw, metod wychowawczych, akceptacji oraz wpajania pewnych wzorcow zachowania
i postepowania, zalezy prawidlowy rozw6j dziecka.

2 Rodzina w procesie wychowawczym

2.1 Definicja rodziny

Rodzina - grupa osob powigzanych ze sobg poprzez pokrewienstwo lub powinowactwo. W wezszym znaczeniu
sg to rodzice wraz z dziemi, czyli tzw. rodzina nuklearna. Rodzina, zdaniem socjologow | wediug najprostszych

jej definicji, to ,najwazniejsza, podstawowa grupa spoleczna, na ktorej opiera sig cate spoleczenstwo’,

2.2 Rodzina na przefomie XX i XX wieku

Rodzina odgrywa wazna rolg w procesie wychowania i socjalizacii dziecka. Wplywa na jego rozwdj fizyczny
oraz intelektualny. Ksztaltuje jego osobowose, postawy, jakie czlowiek przyjmuje wobec siebie i innych. Tworzy
wiezi | wplywa na jakosC relacji z innymi. Ponadte rodzina daje wzorzec wiasciwych zachowan, pozwala
na rozwoj moralny, uczy respektowania praw i obyczajow panujacych w danej spolecznosci.

W dobie intensywnych przemian jakie dokonaly sie na przestrzeni lat, funkcje i petnione przez czionkow
rodziny roie ulegly znaczacym zmianom. W polowie XX wieku, rodzine charakteryzowalo to, ze czesto
byta wielodzietna | wielopokoleniowa, przy czym dzietno$¢ byta czesto nieplanowana i niekoniecznie intencjonalna.
Podstawe stanowit zwigzek malzenski kobiety i mezczyzny, dazacy do reprodukeiji. Rodzina taka funkcjonowata
na zasadzie modelu patriarchalnego, opierajgcego sie na dominacji mezczyzny, ktdremu podporzadkowani
byl wszyscy domownicy. Funkcjonowat &cisly podziat obowigzkow. Role poszczegdlnych czlonkéw rodziny
byly z gory przypisane i uzaleznione od plci. Glownym i czesto jedynym zadaniem kobiety byla opieka nad dzie¢mi
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I utrzymywanie ,ogniska domowege®, za$ do zadan mezczyzny jako gtowy rodziny, nalezato zdobywanie $radkow
utrzymania. Dziecko nie rzadko mialo ograniczong mozliwo$é decydowania o swojej przysziosel, ze wzgledu
na oczekiwania rodziny odnosnie kontynuowania tradycji w danef rodzinie, gtéwnie chodzilo o wykonywanie profesji
z dziada na pradziada.

Na przefomie XIX i XX wieku najpowszechnigjsze byly rodziny rolnicze i przemystowe. Dzieci
od najmiodszych lat pomagaty rodzicom, wyksztatcajac wzorce, ktdre nastepnie kultywowaly takze we wiasnych
rodzinach. Osiagnigcie dojrzatosci identyfikowano z ustabilizowaniem sie. Odmienne byly rowniez metody
wychowawcze, powszechnie akceptowane bylo wymierzanie dzieciom kar cielesnych, co w dzisiejszych czasach
podchodzi pod znamiona przemocy fizycznej. W dwczesnych czasach rodzice cieszyli sig autorytetem. Ten model
rodziny jest coraz rzadziej spotykany.

W wyniku zmian kulturowych, gtéwnie obyczajowych jakie nastapily w ostatnich latach ulegly zmianie modele
i funkeje rodziny. Zmienit sig system wartosci, obyczaje i formy autoekspresji w zyciu publicznym. Obecnie dominuje
model rodziny nuklearngj, gdzie liczba potomstwa zazwyczaj nie przekracza dwoch. Prokreacie planuje
sig swiadomie, biorac pod uwage szereg czynnikdw, takich jak sytuacje materiaing, zawodowa, czy tez chet
powiekszenia rodziny. Na przestrzeni lat kobiety staly sie bardzigj niezalezne oraz aktywne zawodowo.
Rodzicielstwo jest swiadomym wyhorem przez obojga rodzicow. Indywiduaine potrzeby staly sie wainigjsze
niz presja ze strony spoleczenstwa. Nastapita widoczna rotacja tradycyjnych rél spotecznych petnionych przez pleé
zenska. Coraz czeécie] mezczyzni zostajg w domu z dzietmi by sie nimi opiekowaé, pomagajg kobiecie
W czynnosciach domowych, stajg sig ich partnerami. Przeobrazeniu ulegly zwiazki migdzyludzkie, obok
standardowej rodziny, ktorej podstawq jest zwiazek malzenski kobiety i mezczyzny, coraz czesciej zaczynajg
funkcjonowac zwigzki nieformalne lub samotni rodzice. Nie istnigje juz zestaw sztywnych zasad, wedtug ktdrych
powinna funkcjonowac rodzina, widoczna jest wieksza swoboda. Wyraznie zmienila sie relacja rodzic - dziecko.
Podstawa w wychowaniu dziecka staje sie wyrozumiatost, nacisk ktadziony jest na to, by dziecko zylo w zgodzie
ze sobg, realizowalo swoje pasje i wybieralo Sciezke Zyciowa wedbug wlasnych preferencji. Rodzice ,inwestujg”
w swoje dziecko, jego rozwdj i umiejetnosci. Dziecko nie jest juz traktowane gtownie jako pomoc dla rodzicow,
zostalo mocno upodmiotowione ito jego los staje w centrum dazen i wysitkow. Wiez miedzy rodzicami a dzieémi
ulega osfabieniu. Znaczng czgse czasu miody czlowiek spedza w Internecie, ktory ma znaczacy wplyw na jego
formowanie sie wizji $wiata.

Miodzi ludzie sq coraz bardziej otwarci, czesto odrzucajg wartodci propagowane przez religie. Zyjemy
w epoce informacyjnej, ktora ciagle sie rozwija, moze to w przysziosci przelozy sig na to, 7e wychowawcza rola
rodziny straci na znaczeniu, wszystkie potrzeby poznawcze dziecka bedg mogly by¢ zaspokojone przy uzyciu
srodkow masowego przekazu czy Internetu. Wiaze sie to z tym, ze rodzicom coraz frudniej bedzie nadzorowaé
rozwoj dziecka, co przyczyni si¢ do powigkszenia roznic miedzypokoleniowych, Wraz ze zmieniajacymi
sie warunkami zycia przeksztalca sie spoleczenstwo i standardy Zycia osobistego.
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2.2 Funkcje rodziny

Rodzina jest najstarszg i najpowszechniejszg formg Zycia we wspdlnocie, pelni szereg bardzo waznych
dla spoteczenstwa funkeji, odgrywa role w budowaniu spoleczenstw i umocnieniu wiezi miedzy ludzki. Wérod
najwazniejszych funkeji rodziny jako grupy spotecznej wyroznia sie:

1. funkcja socjalizacyjna ~ zaklada uczenie sie zachowan i norm oraz wartosci przyjetych

w spofeczenstwie. Rodzice przygotowujg dzieci do dorostego zycia. Poglady wychowawcze zmieniajg
sie wraz ze zmiang pokolen;

2. funkcja milosci — rodzina powinna zaspokajaé podstawowe potrzeby czlowieka takie jak mitosc,
poczucie bezpieczensiwa i akceptacji. Rozwdj emocjonainy czlowieka w dziecinstwie ma ogromny wplyw
na jego doroste Zycie;

3. funkeja kulturotworcza — rodzina przez lata funkcjonowania pozwala na tworzenie wiasnej historii,
zwyczajow, ktore sg kultywowane przez kolejne pokolenia. Klimat' jaki panuje w rodzinie wplywa
na rozwdj tozsamosci, wspdlinoty | wzordw zachowan, ktore bedg powielane przez dzieci w ich doroslym
zyciu. Dbanie o fradycje i obyczaje rodzinne wzmacnia wiezi miedzy cztonkami jej rodziny;

4. funkeja wspomagajaca rozwoj osobowosci — przez stowo osobowost nalezy rozumieé indywidualne
whasciwosci psychiczne i fizyczne czlowieka. Osobowosc ksztaltuje sie przez cate zycie poprzez przezycia
oraz wiedze o sobie i o $wiecie;

5 funkeja religijna — odgrywa wazng role w rozwoju moralno - religinym czlowieka, wskazuje
na zachowania efyczne, stanowi swoisty kodeks meralny;

6. funkcja ekonomiczna — rodzina zaspokaja podstawowe potrzeby materiaine jej czlonkow fj.: jedzenie,
ubranie, schronienie itp. Praca zarobkowa pozwala rodzicom na zaspokojenie ww. potrzeb
oraz inwestowac w wyksztafcenie i przyszlosé dzieci;

7. funkeja stratyfikacyjna — obejmuje obowiazujace w spoleczenstwie normy prawne oraz zwyczaje;

8. funkcja integracyjna — rodzina powinna by¢ wewnetrznie spéjna, poniewaz stanowi samodzielnie
funkcjonujaca komorke spoteczna, Funkeja ta stuzy nawigzaniu relacji miedzyludzkich;

9. funkcja rekreacyjna — rodzina zaspokaja potrzeby odpoczynku i rozrywki;

10. funkcja opiekuriczo ~ zabezpieczajgca - rodzina sprawuje opieke nad czionkami rodziny, chroni przed
niebezpieczefistwami i zagroZeniami plynacymi ze $rodowiska;

11. funkcja prokreacyjna — rodzina zaspokaja potrzeby emocjonalno ~ rodzicielskie oraz pozwala
na biologiczne przetrwanie gatunku ludzkiego.

Funkcje realizowane przez rodzing zmieniaja sig stosownie do warunkow spoteczno ~ ekonomicznych,
w ktorych zyie rodzina. We wspolczesnym Swiecie relacie migdzyludzkie ulegajg roziuznieniu, co moze stat
sie powodem zaniku niektorych z ww. funkcji.
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2.4 Postawy rodzicielskie i siyle wychowawcze

Poprzez zachowania rodzicow wobec dziecka, a talkze przez fo jak sig odnosza do dziecka, jak sie 0 nim
wyrazaja, mozna pozna¢ ich postawe rodzicielska, Doéwiadczanie przez czlowieka postaw rodzicielskich
w dziecinstwie ma niebagatelny wplyw na jego przyszie zycie. Matki i oicowie poprzez swoje postawy rodzicielskie
wzgledem dziecka, oddziatujg w bezposredni sposob na jego cechy osobowosci, samooceng, poczucie wartosci,
odwage lub lekliwost, intelekt, styl myslenia, osiggniecia oraz plany 2yciowe, wybor zawodu czy na przystosowanie
spoteczne. Rodzice poprzez swoje zachowanie wzgledem dziecka majg swoj udzial takze w ksztattowaniu
sie Swiata warloéci dziecka.

Dobra atmosfera rodzinna zespala jg w cato$¢, sprzyja porozumiewaniu sie i wzajemnemu rozumieniu.
Utatwia roztadowywanie pojawiajacych sie konfiiktow, pozwala na tworzenie i doskonalenie systemu wychowania.

Pozytywne relacje w rodzinie hamujg dazenia egoistyczne, pobudzajg wyobraznie, wzbogacaja zycie rodzinne,

Nie zawsze jednak klimat panujacy w rodzinie jest pozytywny.

W psychologii i pedagogice méwi sie o trzech podstawowych stylach wychowania oraz konsekwencii
ich stosowania: styl autorytarny, liberalny i demokratyczny.

Tabela 1. Style rodzicielskie

Styl rodzicielski

Postawa rodzica wobec dziecka
{relacje rodzic - dziecko)

konsekwencje stosowania wobec dziecka
okreslonych stylow wychowania

Styl autorytarny

dystans w refacji rodzic - dziecko,
kontakty sg dosé formalne, sztywne,
bardzo rzadko okazuje sie tu cieplo, troske
i wsparcie,

duZe wymagania w stosunku do dziecka,
brak akceptaciji wobec stabosci czy
gorszego dnia dziecka,

egzekwowanie absolutnego postuszenstwa
i braku sprzeciwu,

stosowanie kar za sprzeciw czy
lekcewazenie polecen,

indywiduaine potrzeby i zdolnoéci dziecka
nie sq respektowane,

postuszenstwo i szacunek dla autorytetu
rodzicielskiego,

hasto: ,Dzieci nie majg gtosu”

dzieci maja niskie poczucie wiasnej wartosci
- zachowujg sie ulegle |ub przeciwnie,
buntuja sie przeciwko wszystkim i
wszystkiemu bez glehszej refleksji nad
zasadnosceig buntu, wystepuje trudnost w
podporzadkowaniu sie zasadom i normom
spotecznym,

wieksze prawdopodobienstwo wystapienia u
nastolatkow tzw. zachowan ryzykownych:
uzywanie substanciji psychoaktywnych:
alkohol, narkotyki, papierosy; przedwczesna
inicjacja seksualna, sporty ekstremalne,
agresja itp.

brak wyksztalconego poczucia tozsamosci -
dziecko nie wie kim jest jako czionek
spoteczenstwa, nie wie co lubi, czego nie
lubi, jakie sg jego pasje.
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Sty liberalny

zapewnienie dziecku duzej swobody
zachowania,

rodzice nie stawiajg zbyt duzo granic, a
gdy je stawiajg nie s3 konsekwentni w ich
przestrzeganiu,

rodzice interesujg sie tym co sie dzieje u
dziecka czasami, gdy majg akurat na to
ochote, w wiekszosci czasu jest brak
kontroli, przyzwalanie na aspoleczne
zachowania,

pobtazliwosc i uleglos¢ w stosunku do
dziecka, co objawia sig w spelnianiu
wszelkich zachcianek dziecka,
akceptowaniu jego agresywnych lub
niegrzecznych zachowan,

rzadkosé stosowania kar za niewtasciwe
zachowanie.

dziecko ma ktopoty z nauka poniewaz nie jest
wystarczajaco zmotywowane,

brak odpowiedziainoéci za siebie i innych,
niedojrzatosé,

brak poczucia bezpieczenstwa ze wzgledu na
brak statodci zasad i norm rodzinnych,
dzieci uczg sie manipulowaé dorosiymi, aby
uzyskaé to czego chea,

dziecko odczuwa brak szacunku do siebie,
poniewaz rodzice mu tego szacunku tezZ nie
okazujg, ale ez nie uczg go szanowat
innych.

Styl
demokratyczny

dziecko jest czeScig zycia rodzinnego,
bierze udzial w dyskusjach [ omowieniach
spraw rodzinnych,

dziecko posiada swoje obowigzki, ktdre
przyjelo | zaakceptowalo — nie byly one
narzucone a wspolnie przedyskutowane,
na ogdt rodzice nie stosufg wzgledem
dzieci kar, zastepuja je naturalnymi
konsekwenciami oraz rozmowami i
tlumaczeniem dlaczego pewnych rzeczy
nie woino robic,

rodzina szanuje granice kazdego z jej
cztonkdw zaréwno rodzicdw jak i dzieci,
cechg charakterystyczna w tego typu
rodzinach jest mitos¢ | wzajemna
Zyczliwose.

prawidiowy rozwg] osobowosci dziecka,
dziecko wie kim jest, co lubi, ¢zego nie i jakie
s4 jego talenty,

altentyczna pewnosc siebie dziecka,
autentyczna pewnosc¢ siebie i innyceh,

dzieci maja poczucie bezpieczenstwa
w zwigzku ze statoscig i jasnoscig zasad
panujacych w rodzinie,

dzieci posiadajg wysokie umigjetnosci
spoleczne.

Wymienione wyzej style wychowania na ogdt nie wystepuja w rodzinie w czystej postaci, czesto jest
to mieszanka styldéw, w zaleznosci od sytuacii, jeden jest zawsze dominujagcy.

2.5 Rodzina dysfunkcyjna a patologiczna

Rodzina pelni szczegding role w Zyciu kazdego cztowieka i ma ogromny wplyw na ksztaltowanie sie jego

tozsamosci, tworzy swego rodzaju fundament, ktory jest zbiorem zasad, nomm i doswiadczen, majacych wplyw

na kolejne etapy zycia.

To co wynosimy z domu redzinnego ma ogromny wplyw na naszg przyszio$e, chodzi tu zaréwno
o pozytywne jak i negatywne wzorce. Nalezy podkreslié, ze nie kazdy, kto wychowywat sie w rodzinie dysfunkeyjngj

czy patologicznej, bedzie w przysziosci powielat schematy zachowan, kidre towarzyszyty mu podczas dorastania.

Rodzina dysfunkeyjna czy patologiczna kojarzy nam sig wylgcznie z marginesem spotecznym, jednak dotyczy

ono rowniez osob zamoznych i wyksztalconych, ktore na zewnafrz wydaja sie dobrze funkcjonowac,
a w rzeczywistosci jest odwrotnie.

str. 8

id: 0EDBOF8E-D39C-4588-AC31-FDBEAEOE2491. Projekt

Strona 8



O rodzinie dysfunkcyjne] mowimy wowczas, gdy relacie pomiedzy jej czionkami sg trwale zaburzone
i rzutufg na samopoczucie psychiczne oraz fizyczne zardwno rodzicow, jak i dzieci, Jedng z odmian dysfunkeji jest
patologia - okresla sig nig najpowazniejsze formy przemocy domowej, takie jak przemoc fizyczna, wykorzystywanie
seksualne, alkoholizm, narkomania.

Rodzina dysfunkcyjna to grupa czlonkow, ktora nie potrafi sprosta¢ swoim obowigzkom oraz zadaniom.
Nie ma zdolnosci rozwigzywania problemow i nie radzi sobie w sytuacjach kryzysowych. Rodziny dysfunkeyjne
charakteryzuig sie m.in.:

- wygorowanymi aczekiwaniami wobec dzieci lub parinera,

- nadmierna surowoscia, brakiem wsparcia i wyrozumiatosci,

- chtodem emocjonalnym wobec dzieci i partnera,

- ignorowaniem potrzeb dzieci,

- nadmierna kontrola lub nadopiekunczoscig,

- szantazem, manipulowaniem dziecka w celu zaspokojenia swoich pofrzeb emocjonalnych {czynienie z niego
powiernika spraw dorostych, tworzenie koalicji z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi, mogace wystepowad
w trakcie separacii Jub rozwodu rodzicow).

Rodzina dysfunkcyjna nie zaspakaja potrzeb emocjonainych jej czionkéw, nie zapewnia poczucia
bezpieczenstwa ani wlasciwych warunkdw do prawidlowego rozwoju, innymi stowy nie spetnia istotnych funkci
z punktu widzenia zdrowia psychicznego czionkéw rodziny oraz catego spoleczenstwa. Zrédiem zaburzen w tego
typu rodzinie sa zakidcenia w relacjach miedzy rodzicami, a takze ich niewtasciwe relacje z wlasnym ,ja". Kiedy
jeden z czionkéw rodziny jest dysfunkeyiny, konsekwencie dotykajq wszystkich jej czionkdw. Np. alkoholizm ojca
negatywnie wplywa na relacje z matks, a te z kolei burzg poczucie bezpieczenstwa u dziecka i narazajg
je na diugotrwaty stres, co w konsekwencji prowadzi do tego, ze miody czlowiek nie nabywa wiasciwych wzorow
funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie w ktorych zyje, gdyz nieustannie do$wiadeza poczucia zagrozenia,
czuje sig gorszy, boi sig angazowaé w gtebsze relacje z innymi .

Bardzo czesto laczy sie pojecie rodziny dysfunkeyjnej z patologiczng, jednak nalezy zwrécié uwage
na to, ze terminy te nie sq tozsame. Nie kazda rodzina dysfunkcyjna jest patologiczng, ale kazda patologiczna jest
dysfunkeyjna,

Wystgpowanie dysfunkcji w rodzinie naraza dziecko na stres. Najwigksze dziatanie traumatyczne
na zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka ma m.in. alkoholizm i narkomania rodzica, wystepowanie zjawiska
przemocy domowej oraz jego zaniedbywanie. Pojawienie sie patologii w rodzinie powoduje kryzys, ktory zakioca
ustalony w rodzinie porzadek. Czionkowie rodziny zostaja wytraceni ze stanu rownowagi. Reagowanie w sposob,
ktory dotychczas sig sprawdzal nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Rozpoczyna sie poszukiwanie nowych
"strategii” i rol, ktbre pozwolityby te rbwnowage przywrocic.
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Rodzina patologiczna to rodzina, w kiorej wystepuja zaburzenia w relacjach miedzy cztonkami rodziny, kiore
majg negatywny wplyw na ich zdrowie psychiczny i fizyczne. Czlonkowie takich rodzin czesto doswiadczajg
przemocy, manipulacji i braku szacunku. Mogg, réwnieZ odczuwaé lek, depresje i inne problemy emocjonalne.

W rodzinie patologicznej dominuje alkohol, narkomania, przemoc oraz wykorzystywanie dziecka-

Rodzina patologiczna charakteryzuje sie wystepowaniem nastepujacych objawdw:
— nieprawidiowe relacje miedzy czionkami rodziny. Czlonkowie rodziny patologicznej czesto doswiadczajg
braku zaufania, nieufnosci i wrogosci wobec siebie nawzajem,
— nierdwne traktowanie czlonkdw rodziny,
—  brak komunikacji miedzy czionkami rodziny,

— wystepowanie przejawow agresji | przemocy fizycznej lub psychicznej miedzy czionkami rodziny.

2.6 Role peinione przez dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych

W prawidlowo funkcjonujacych rodzinach, dziecko petni wszystkie wymienione ponizej role. W zaleznosci
od sytuacji w jakiej dziecko sie znajduje w danej chwili, miody czlowiek swobodnie i elastycznie przemieszcza
sie pomigdzy poszczegolnymi rolami. Natomiast w rodzinach dysfunkcjonalnych okreélona rola jest narzucona
dziecku, kiore z kolei musi w niej sztywno trwac, aby nie dopuscié do rozpadu i tak kulejacego juz systemu
rodzinnego.

W rodzinach dysfunkeyjnych, gldwnie gdzie wystepuje problem z uzaleznieniem, dziecko przyjmuje pewne
wzory funkcjonowania tzw. role, ktore stanowia dla niego mechanizm obronny i pomagajg funkcjonowat w danej

rodzinie. Wyrdznia sie cztery typy rél, charakterystycznych dla dzieci z rodzin dysfunkeyjnych:

1. bohater rodzinny - role bohatera przyjmuje zazwyczaj najstarsze dziecko, ktbre stara sig na kazdym
kroku odwracaé uwage od probleméw rodzinnych poprzez stale dazenie do bycia najlepszym,
podwyzszanie wiasnych umiejetnoSci | zdobywanie wszystkiego, co wigZze sie z akceptacia
spoteczenstwa. ,Bohater” zazwyczaj petni w rodzinie role dorostego. Jego zadaniem jest dostarczenie
rodzinie poczucia wtasnej wartosci, nadziei, dumy i sukeesu. Zwykle bierze na siebie obowigzki i $wietnie
sobie z nimi radzi (np. gotowanie, sprzatanie, wychowywanie mtodszego rodzenstwa itp.). Jest dzielny
i opanowany, pelen poswiecenia i gotowosci do rezygnacji z siebie dla dobra innych. Niestety w Zyciu
dorostym czesto sg pracoholikami, majg trudnodct w nawigzywaniu zdrowych relacfi spolecznych,
sg samofni i rozzaleni, wiele wymagaja od siebie i innych, tesknig za odebranym dziecifistwem.
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DZIECKO BOHATER
{przeciwienstwo kozla ofiarnego)
Dziecko pelnigee w rodzinie role doroslego. Jego zadaniem jest dostarezenie rodzinie poczucia wlasnej
wartodci, nadziei, dumy, sukcesu. Dziecko obejmuje te role, poniewaz jedno z rodzicow- lub- oboje-
Jjest niedostepne entocjonainie w zwigzku 2 wlasnymi dysfunkejami.

i \"‘
Uwewnetrznione przelazy: l ’\S ’f““‘!““ &
] . S anmina
.Wie bede wspdlezul samemu { 7 (.)r,]ri' m,,--
cobie” : s SLOB1L SAMOSIA

WPozherany™
Wobra dusza™
Czlowick sukeesy

WMusze wspdlezud innym”
WNie wolno mi przysparzad

zmartwien rodzinie ani nikoma Rozwazny

. " Lubany

innemy . RO ) )

. . A Lo Dazy za wseelky ceng do osiggnigé
Zaople{(uq?! sie wszysthim i Odpowicdzialiy

wszysthimi Nie ulega emociom

~Nie'wolno mi popelniaé btgdow”
- Wszysey tak mysly”

Zuangaiowany
Peten poswigeenis

Ty . - i gl baszukuie akceptaci
~Musze uniied uporaé sig ze g Ceujg sig: . ]{_‘“’ kyje ,‘f“'“"‘.“q‘ !
szvstki v ' Nicszergsliny Natogowy uplg%u;} nnych
W séyS m. L Nicnadajacy sic do - Przedwezeinic dorosty
wlestem w porzadku, jesli sig | RiezeE0 : Postuszny
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,,Nigd}f nie dam za wygram;” ! Zdezorientowany PU“?[;‘_I’}' ‘““}“"hl’f‘;“f“‘ ;ch‘d ﬁ‘t‘""“
LOdpowiadam za wszystko™ Zly | e “'“4?‘! f’ﬁ*f” rf”i;',“f_ -
Nio potrzebujf; niczega i nikoge™ Precstraszony Nie jest w ymnmg:y dia nteudacanikow
o ol = | Nicwart sukcesu SKryly
~ivie bede prosit o pomoc, sam : Winny Wicernie niczadowolony 2¢ swoich
sobic musze radzié” o ostagniec

Bez pracy nie tioéwiadczi; . . Jutro jest wazniepsze niz daisiaj y
radoder” . Crehry meezennik, rewdho okazie zlesé w
R va stowack, ale wawnia sig ona w jego
aram po to, Zeby wygrad ! zichowaniy
LZrobig wazystke, Zeby cie 0 Osiqgnigein maja zrekompensowsé brak
zadowoli¢, bo musisz mnie opicki rodzicielskiej
aprobowad”
Przystosuje sie do wszystkiego,
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Mozesz na maie polegac”
,Szybko dorosng”™
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2. koziot ofiarny - role kozta ofiamego przyjmuje czesto drugie, miodsze dziecko. ,Koziot ofiamy” pragnie
zostat zauwazony wszystkimi mozliwymi sposobami, czyni to wiec poprzez sprowadzanie na siebie
klopotow, nieswiadomie przybierajac postawe ,zlego’. Z pozoru koziot ofiarny jest przeciwienstwem
bohatera rodzinnego. Robi wszystko to, co spolecznie nieakceptowane np.: czgsto Zle sie uczy, chodzi
w konflikt z prawem, staje sig obiektem frustracji dla rodziny. Skupiajac na sobie uwage, rodzina zapomina
o gtéwnej przyczynie lezacej u podstaw jego zachowania np. atkoholizmie. Koziot ofiarny jak | bohater
rodzinny to dzieci, ktore przezywajg lek, poczucie odrzucenia, osamotnienia i skrzywdzenia, U kozla
ofiarnego czasem pojawia sie uczucie nienawisci do Swiata i ludzi, ktdrzy nie daja mu zadnej szansy
na bycie dobrym, atakZe uczucie zazdroscii niedocenienia. W dorostym Zyciu dziecko pelniace role kozia
ofiarnego, nie potrafi nawigzac zdrowych kontaktéw miedzyludzkich, poniewaz trudno je zaakceptowac.
W pracy zawodowej nie zdobywa sukcesow, gdyZ nie potrafi dostosowac sie do panujacych w zespole
regut. Nigjednokrotnie ma to zwigzek z naduzywaniem alkoholu | innych substancji psychoaktywnych.

3. zagubione dziecko - jest to dziecko, kidre zyje na ubaczu radziny. Tworzy sobie trudng do przebicia
skorupe majacg chroni¢ je przed niebezpieczenstwami. Dzieci przybierajace te role sg niesmiale, ukrywaja
swoje uczucia i zamykajg sie w sobie, sg niemal niezauwazalne przez rodzicow i rodzenstwo. Dziecko
takie, samo zaspokaja wlasne potrzeby a jego dominujacym uczuciem jest osamotnienie. Zyje w swoim
Swiecle fantazji, przez co trudno do niego dofrze¢. Bardzo czesto nie potrafi nawigzaé stalych relagji,
nie angazuje sie, poniewaz nikt nigdy od niego tego nie oczekiwal, nie potrafi tez przeciwstawic
sie problemom Zzycia codziennego. Stroni od [udzi, ma problem z okreSleniem swoich preferencji
seksualnych, ceni luksus i wartosci materiaine,

4. dziecko maskotka — role maskotki w rodzinie przyjmuje najczesciej najmiodsze z dzieci, kibre Zyje
w ciggtym strachu, poniewaz nie rozumie sytuacii ktora panuje w domu. Dzieci przyjmujagce role maskotki
starajg sie kazda konfliktows sytuacje roztadowaé rozSmieszaniem i rozweselaniem innych, Sciagajac tym
samym na siebie uwage rodziny. Czesto przez swoje zachowanie staje sig antidotum na kryzysowe
chwile. Stwarza pozory szcze$liwego, zabawnego $mieszka, jednak to wylacznie gra, w rezultacie jest
przygnebiony i bardzo cierpi. W dorostym Zyciu dzieci te, sg w centrum zainteresowania, majg wielu
znajomych, ale prawie nikt nie trakiuje ich powaznie, a wrecz z nieufno$cia. Pomimo, Ze ciagle sie
usmiechaja, tak naprawde odczuwajg smutek. Maja trudnosci, aby stawi¢ czola codziennym problemom

oraz wchodzi¢ w zdrowe relacje z otoczeniem.
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MASKOTEKA
{ najmlodsze, niedojrzale)

Jej rola w rodzinie polega na poprawieniu nastroju. Zapewnia rozladowanie napied
$miechem, wyglupianiem sie, humorem w smutnyvm skadinad §rodowisku rodzinnym.

{ Uwewnetrznione
przekazy:

- Lubia mnie, jesh si¢
$miejg”

| Zostang ,urotzym

- malenstweni”
LDostosue sie i
pozostang z boku™
~Moja rolato sprawiad
przyjemnosé, pizy mnie
poczijesz si¢ lepszy™
wLepiej $miat sie niz.
plakaé” o
HMNiktmnie nie bedzie
lubil, jesli bede powazna;
niktmnie nie potraktuje
lpowaznie”

o lestem bezradna, nie
‘umiem myéled, nie
umiem nic postanowic”
.Nie gniewajcie si¢ na
omnie”

o To sie da zalatwid z
humorem™

WJazato odpowiadam™

.. Muszg cos robié, bo mnic |

Na zewngirz:
Nad wyraz rezolutna
Urocza
Rodzice lubig sig mig
puptsywad
Zrobt wezystko, sehy
2w rouie na sichie uwage
Cierpt na choroby awigzane
ze stresem
Manipuluge 1 steruje innymi

Ceruje sie:

| przestraszona

© niepewna
‘gdcmricnlowan:}

samotna Ma trudnosder 2z koncentracia
pelna leku uwayl
napieta Kiepska uczenniea

Nadpobudliva, czesto
Lorzys ze srodkow
uspokajajgeveh
{zaruggca
MNieuczciwy
Rzadko traktowana powarnie
Miestosowne zarty { np. w
mewlascrwym momencie,
wobee niewlasciwych osdb)
Ocemana 1 traktowans jako
osobu niedojrzala, w
rezuliacie opdzmony rozwdj

str. 13

id: 0EDBOFBE-D39C-4588-AC31-FOSBAECE24%1, Projekt Strona 13



Dziecko z rodziny dysfunkcyinej w zaleznosci od sytuacji w jakiej sie znajduje, moze petnic kilka 1ol
jednoczesnie. W domu dziecko pelniace role bohatera rodzinnego, moze w szkole pelnié role kozta ofiarnego itp.
W rodzinie wielodzietnej kazde z dzieci moZe wypelniat inng role, ale kiedy np. najstarsze odchedzi z domu, zwykle
kolejne przejmuje jego role, porzucajac dotychczasowa, To pokazuje jak wazng potrzebe rodziny zaspokaja dang
rola.

Przyjmujac okreslong role, miody czlowiek uczy sie, jakie uczucia ma wyrazaé, a jakich nie. Oznacza
to, Ze dzieci muszg rozwijaé cechy w jakis sposdb potrzebne rodzinie, zas ukryC te, ktdre sq w niej niepozadane.,
W ten sposab przyjgta przez dziecko rola staje sig jego zewnetrznym ja" pod ktorym skrywa, jakie jest naprawde.

3 Cele programu

Gtéwnym celem programu jest zmnigjszenie skali przemocy wobec dzieci w rodzinie w powiecie krosnienskim
poprzez wspieranie i podejmowanie dziatan profilakiycznych w stosunku do rodzin zagrozonych przemoca.
Cele szczegotowe:
1. zwiekszenie Swiadomosci spoleczne] w zakresie stosowania wiasciwych metod wychowawczych,
udzielanie wsparcia i pomocy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach;
2. zwigkszenie dostepnodci do specjalistycznej pomocy w zakresie kompetencii i umiejetnosci
wychowawczych, rozwiazywania kryzysow, komunikacji interpersonainej w rodzinach dotknietych
i zagrazonych przemocs;
3. promowanie | wdrazanie prawidiowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich;
4. zapobieganie powielaniu niewlasciwych wzoredw wychowawczych rodzicow;
5. wspomaganie rodzin z problemami opiekuficzo — wychowawczymi w prawidiowym pefnieniu rol
spotecznych.

4 Adresaci programu

Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocy w powiecie krodnienskim kierowany jest do:

1. rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej;

2. rodzin przezywajacych trudnosci w wypelnianiu funkeji opiekunczo - wychowawczych;

3. rodzicow biologicznych dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej, podejmujacych dziatania zmierzajace
do powrotu dzieci pod ich opieke;

4. upowszechnianie informacji o formach wsparcia oraz instytucjach i placowkach udzielajgcych pomocy
ofiarom, $wiadkom przemocy domowej.

5 Miejsce i czas realizacji

Dziatania w ramach ,Programu profilaktycznego, zawierajgcego dziatania ukierunkowane na udzielenie

specjalistycznej pomocy, zwlaszeza w zakresie promowania | wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
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w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg na lata 2023 - 2027" realizowany bedzie
na terenie siedmiu gmin Powiatu Kroénienskiego.

Zaplanowane dzialania beda wdrazane w formie ciaglej, adekwatnie do aktualnego zapotrzebowania mieszkancow
Powiaty | sq przewidziane na lata 2023 - 2027.

6 Finansowanie programu

Program finansowany bedzie, ze Srodkow wiasnych Powiatu Krosnienskiego, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Krosnie Odrzanskim oraz ewentualnie ze $rodkow pozyskanych z innych zrodet.

7 Realizatorzy programu

sPogram profilaktyczny, zawierajacy dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistyczne] pomocy,
zwhaszcza w zakresie promowania | wdrazania prawidiowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagroZzonych przemocq domowa na lata 2023 — 2027" bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzanskim oraz instytucje, zobligowane do dziatan z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, policie, stuzbe zdrowia, oéwiate, organizacie
pozarzadowe.
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaty w sprawie przyjecia dokumentu pn.: ,,Program profilaktyczny, zawierajacy
dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca domowa na lata 2023 - 2027”

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 oraz Dz.U. z 2023 r. poz. 289 i 535) do zadan wiasnych powiatu nalezy
w szczegolnosci opracowanie i realizacja programu profilaktycznego, zawierajacego dziatania ukierunkowane na
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania iwdrazania prawidiowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa,

W celu realizacji powyzszego zadania, Zarzad Powiatu Krosnienskiego uchwatg nr 569/2022 z dnia
29 listopada 2022 r. powotat 13 osobowy Zespot ds. Opracowania Programu profilaktycznego, zawierajacego
dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania | wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa, na lata
2023 - 2027. Dokument bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty jest efektem pracy przedstawicieli instytucji
oraz stuzb, kiore podejmujg m.in. dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej na terenie naszego
Powiatu.

Gtownym celem programu jest zmniejszenie skali przemocy wobec dzieci w Powiecie Kro$nienskim poprzez

wspieranie i podejmowanie dziatan profilaktycznych w stosunku do rodzin zagrozonych przemocg domowa,

Uchwalg nr 734/2023 Zarzadu Powiatu Krosnienskiego zdnia 24 pazdziemika 2023 r. zarzadzono
przeprowadzenie konsultacji spotecznych projektu dokumentu pn.: ,Program profilaktyczny, zawierajacy dziatania
ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwilaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg na lata

2023 - 2027". W terminie wskazanym w ww. uchwale, nie zgloszono zadnych uwag do projektu ww. Programu.

Ww. Program bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskim oraz
instytucie, zobligowane do dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, jednostki organizacyjne

pomocy spotecznej, policje, stuzbe zdrowia, oéwiate, organizacje pozarzadowe.
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