UCHWALA NR 734/2023
ZARZADU POWIATU KROSNIENSKIEGO

z dnia 24 pazdziernika 2023 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych projektu dokumentu pn.: "Program profilaktyczny,
zawierajacy dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa na lata 2023 - 2027"

Na podstawie art. 3d ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2022 .
poz. 1526 i Dz. U. z 2023 r. poz. 572) oraz stosownie do uchwaty nr VII1/58/2015 Rady Powiatu Krosnieriskiego
zdnia 24 wrzesnia 2015r. sprawie okreSlenia zasad itrybu przeprowadzenia konsultacji spotecznych
z mieszkancami Powiatu Kro$nienskiego — uchwala sie co nastepuije:

§1.1. Zarzadza sie przeprowadzenie konsultacji spotecznych projektu dokumentu pn.: ,Program
profilaktyczny, zawierajacy dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa na lata 2023 - 2027” zwany dalej Programem.

2. Celem konsultacji jest umozliwienie mieszkancom ziozenie uwag w sprawie projektu Programu.

§ 2. 1. Projekt Programu udostepniony bedzie:
1) na stronie internetowej www.pccpr.powiatkrosnienski.pl ;
2) w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.pcpr.powiatkrosnienski.pl ;
3) na tablicy ogtoszen w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzariskim.

2. Konsultacje spoteczne zostang przeprowadzone w terminie od 27.10.2023 r. do 20.11.2023 r.

3. Uwagi do konsultowanego projektu Programu nalezy zgtasza¢ wytacznie w formie pisemnej za pomocq
formularza konsultacyjnego udostepnionego na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Kro$nie Odrzanskim www.pcpr.powiatkrosnienski.pl.

4. Wypetniony  formularz ~ konsultacyjny nalezy przestat na adres poczty elektronicznej:
sekretariat@pcpr.powiatkrosnienski.pl lub listownie na adres: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie
Odrzanskim, ul. Piastéw 10 B, 66-600 Krosno Odrzanskie w terminie do dnia 20.11.2023 r.

§ 3. Terytorialny zakres konsultacji obejmuje obszar Powiatu Kro$nienskiego.

§ 4. Za przeprowadzenie konsultacji odpowiedzialne jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie

Odrzanskim.

§ 5. Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie

Odrzanskim.
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§ 6. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Zarzadu
Powiatu Kro$nienskiego

Grzegorz Garczyniski

Signature Notyrér' ied
Dokument podpisany pfzez Grzegorz

Garczynski; PowiatHrosnienski
Data: 2023.10.24 02:02:58 CEST
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Zatacznik do uchwaty Nr 734/2023
Zarzadu Powiatu Kro$niefiskiego
z dnia 24 pazdziernika 2023 r.

Pogram profilaktyczny,
zawierajacy dzialania ukierunkowane na udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach

zagrozonych przemocg domowa
na lata 2023 - 2027

Opracowanie:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzanskim

Krosno Odrzanskie 2023
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1 Wprowadzenie

Rodzina, jako grupa pierwotna, na tamach ktérej odbywajq sie pierwsze etapy procesu socjalizacii,
czyli przygotowywania jednostki do zycia wsrdd innych ludzi, pei bardzo wazng role w wychowaniu
i przygotowaniu mtodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie.

W zalezno$ci od okresu i kregu kulturowego na przestrzeni wiekow rodzina byta postrzegana na rézne
sposoby, gdyz w ciggu wielu lat zmienialy sig jej modele oraz petnione przez nig funkcje. Rodzina powinna
petni¢ przede wszystkim role wychowawcza, czyli przygotowac dziecko do dalszego prawidtowego funkcjonowania
w szeroko rozumianym zyciu spotecznym, petnienia przez niego obowiazujacych w danym spoteczenstwie norm
i zasad.

W dobie intensywnych przemian podstawowa grupa spoteczna, jakg jest rodzina, podlega réznorakim
przeobrazeniom. Zmieniajq sie preferencje oraz realizowane modele zycia rodzinnego, petnione dotychczas
funkcje oraz przeksztatceniom ulegajq relacje wewnatrzrodzinne, co ma niebagatelny wptyw na uksztattowanie
sie mtodego czlowieka, a co za tym idzie jego funkcjonowanie w rodzinie i zyciu spotecznym. Zmiany jakie
zachodzg na przestrzeni lat sg wynikiem m.in. wzrostu liczby rozwodéw i separacji, wzrostu liczby rodzicéw
samotnie wychowujacych dzieci, odktadania decyzji matrymonialnych w czasie, wstrzymywania sie od prokreacji
lub catkowitej rezygnacji z potomstwa. Ludzie aby nadazyC za tempem Zzycia, jakie narzuca postep, technika

i wiedza, muszg wytworzy¢ nowe formy i jako$¢ relacji rodzinnych.

Najwiekszym zagrozeniem dla prawidiowego dziatania spoteczenstwa jest niewtasciwe funkcjonowanie
podstawowej komoérki spotecznej jaka jest rodzina. Szczegélnie niepokojg dwa negatywne aspekty zycia
rodzinnego , czyli przemoc w domu i naduzycia wobec dzieci. Kazda przemoc, jaka dotyka dziecko lub ktorej
jest Swiadkiem wptywa negatywnie na jego rozwdj.

Alkoholizm, uzaleznienia , choroby psychiczne, przemoc oraz zaniedbywanie w opiece, maltretowanie,
wykorzystywanie seksualne, ubdstwo, bezrobocie, bezradno$¢ wyuczona to tylko niektére z czynnikéw,
ktére destrukcyjnie wptywajg na funkcjonowanie rodziny a w szczegoinosci na wychowujace sie w niej bezbronne
dzieci, ktére same jeszcze nie mogg decydowac¢ o sobie i swoim losie. Rodzice borykajacy sie z narastajacq
frustracjq, napieciem, zaczynajg w koncu podejmowaé nieprawidtowe postawy i metody wychowawcze czesto
oparte na przemocy. Dziecko, ktore doswiadcza jakiejkolwiek przemocy staje sie psychicznie okaleczone. Mtody
cztowiek ktory zyje w ciagtym stresie, leku, w stanie zagrozenia pozbawiony jest niezbednego dla prawidtowego
rozwoju poczucia bezpieczenstwa. Stres, ciggte napiecie moze by¢ przyczyng wielu choréb psychosomatycznych.

Podstawg prawng opracowania Programu dziatan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg na lata
2023 — 2027 jest przepis art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, Dz. U. z 2023 r. poz. 289, 535) zgodnie z ktérym do zadan wtasnych powiatu nalezy

opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym, majacym na celu udzielenie
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specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.

Majac na uwadze ogromne znaczenie wiasciwego przebiegu procesu wychowawczego u dzieci
oraz konicznos¢ respektowania ich praw, Uchwatg nr 569/2022 Zarzadu Powiatu Kro$nienskiego z dnia
29 listopada 2022 r. powotany zostat 13 osobowy zespdt ds. opracowania programu profilaktycznego,
zawierajgcego dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg
domowa na lata 2023 - 2027. Sktad Zespotu stanowili przedstawiciele instytucii i stuzb, ktdre ukierunkowane sg na
przeciwdziatanie przemocy domowej oraz podejmujg szereg dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
i wpierajacych wobec rodzin zagrozonych przemoca.

Zatozeniem niniejszego programu sq dziatania profilaktyczne majace na celu edukacje oraz promowanie
w spotecznosci lokalnej pozytywnych metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca.

Rodzina, jako grupa osob powigzanych ze sobg poprzez pokrewiestwo lub powinowactwo
jest podstawowg grupg spoteczng, na ktorej opiera sie spoteczenstwo. Rodzina towarzyszy nam od poczatku zycia
az do smierci. W rodzinie na przestrzeni lat, zmieniajg sie jej cztonkowie, a takze petnione przez nich role i funkcje.
Poczatkowo rodzina zapewnia warunki niezbedne do przezycia, a potem uczy, jak samodzielnie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Istotng role w zyciu kazdego cztowieka, zwtaszcza w okresie dorastania odgrywajg rodzice,
od ktérych postaw, metod wychowawczych, akceptacji oraz wpajania pewnych wzorcow zachowania

i postepowania, zalezy prawidtowy rozwéj dziecka.

2 Rodzina w procesie wychowawczym

2.1 Definicja rodziny

Rodzina - grupa os6b powigzanych ze sobg poprzez pokrewienstwo lub powinowactwo. W wezszym znaczeniu
sq to rodzice wraz z dzie¢mi, czyli tzw. rodzina nuklearna. Rodzina, zdaniem socjologéw i wedtug najprostszych

jej definicji, to ,najwazniejsza, podstawowa grupa spoteczna, na ktérej opiera sie cate spoteczenstwo”.

2.2 Rodzina na przetomie XIX i XXI wieku

Rodzina odgrywa wazng role w procesie wychowania i socjalizacji dziecka. Wptywa na jego rozwdj
fizyczny oraz intelektualny. Ksztattuje jego osobowo$¢, postawy, jakie czlowiek przyjmuje wobec siebie i innych.
Tworzy wiezi i wptywa na jako$¢ relacji z innymi. Ponadto rodzina daje wzorzec wtasciwych zachowan, pozwala
na rozwoj moralny, uczy respektowania praw i obyczajow panujgcych w danej spotecznosci.

W dobie intensywnych przemian jakie dokonaty sie na przestrzeni lat, funkcje i petnione przez cztonkéw
rodziny role ulegty znaczacym zmianom. W pofowie XX wieku, rodzing charakteryzowato to, ze czesto
byta wielodzietna i wielopokoleniowa, przy czym dzietno$¢ byta czesto nieplanowana i niekoniecznie intencjonalna.
Podstawe stanowit zwigzek matzenski kobiety i mezczyzny, dazacy do reprodukcji. Rodzina taka funkcjonowata

na zasadzie modelu patriarchalnego, opierajacego sie na dominacji mezczyzny, ktéremu podporzadkowani
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byli wszyscy domownicy. Funkcjonowat Scisty podziat obowigzkow. Role poszczegdlnych czionkdw rodziny
byly z géry przypisane i uzaleznione od ptci. Gtéwnym i czesto jedynym zadaniem kobiety byta opieka nad dzieémi
i utrzymywanie ,ogniska domowego”, za$ do zadan mezczyzny jako gtowy rodziny, nalezato zdobywanie Srodkow
utrzymania. Dziecko nie rzadko miato ograniczong mozliwo$¢ decydowania o swojej przysztosci, ze wzgledu
na oczekiwania rodziny odnosnie kontynuowania tradycji w danej rodzinie, gtéwnie chodzito o wykonywanie profesji
z dziada na pradziada.

Na przetomie XIX i XX wieku najpowszechniejsze byly rodziny rolnicze i przemystowe. Dzieci
od najmtodszych lat pomagaty rodzicom, wyksztatcajac wzorce, ktore nastepnie kultywowaty takze we wtasnych
rodzinach. Osiagniecie dojrzatosci identyfikowano z ustabilizowaniem sie. Odmienne byty réwniez metody
wychowawcze, powszechnie akceptowane byto wymierzanie dzieciom kar cielesnych, co w dzisiejszych czasach
podchodzi pod znamiona przemocy fizycznej. W dwczesnych czasach rodzice cieszyli sig autorytetem. Ten model
rodziny jest coraz rzadziej spotykany.

W wyniku zmian kulturowych, gtéwnie obyczajowych jakie nastapity w ostatnich latach ulegty zmianie
modele i funkcje rodziny. Zmienit sie system warto$ci, obyczaje i formy autoekspresji w zyciu publicznym. Obecnie
dominuje model rodziny nuklearnej, gdzie liczba potomstwa zazwyczaj nie przekracza dwéch. Prokreacje planuje
sie $wiadomie, biorac pod uwage szereg czynnikow, takich jak sytuacje materialna, zawodowa, czy tez che¢
powiekszenia rodziny. Na przestrzeni lat kobiety staly sie bardziej niezalezne oraz aktywne zawodowo.
Rodzicielstwo jest $wiadomym wyborem przez obojga rodzicow. Indywidualne potrzeby staly sie wazniejsze
niz presja ze strony spoteczenstwa. Nastapita widoczna rotacja tradycyjnych rél spotecznych petnionych przez pte¢
zenska. Coraz czeSciej mezczyzni zostajg w domu z dzie¢mi by sie nimi opiekowa¢, pomagajg kobiecie
w czynno$ciach domowych, stajq sie ich partnerami. Przeobrazeniu ulegty zwigzki miedzyludzkie, obok
standardowej rodziny, ktdrej podstawq jest zwigzek matzenski kobiety i mezczyzny, coraz cze$ciej zaczynajg
funkcjonowaé zwigzki nieformalne lub samotni rodzice. Nie istnieje juz zestaw sztywnych zasad, wedtug ktérych
powinna funkcjonowac rodzina, widoczna jest wigksza swoboda. Wyraznie zmienita sie relacja rodzic — dziecko.
Podstawg w wychowaniu dziecka staje sie wyrozumiato$¢, nacisk ktadziony jest na to, by dziecko zyto w zgodzie
ze soba, realizowato swoje pasje i wybierato Sciezke zyciowg wedtug wiasnych preferenciji. Rodzice ,inwestujq”
w swoje dziecko, jego rozwdj i umiejetnosci. Dziecko nie jest juz traktowane gtownie jako pomoc dla rodzicow,
zostato mocno upodmiotowione i to jego los staje w centrum dazen i wysitkow. Wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi
ulega ostabieniu. Znaczna cze$¢ czasu mody cztowiek spedza w Internecie, ktéry ma znaczacy wptyw na jego
formowanie sie wizji Swiata.

Miodzi ludzie sa coraz bardziej otwarci, czesto odrzucaja wartosci propagowane przez religie. Zyjemy
w epoce informacyjnej, ktdra ciggle sie rozwija, moze to w przysztosci przetozy¢ sie na to, ze wychowawcza rola
rodziny straci na znaczeniu, wszystkie potrzeby poznawcze dziecka bedg mogty by¢ zaspokojone przy uzyciu
srodkow masowego przekazu czy Internetu. Wigze sie to z tym, ze rodzicom coraz trudniej bedzie nadzorowac
rozwoj dziecka, co przyczyni sie do powigkszenia roéznic miedzypokoleniowych. Wraz ze zmieniajgcymi

sie warunkami zycia przeksztatca sie spoteczeristwo i standardy zycia osobistego.
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2.3 Funkcje rodziny

Rodzina jest najstarszg i najpowszechniejszg formg zycia we wspdlnocie, peni szereg bardzo waznych
i dla spoteczenstwa funkciji, odgrywa role w budowaniu spoteczenstw i umocnieniu wiezi miedzy ludzki. Wérdd
najwazniejszych funkcji rodziny jako grupy spotecznej wyroznia sie:

1. funkcja socjalizacyjna — zaklada uczenie sie zachowan i norm oraz wartosci przyjetych
w spoteczenstwie. Rodzice przygotowujg dzieci do dorostego zycia. Poglady wychowawcze zmieniajg
sie wraz ze zmiang pokole;

2. funkcja mitosci — rodzina powinna zaspokaja¢ podstawowe potrzeby cziowieka takie jak mitosg,
poczucie bezpieczenstwa i akceptacji. Rozwdj emocjonalny cztowieka w dziecinstwie ma ogromny wplyw
na jego doroste zycie;

3. funkcja kulturotworcza — rodzina przez lata funkcjonowania pozwala na tworzenie wiasnej historii,
zwyczajéw, ktdre sg kultywowane przez kolejne pokolenia. ,Klimat® jaki panuje w rodzinie wptywa
na rozwdj tozsamosci, wspdlnoty i wzoréw zachowan, ktore bedg powielane przez dzieci w ich dorostym
zyciu. Dbanie o tradycje i obyczaje rodzinne wzmacnia wiezi miedzy cztonkami jej rodziny;

4. funkcja wspomagajaca rozw6j osobowosci — przez stowo osobowo$¢ nalezy rozumie¢ indywidualne
wiasciwosci psychiczne i fizyczne cztowieka. Osobowo$¢ ksztattuje sie przez cate zycie poprzez przezycia
oraz wiedze o sobie i 0 Swiecie;

5. funkcja religijna - odgrywa wazng role w rozwoju moralno - religijinym cztowieka, wskazuje
na zachowania etyczne, stanowi swoisty kodeks moralny;

6. funkcja ekonomiczna - rodzina zaspokaja podstawowe potrzeby materialne jej cztonkdw tj.: jedzenie,
ubranie, schronienie itp. Praca zarobkowa pozwala rodzicom na zaspokojenie ww. potrzeb
oraz inwestowac w wyksztatcenie i przyszto$¢ dzieci;

7. funkcja stratyfikacyjna — obejmuje obowigzujace w spoteczefistwie normy prawne oraz zwyczaje;

8. funkcja integracyjna - rodzina powinna by¢ wewnetrznie spéjna, poniewaz stanowi samodzielnie
funkcjonujaca komorke spoteczna. Funkcja ta stuzy nawigzaniu relacji miedzyludzkich;

9. funkcja rekreacyjna — rodzina zaspokaja potrzeby odpoczynku i rozrywki;

10. funkcja opiekuriczo - zabezpieczajaca — rodzina sprawuje opieke nad cztonkami rodziny, chroni przed
niebezpieczenstwami i zagrozeniami ptynacymi ze $rodowiska;

11. funkcja prokreacyjna — rodzina zaspokaja potrzeby emocjonalno — rodzicielskie oraz pozwala
na biologiczne przetrwanie gatunku ludzkiego.

Funkcje realizowane przez rodzing zmieniajg sie stosownie do warunkéw spoteczno — ekonomicznych,
w ktorych zyje rodzina. We wspotczesnym Swiecie relacje miedzyludzkie ulegajg rozluznieniu, co moze stac

sig powodem zaniku niektérych z ww. funkcji.
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2.4 Postawy rodzicielskie i style wychowawcze

Poprzez zachowania rodzicow wobec dziecka, a takze przez to jak sie odnosza do dziecka, jak sie 0 nim
wyrazaja, mozna pozna¢ ich postawe rodzicielskg. Do$wiadczanie przez cziowieka postaw rodzicielskich
w dziecinstwie ma niebagatelny wptyw na jego przyszte zycie. Matki i ojcowie poprzez swoje postawy rodzicielskie
wzgledem dziecka, oddziatujg w bezposredni sposéb na jego cechy osobowo$ci, samoocene, poczucie wartosci,
odwage lub lekliwos¢, intelekt, styl myslenia, osiggniecia oraz plany zyciowe, wybor zawodu czy na przystosowanie
spoteczne. Rodzice poprzez swoje zachowanie wzgledem dziecka majg swoj udziat takze w ksztattowaniu
sie Swiata warto$ci dziecka.

Dobra atmosfera rodzinna zespala ja w catos¢, sprzyja porozumiewaniu sie i wzajemnemu rozumieniu .
Utatwia roztadowywanie pojawiajacych sie konfliktéw, pozwala na tworzenie i doskonalenie systemu wychowania.

Pozytywne relacje w rodzinie hamujg dazenia egoistyczne, pobudzajg wyobraznie, wzbogacajq zycie rodzinne.

Nie zawsze jednak klimat panujacy w rodzinie jest pozytywny.

W psychologii i pedagogice méwi sie o trzech podstawowych stylach wychowania oraz konsekwencji

ich stosowania: styl autorytarny, liberalny i demokratyczny.

Tabela 1. Style rodzicielskie

Styl rodzicielski

Postawa rodzica wobec dziecka
(relacje rodzic — dziecko)

konsekwencje stosowania wobec dziecka
okreslonych stylow wychowania

Styl autorytarny

dystans w relacji rodzic — dziecko,
kontakty sq dos¢ formalne, sztywne,
bardzo rzadko okazuije sie tu ciepfo, troske
i wsparcie,

duze wymagania w stosunku do dziecka,
brak akceptacji wobec stabosci czy
gorszego dnia dziecka,

egzekwowanie absolutnego postuszenstwa
i braku sprzeciwu,

stosowanie kar za sprzeciw czy
lekcewazenie polecen,

indywidualne potrzeby i zdolno$ci dziecka
nie sg respektowane,

postuszenistwo i szacunek dla autorytetu
rodzicielskiego,

hasto: ,Dzieci nie majg gtosu”

dzieci majg niskie poczucie wiasnej warto$ci
— zachowuijg si¢ ulegle lub przeciwnie,
buntujq sie przeciwko wszystkim i
wszystkiemu bez gtebszej refleks;ji nad
zasadnoscig buntu, wystepuje trudnos¢ w
podporzadkowaniu sie zasadom i normom
spofecznym,

wigksze prawdopodobieristwo wystapienia u
nastolatkdw tzw. zachowan ryzykownych:
uzywanie substanciji psychoaktywnych:
alkohol, narkotyki, papierosy; przedwczesna
inicjacja seksualna, sporty ekstremalne,
agresja itp.

brak wyksztatconego poczucia tozsamosci —
dziecko nie wie kim jest jako czlonek
spoteczenstwa, nie wie co lubi, czego nie
lubi, jakie s jego pasie.
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zapewnienie dziecku duzej swobody
zachowania,

rodzice nie stawiajg zbyt duzo granic, a
gdy je stawiajg nie sg konsekwentni w ich
przestrzeganiu,

rodzice interesujg sie tym co sie dzieje u
dziecka czasami, gdy maja akurat na to
ochote, w wiekszos$ci czasu jest brak

dziecko ma ktopoty z naukg poniewaz nie jest
wystarczajaco zmotywowane,

brak odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
niedojrzatost,

brak poczucia bezpieczenistwa ze wzgledu na
brak statosci zasad i norm rodzinnych,
dzieci ucza sie manipulowa¢ dorostymi, aby
uzyskac to czego chca,

Styl liberalny kontroli, przywalanie na aspoteczne dziecko odczuwa brak szacunku do siebie,
zachowania, poniewaz rodzice mu tego szacunku tez nie
pobtazliwo$¢ i ulegtos¢ w stosunku do okazujg, ale tez nie uczq go szanowaé
dziecka, co objawia sie w spetnianiu innych.
wszelkich zachcianek dziecka,
akceptowaniu jego agresywnych lub
niegrzecznych zachowan,
rzadko$¢ stosowania kar za niewtasciwe
zachowanie.
dziecko jest czesScig zycia rodzinnego, prawidtowy rozw6j osobowo$ci dziecka,
bierze udziat w dyskusjach i omowieniach dziecko wie kim jest, co lubi, czego nie i jakie
spraw rodzinnych, sq jego talenty,
dziecko posiada swoje obowigzki, ktére autentyczna pewnosc siebie dziecka,
przyjefo i zaakceptowato — nie byty one autentyczna pewnos¢ siebie i innych,
narzucone a wspolnie przedyskutowane, dzieci maja poczucie bezpieczenstwa
na ogot rodzice nie stosujg wzgledem w zwigzku z statoScig i jasnoscig zasad

Styl dzieci kar, zastepujg je naturalnymi panujacych w rodzinie,

demokratyczny konsekwencjami oraz rozmowami i dzieci posiadajq wysokie umiejetnosci

ttumaczeniem dlaczego pewnych rzeczy
nie wolno robic,

rodzina szanuje granice kazdego z jej
cztonkéw zardéwno rodzicow jak i dzieci,
cechg charakterystyczng w tego typu
rodzinach jest mitos¢ i wzajemna
zyczliwosg.

spoteczne.

Wymienione wyzej style wychowania na ogét nie wystepujq w rodzinie w czystej postaci, czesto jest

to mieszanka styléw, w zalezno$ci od sytuacii, jeden jest zawsze dominujacy.

2.5 Rodzina dysfunkcyjna a patologiczna

Rodzina petni szczegoing role w zyciu kazdego cztowieka i ma ogromny wptyw na ksztattowanie sie jego

tozsamosci, tworzy swego rodzaju fundament, ktdry jest zbiorem zasad, norm i do$wiadczen, majacych wptyw

na kolejne etapy zycia.

To co wynosimy z domu rodzinnego ma ogromny wplyw na naszg przyszto$¢, chodzi tu zaréwno

o pozytywne jak i negatywne wzorce. Nalezy podkreslic, Ze nie kazdy, kto wychowywat sie w rodzinie dysfunkcyjnej

czy patologicznej, bedzie w przysztosci powielat schematy zachowan, ktore towarzyszyty mu podczas dorastania.

Rodzina dysfunkcyjna czy patologiczna kojarzy nam sie wytacznie z marginesem spotecznym, jednak

dotyczy ono réwniez oséb zamoznych i wyksztatconych, ktore na zewnatrz wydajg si¢ dobrze funkcjonowac,

a w rzeczywisto$ci jest odwrotnie.
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O rodzinie dysfunkcyjnej méwimy wéwczas, gdy relacje pomiedzy jej cztonkami sq trwale zaburzone
i rzutujg na samopoczucie psychiczne oraz fizyczne zaréwno rodzicow, jak i dzieci. Jedng z odmian dysfunkcji jest
patologia — okresla sie nig najpowazniejsze formy przemocy domowej, takie jak przemoc fizyczna, wykorzystywanie
seksualne, alkoholizm, narkomania.

Rodzina dysfunkcyjna to grupa cztonkéw, ktora nie potrafi sprosta¢ swoim obowigzkom oraz zadaniom.
Nie ma zdolnosci rozwigzywania probleméw i nie radzi sobie w sytuacjach kryzysowych. Rodziny dysfunkcyjne
charakteryzujg sie m.in.

- wygorowanymi oczekiwaniami wobec dzieci lub partnera,

- nadmierng surowoscia, brakiem wsparcia i wyrozumiato$ci,

- chtodem emocjonalnym wobec dzieci i partnera,

- ignorowaniem potrzeb dzieci,

- nadmierng kontrolg lub nadopiekuriczo$cia,

- szantazem, manipulowaniem dziecka w celu zaspokojenia swoich potrzeb emocjonalnych (czynienie z niego
powiernika spraw dorostych, tworzenie koalicji z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi, mogace wystepowac
w trakcie separacji lub rozwodu rodzicow).

Rodzina dysfunkcyjna nie zaspakaja potrzeb emocjonalnych jej cztonkéw, nie zapewnia poczucia
bezpieczenstwa ani wtasciwych warunkow do prawidtowego rozwoju, innymi stowy nie spetnia istotnych funkcji
z punktu widzenia zdrowia psychicznego czlonkéw rodziny oraz catego spoteczenistwa. Zrédiem zaburzen w tego
typu rodzinie sq zaktdcenia w relacjach miedzy rodzicami, a takze ich niewtasciwe relacje z wiasnym ,ja”". Kiedy
jeden z cztonkow rodziny jest dysfunkcyjny, konsekwencije dotykaja wszystkich jej cztonkéw. Np. alkoholizm ojca
negatywnie wplywa na relacie z matka, a te z kolei burza poczucie bezpieczenstwa u dziecka i narazajg
je na dtugotrwaly stres, co w konsekwenciji prowadzi do tego, ze mtody czlowiek nie nabywa wtasciwych wzordw
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie w ktorych zyje, gdyz nieustannie doSwiadcza poczucia zagrozenia,
czuje sie gorszy, boi sie angazowac w gtebsze relacje z innymi .

Bardzo czesto taczy sie pojecie rodziny dysfunkcyjnej z patologiczng, jednak nalezy zwréci¢ uwage
na to, ze terminy te nie sg tozsame. Nie kazda rodzina dysfunkcyjna jest patologiczna, ale kazda patologiczna jest
dysfunkcyjna.

Wystepowanie dysfunkcji w rodzinie naraza dziecko na stres. Najwieksze dziatanie traumatyczne
na zdrowie fizycznie i psychiczne dziecka ma m.in. alkoholizm i narkomania rodzica, wystepowanie zjawiska
przemocy domowej oraz jego zaniedbywanie. Pojawienie sie patologii w rodzinie powoduje kryzys, ktéry zaktéca
ustalony w rodzinie porzadek. Cztonkowie rodziny zostajg wytraceni ze stanu rownowagi. Reagowanie w sposob,
ktory dotychczas sie sprawdzat nie przynosi oczekiwanych rezultatow. Rozpoczyna si¢ poszukiwanie nowych

"strategii” i rol, ktore pozwolityby te rownowage przywracic.
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Rodzina patologiczna to rodzina, w ktorej wystepujg zaburzenia w relacjach miedzy cztonkami rodziny,

ktére majg negatywny wptyw na ich zdrowie psychiczny i fizyczne. Cztonkowie takich rodzin czesto do$wiadczajg

przemocy, manipulacji i braku szacunku. Mogq rowniez odczuwac lek, depresje i inne problemy emocjonalne.

W rodzinie patologicznej dominuje alkohol, narkomania, przemoc oraz wykorzystywanie dziecka:

Rodzina patologiczna charakteryzuje sie wystepowaniem nastepujacych objawow:

nieprawidtowe relacje miedzy cztonkami rodziny. Cztonkowie rodziny patologicznej czesto doswiadczajq
braku zaufania, nieufno$ci i wrogosci wobec siebie nawzajem,

nierdwne traktowanie cztonkdw rodziny,

brak komunikacji miedzy cztonkami rodziny,

wystepowanie przejawdw agresji i przemocy fizycznej lub psychicznej miedzy cztonkami rodziny.

2.6 Role petnione przez dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych

W prawidtowo funkcjonujacych rodzinach, dziecko petni wszystkie wymienione ponizej role. W zaleznosci

od sytuacji w jakiej dziecko sie znajduje w danej chwili, mtody czlowiek swobodnie i elastycznie przemieszcza sie

pomiedzy poszczegoinymi rolami. Natomiast w rodzinach dysfunkcjonalnych okre$lona rola jest narzucona

dziecku, ktore z kolei musi w niej sztywno trwaé, aby nie dopuéci¢ do rozpadu i tak kulejacego juz systemu

rodzinnego.

W rodzinach dysfunkcyjnych, gtéwnie gdzie wystepuje problem z uzaleznieniem, dziecko przyjmuje pewne

wzory funkcjonowania tzw. role, ktére stanowig dla niego mechanizm obronny i pomagajg funkcjonowaé w danej

rodzinie. Wyrdznia sie cztery typy rél, charakterystycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych:

bohater rodzinny — role bohatera przyjmuje zazwyczaj najstarsze dziecko, ktore stara sie na kazdym
kroku odwraca¢ uwage od problemow rodzinnych poprzez state dazenie do bycia najlepszym,
podwyzszanie wfasnych umiejetnoSci i zdobywanie wszystkiego, co wigze sie z akceptacjg
spoteczenstwa. ,Bohater” zazwyczaj petni w rodzinie role dorostego. Jego zadaniem jest dostarczenie
rodzinie poczucia wiasnej warto$ci, nadziei, dumy i sukcesu. Zwykle bierze na siebie obowigzki i $wietnie
sobie z nimi radzi (np. gotowanie, sprzatanie, wychowywanie mtodszego rodzenstwa itp.). Jest dzielny
i opanowany, peten po$wiecenia i gotowosci do rezygnacii z siebie dla dobra innych. Niestety w zyciu
dorostym czesto sg pracoholikami, majg trudnoSci w nawigzywaniu zdrowych relacji spotecznych,

sg samotni i rozzaleni, wiele wymagajq od siebie i innych, tesknig za odebranym dziecinstwem.
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Uwewnetrznione przekazy:
,,Nie bede wspotczut samemu
sobie”

»Musze wspotczu¢ innym”

,,Nie wolno mi przysparzaé
zmartwien rodzinie ani nikomu
innemu”

”Zaopiekuje¢ si¢ wszystkim i
wszystkimi”

,»Nie wolno mi popetniaé btedow”
. Wszyscy tak mysla”

»~Muszg umie¢ uporac si¢ ze
wszystkim”

Jestem w porzadku, jesli si¢
dobrze spisuje”

,Nigdy nie dam za wygrang”
,»Odpowiadam za wszystko™
,,Nie potrzebuj¢ niczego i1 nikogo”
,Nie bede prosit o pomoc, sam
sobie muszg radzi¢”

,,Bez pracy nie do§wiadcze
radosci”

,»Gram po to, zeby wygra¢”
Zrobie wszystko, zeby ci¢
zadowoli¢, bo musisz mnie
aprobowac”

»Przystosuje si¢ do wszystkiego,
ale nie zaufam nikomu”
,Mozesz na mnie polegac”
»Szybko dorosng”

L

DZIECKO BOHATER
(przeciwienstwo kozla ofiarnego)

Dziecko pelniace w rodzinie rol¢ dorostego. Jego zadaniem jest dostarczenie rodzinie poczucia wlasnej
wartosci, nadziei, dumy, sukcesu. Dziecko obejmuje te role, poniewaz jedno z rodzicéw- lub- oboje-
jest niedostepne emocjonalnie w zwigzku z wlasnymi dysfunkcjami.

Na zewnatrz:
Dobra mina

— .Zosia samosia”

~Pozbierany”

,.Dobra dusza”
Cztowiek sukcesu
Rozwazny
Lubiany
Dazy za wszelka ceng¢ do osiagnigc
Odpowiedzialny
Nie ulega emocjom
Zaangazowany
Pelen poswigcenia

( Czuje sie: ! Poszukuje fikccpl'acji
Nieszczesliwy Nalogowy opu{kun innych
Nienadajacy si¢ do Przedwczeénie dorosty
niczego Postuszny
Skrzywdzony Szly_wno przestrzega regut o
Zdezorientowany Potrzeby innych stawia przed swoimi
Zly Bierze wszystko ,,na rozum”
Przestraszony Nie jest wyrozumialy dla nieudacznikow
Niewart sukcesu Skryty
Winny Wiecznie niezadowolony ze swoich
osiggnig¢

Jutro jest wazniejsze niz dzisiaj
Cichy megczennik, rzadko okazuje zto$¢ w
stowach, ale ujawnia si¢ ona w jego
zachowaniu
Osiagni¢cia maja zrekompensowac brak
opieki rodzicielskiej
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2. koziot ofiarny — role kozta ofiarnego przyjmuje czesto drugie, mtodsze dziecko. ,Koziot ofiarny” pragnie
zosta¢ zauwazony wszystkimi mozliwymi sposobami, czyni to wiec poprzez sprowadzanie na siebie
ktopotow, nieSwiadomie przybierajac postawe ,zlego”. Z pozoru koziot ofiarny jest przeciwienstwem
bohatera rodzinnego. Robi wszystko to, co spotecznie nieakceptowane np.: czesto Zle sie uczy, chodzi
w konflikt z prawem, staje sie obiektem frustracji dla rodziny. Skupiajac na sobie uwage, rodzina zapomina
0 gtownej przyczynie lezacej u podstaw jego zachowania np. alkoholizmie. Koziot ofiarny jak i bohater
rodzinny to dzieci, ktdre przezywajg lek, poczucie odrzucenia, osamotnienia i skrzywdzenia. U kozta
ofiarnego czasem pojawia sie uczucie nienawisci do $wiata i ludzi, ktérzy nie dajg mu zadnej szansy
na bycie dobrym, a takze uczucie zazdrosci i niedocenienia. W dorostym zyciu dziecko petnigce role kozta
ofiarnego, nie potrafi nawigza¢ zdrowych kontaktéw miedzyludzkich, poniewaz trudno je zaakceptowac.
W pracy zawodowej nie zdobywa sukcesow, gdyz nie potrafi dostosowaé sie do panujacych w zespole

regut. Niejednokrotnie ma to zwigzek z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3. zagubione dziecko - jest to dziecko, ktore zyje na uboczu rodziny. Tworzy sobie trudng do przebicia
skorupe majgca chronic je przed niebezpieczenstwami. Dzieci przybierajgce te role sg nieSmiate, ukrywajg,
swoje uczucia i zamykajg sie w sobie, sg niemal niezauwazalne przez rodzicéw i rodzenstwo. Dziecko
takie, samo zaspokaja wlasne potrzeby a jego dominujacym uczuciem jest osamotnienie. Zyje w swoim
$wiecie fantazji, przez co trudno do niego dotrze¢. Bardzo czesto nie potrafi nawigzaé statych relacii,
nie angazuje sig, poniewaz nikt nigdy od niego tego nie oczekiwat, nie potrafi tez przeciwstawi¢
sie problemom Zycia codziennego. Stroni od ludzi, ma problem z okre$leniem swoich preferencii

seksualnych, ceni luksus i warto$ci materialne.

4.  dziecko maskotka - role maskotki w rodzinie przyjmuje najczesciej najmtodsze z dzieci, ktére zyje w
ciggtym strachu, poniewaz nie rozumie sytuacji ktéra panuje w domu. Dzieci przyjmujace role maskotki
starajq sie kazda konfliktowq sytuacje roztadowaé roz§mieszaniem i rozweselaniem innych, $ciagajac tym
samym na siebie uwage rodziny. Czesto przez swoje zachowanie staje sie antidotum na kryzysowe
chwile. Stwarza pozory szcze$liwego, zabawnego $mieszka, jednak to wytacznie gra, w rezultacie jest
przygnebiony i bardzo cierpi. W dorostym Zyciu dzieci te, sg w centrum zainteresowania, majg wielu
znajomych, ale prawie nikt nie traktuje ich powaznie, a wrecz z nieufno$cig. Pomimo, Ze ciggle sie
usmiechajg, tak naprawde odczuwajg smutek. Majg trudnosci, aby stawi¢ czota codziennym problemom

oraz wchodzi¢ w zdrowe relacje z otoczeniem.
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Uwewnetrznione
przekazy:

,.Lubig mnie, jesli si¢
$mieja”

»Zostang ,,uroczym
malenstwem”
,Dostosuje si¢ 1
pozostang z boku”
»-Moja rola to sprawiac
przyjemnos¢, przy mnie
poczujesz si¢ lepszy”™
.Lepiej §miac si¢ niz
ptakac”

,Nikt mnie nie bedzie
lubil, jesli bede powazna;
nikt mnie nie potraktuje
powaznie”

,Jestem bezradna, nie
umiem mysleé, nie
umiem nic postanowic”
»Nie gniewajcie si¢ na
mnie”

. To sie da zalatwic z
humorem”
»Jazatoodpowiadam”

| ,,Muszg cos robi¢, bo mnie
\

MASKOTKA
( najmlodsze, niedojrzale)

Czuje sie:
przestraszona
niepewna
dezorientowana
samotna
pelna leku
napieta

Jej rola w rodzinie polega na poprawieniu nastroju. Zapewnia rozladowanie napie¢
$miechem, wyglupianiem si¢, humorem w smutnym skadinad srodowisku rodzinnym.

Na zewnatrz:
Nad wyraz rezolutna
Urocza
Rodzice lubig si¢ nig
popisywac
Zrobi wszystko, zeby
zwrdcic na siebie uwage
Cierpi na choroby zwiazane
ze stresem
Manipuluje i steruje innymi
Ma trudnosci z koncentracjg
uwagi
Kiepska uczennica
Nadpobudliwa, czgsto
korzysta ze §rodkow
uspokajajacych
Czarujaca
Nieuczciwa
Rzadko traktowana powaznie
Niestosowne zarty ( np. w
niewlas§ciwym momencie,
wobec niewlasciwych oséb)
Oceniana 1 traktowana jako
osoba niedojrzata, w
rezultacie op6zniony rozwoj
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Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej w zalezno$ci od sytuacji w jakiej sie znajduje, moze petic kilka rol
jednocze$nie. W domu dziecko petnigce role bohatera rodzinnego, moze w szkole pemié¢ role kozta ofiarego itp.
W rodzinie wielodzietnej kazde z dzieci moze wypetniac inng role, ale kiedy np. najstarsze odchodzi zdomu, zwykle
kolejne przejmuije jego role, porzucajac dotychczasowa. To pokazuje jak wazng potrzebe rodziny zaspokaja dana
rola.

Przyjmujac okreslong role, mtody cztowiek uczy sie, jakie uczucia ma wyrazaé, a jakich nie. Oznacza
to, ze dzieci musza rozwija¢ cechy w jaki$ sposdb potrzebne rodzinie, za$ ukry¢ te, ktore sg w niej niepozadane.

W ten spos6b przyjeta przez dziecko rola staje sie jego zewnetrznym ,ja’ pod ktdrym skrywa, jakie jest naprawde.

3 Cele programu

Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie skali przemocy wobec dzieci w rodzinie w powiecie
kro$nienskim poprzez wspieranie i podejmowanie dziatan profilaktycznych w stosunku do rodzin zagrozonych
przemocq,

Cele szczegdtowe:
1. zwiekszenie $wiadomos$ci spotecznej w zakresie stosowania wiadciwych metod wychowawczych,
udzielanie wsparcia i pomocy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach;
2.  zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w zakresie kompetencji i umiejetnosci
wychowawczych, rozwigzywania kryzysow, komunikacji interpersonalnej w rodzinach dotknietych
i zagrozonych przemocag;
3. promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich;
4,  zapobieganie powielaniu niewtasciwych wzorcow wychowawczych rodzicow;
5. wspomaganie rodzin z problemami opiekunczo — wychowawczymi w prawidiowym petnieniu rél

spotecznych.

4 Adresaci programu

Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w powiecie kro$nienskim kierowany jest do:
1. rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej;
2. rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuiczo — wychowawczych;
3. rodzicow biologicznych dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej, podejmujacych dziatania zmierzajace
do powrotu dzieci pod ich opieke;
4. upowszechnianie informacji o formach wsparcia oraz instytucjach i placbwkach udzielajacych pomocy

ofiarom, $wiadkom przemocy domowej.
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5 Miejsce i czas realizacji

Dziatania w ramach ,Programu profilaktycznego, zawierajacego dziatania ukierunkowane na udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg na lata 2023 - 2027” realizowany bedzie
na terenie siedmiu gmin Powiatu Kro$nieriskiego.

Zaplanowane dziatania bedg wdrazane w formie ciggtej, adekwatnie do aktualnego zapotrzebowania mieszkancow

Powiatu i sg przewidziane na lata 2023 — 2027.

6 Finansowanie programu

Program finansowany bedzie, ze $rodkdéw wiasnych Powiatu Kro$nienskiego, Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Kro$nie Odrzanskim oraz ewentualnie ze srodkoéw pozyskanych z innych zrédet.

7 Realizatorzy programu

,Pogram profilaktyczny, zawierajacy dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa na lata 2023 — 2027” bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kro$nie Odrzanskim oraz instytucje, zobligowane do dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, policje, stuzbe zdrowia, o$wiate, organizacje pozarzadowe.

Spis tabel

Tabela 1. StYle WYChOWAWCZE ........oooiiiiiiiii e 8
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaty w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych projektu dokumentu
pn.: "Program profilaktyczny, zawierajacy dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa na lata 2023 - 2027"

Zgodnie z art. 32 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2022 r.
poz. 1526 i Dz.U. z 2023 r. poz. 572) Zarzad Powiatu wykonuje uchwaty Rady. W oparciu o uchwate
nr VIII/58/2015 Rady Powiatu Kro$nienskiego z dnia 24 wrzesnia 2015 r. sprawie okreslenia zasad i trybu
przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkaficami Powiatu Kro$niehskiego oraz z art. 6 ust. 3 pkt 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 i Dz.U. z 2023 r. poz. 289, 535 i 1606) przygotowano konsultacje spoteczne projektu
dokumentu pn. ,Program profilaktyczny, zawierajacy dziatania ukierunkowane na udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do

dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg na lata 2023 — 2027".
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