UCHWALA NR 669/2023
ZARZADU POWIATU KROSNIENSKIEGO

Z dnia 30 czerwca 2023 roku

w sprawie zatwierdzenia Programéw Dziatania Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja"
w Krosnie Odrzafiskim oraz Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie na rok 2023

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej zdnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) - uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig uzgodnione z Wojewoda Lubuskim:

1) Program Dziatania Powiatowego Os$rodka Wsparcia "Integracja” w Kroénie Odrzanskim dla osob przewlekle
psychicznie chorych - w brzemieniu, jak w zataczniku nr 1 do ninigjszej uchwaty;

2) Program Dziafania Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Krosnie Odrzanskim dla oséb wykazujacych
inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - w brzemieniu, jak w zataczniku nr 2 do niniejszej
uchwaly;

3) Program Dziatania Powiatowego Oé$rodka Wsparcia "Integracja” w Kro$nie Odrzarskim dla osob ze spektrum
autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi - w brzemieniu, jak w zatgczniku nr 3 do niniejszej uchwaty;

4) Program Dziatania Powiatowego Osrodka Wsparcia ‘"Integracja" w Krosnie Odrzanskim dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng - w brzemieniu, jak w zataczniku nr 4 do niniejszej uchwaty;

5) Program Dziatania Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie dla osob przewlekle psychicznie
chorych - w brzemieniu, jak w zatgczniku nr 5 do niniejszej uchwaly;

6) Program Dziatania Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie dla osob ze spektrum autyzmu

lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi - w brzemieniu, jak w zataczniku nr 6 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w Zycia z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Zarzadu

PowiatW nienskiego
\ /
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr 669/2023
Zarzadu Powialu Krosnienskisgo

Z dnia 30 czerwea 2023 1.

PROGRAM

DZIALANIA

POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
W KROSNIE ODRZ.

DLA OSOB
PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

POW ,Integracja”
Krosno Odrzanskie

UL, Piastow 10e

Krosno Odrz., Luty 2023 r.
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., Wazne, abysmy byli gotowi zy¢ nie tylko dla nas samych, lecz takze
dla innych. W fen sposéb uzyskujemy bowiem zdoino$¢ poznania
| zaakceptowania wiasnych granic. Zauwazmy, Ze jesteSmy ludzmi jak
wszyscy inni - petni staboci i bledow - i ze granice te odgrywajg wazng role
w Zyciu nas wszystkich. Whasnie z powodu tych granic potrzebujemy innych
ludzi, a oni Potrzebujg nas. Nie wszyscy mamy fe same stabe punkty
i dlatego uzupefniamy sie i dopetniamy nawzajem poprzez to, ze kazdy

wyrownuje braki innego”.

Thomas Merion
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Powiatowy Oérodek Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja” jest powiatowa
jednosikq organizacyjng o lokalnym zasiegu dziatania na terenie Powiatu Krosnieniskiego.

Zadania Powiatowego Osrodka Wsparcia , Integracia”

beda polegaly w szczegbinosci na

e Zzapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym ze szczeg6lnym uwzglednieniem rehabilitacji spoteczne)

o zwigkszeniu zaradnosci i samodzielnosci Zyciowej, aktywizacji spolecznej | zawodowe] osob
Z zaburzeniami psychicznymi

e ksztaltowaniu wiasciwych postaw $rodowiska wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi i promocii
zdrowia psychicznege.

Praca z uczestnikami Osrodka odbywat sie bedzie w ramach prowadzenia freningéw z zakresu terapii
pedagogicznej, rehabilitacji spotecznej i zawodowe],
Stanowié bedzie podstawowg czes¢ programu dostosowanego do grup oséb z zaburzeniami psychicznymi,
Stworzy sie wigc okazje kompensacii uszkodzonych funkgji, ujawniania osiagnieé, sukcesdw i samodzielnosci,
Realizacja tych zaje¢ odbywat sig bedzie w Powiatowym Oé$rodku Wsparcia ,Integracja® w Krosnie Odrz.
w pracowniach :

drukarni

pracowni rzemiost réznych
pracowni kulinarnej

Swietlicy

sali ciszy (gabinef pedagoga)
sali rehabilitacji

sali doswiadczania Swiata

R N N N NN

Osrodek jest wyposazony w zaplecze socjalne {j.:

gabinet kierownika

pokdj pracownika socjalnego
pokd] pedagoga

szatnig

kuchnie

foalety

AN N N

Praca z uczestnikami w ramach prowadzonej dziatalnosci polega¢ bedzie na;

1. terapii indywidualne]

2. terapii grupowej

3. pracy z rodzinami uczestnikow

4, terapii srodowiskowe] - integracyjne;

Gléwny nacisk w pracy z osobami przewlekle psychicznie chorymi poloZony bedzie na terapie
indywidualng. Dostosowana bedzie do potrzeb kaidego uczestnika zajg¢ z uwzglednieniem jego
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indywidualnych mozliwosci. Obejmowata bedzie przede wszystkim freningi umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania probleméw, pomoc w dostgpie do Swiadczen zdrowotnych, dostep do instytucji pomocy
spolecznej, urzedu pracy, organizacji pozarzadowych, o§rodkéw kultury, treningéw umiejetno$ci spedzania czasu
wolnego, poradnictwa psychologicznego, innych form postepowania przygofowujace do podjecia pracy
w warunkach chronicnych lub na otwarlym rynku pracy. Beda prowadzone treningi zawcdowe, majace na celu
zwigkszenie samodzielnosci uczestnikéw, poprawy ich funkcjonowania w Srodowisku lokalnym, zdobywania
nowych umigjetnosci | doswiadczenia. Poprzez wprowadzanie na rynek pracy, uczestnicy bedg moglh uczyé sie
odpowiedzialnosci za powierzane obowiazki, za swoje decyzie, systematycznoscei, cierpliwosci, umiejetnodei
wspoblpracy w grupie.

Terapia prowadzena bedzie gidwnie przez pedagogdw, pracownikow socjalnych, a takze instrukiora
terapii zajeciowej, fizjoterapeuty.

Terapia grupowa bedzie polegata na rehabilitacii w ramach zaje¢ warsztatowych i terapeutycznych
sklerowanych na grupe, kidra bedze uklerunkowana na pobudzenie checi obcowania z innymi i wyzwolenia
poczucia wlasnej wartosci | bezpieczenstwa.

Praca z rodzinami bedzie polega¢ na wspieraniu cztonkow rodzin w ich funkcjonowaniu z csobg chorg
psychicznie poprzez:

- poradniciwo

- wspolprace w rozwigzywaniu réznych problemdw i konfliktow
~wspdlne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych

- wymiane doswiadczen

- organizowanie grup wsparcia

- organizowanie poradnictwa psychologicznego, psychoterapii;

Praca $rodowiskowa (integracyina) bedzie polegata gldwnie na ksztattowaniu $wiadomosci spolecznej
o przyczynach choréb psychicznych i ksziattowaniu wiasciwych postaw wobec tej grupy niepetnasprawnych.

e Liczba etatow realizujacych proces terapeutyczny- 2 ETATY
CEL GLOWNY
Poprawa funkcjonowaniaos b przewlekie psychicznie chorych wrdznych sferach Zycia,
Opis dziatalnosci:

Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dia 35 osob, w tym dla 8 oséb chorych psychleznie. W ramach
dzialalnodci bedzie prowadzona lerapia specjalistyczna w oparciu o indywidualne plany wspierania,
dostosowanie zaje¢ do potrzeb uczestnikow,

. Pomoc w usamodzielnianiu spolecznym oséb chorych psychicznie w zakresie:

- dbatoéci o higiene

- prowadzenia gospodarstwa domowego

- spedzania czasu wolnego

- funkcjonowania w rodzinie

- funkcjonowania w grupach w Srodowisku lokalnym

- funkcjonowania w instytucjach lokainych i ponadlokalnych
- funkcjonowania w grupie pracownicze], na rynku pracy;
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PROWADZONA DZIALALNOSC (TRENING) OSOBA ODPOWIEDZIALNA (STANOWISKO)

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM Instruktor terapil zajeciowej - Monika Stonska
ZYClU

TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY,
HIGIENE OSOBISTA,

TRENING KULINARNY

TRENING| Z ZAKRESU OBSLUGI KOMPUTERA, | F8dagog - Agnieszka Wojciechowska
NAUKI PORUSZANIA SIE PO INTERNECIE: GRY
EDUKACYJNE, TRENINGI Z ZAKRESU LICZENIA,
PISANIA:

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH, Instruktor terapii zajeciowej - Anna Boberska
MANUALNO-PLASTYCZNYCH; ROZWIJANIA
ZAINTERESOWAN; POZNAWANIE NOWYCH
TECHNIK PRACY PLASTYCZNEJ

TRENING Z ZAKRESU REHABILITACJ! FIZYCZNEJ, | Technik fizioterapii - Maja Mikolajczak
TERAP! RUCHOWEJ, RELAKSACY!,
MUZYKOTERAPII:

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH Pracownik socjalny - Bemnadeta Worgan
INTERPERSONALNYCH:

TRENING SAMODZIELNOSCI W PORUSZANIU SIE
PO ROZNORODNYCH INSTYTUCJACH,
ZARADNOSC! ZYCIOWEJ

TRENINGI W ZAKRESIE DOSTEPU DO
NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

TRENING| ZAWODOWE

TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW Pedagog - Izabela Wywrocka- Mazur
W TRUDNYCH SYTUACJACH; RADZENIA SOBIE
Z EMOCJAMI

TRENINGI Z ZAKRESU KSZTAL TOWANIA
POPRAWNYCH RELACJI SPOLECZNYCH

TRENINGI SPRAWNOSCI MANUALNEJ;
LOGOPEDYCZNEJ, UMYSLOWE;

TRENING ZARADNOSC! SPOLECZNE! Pracownik sccjalny - Teresa Siwicka
TRENING! EKONOMICZNE

TRENINGI ZARADNOSCI W ZYCIU CODZIENNYM
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TRENING! ZAWODQWE

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU;

TRENINGI RELAKSACYJNE

TRENINGI FUNKCJONOWANIA W GRUPIE
SPOLECZNEJ, UTRZYMYWANIA POPRAWNYCH
RELACJI W GRUPIE

Pedagog - Izabela Derda

ZASADY PRACY [ PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami chorymi psychicznie powinna opiera¢ sie na nastepujacych zasadach:

- zasada akceptacji
- zasada powstrzymywania sie od ocen

- zasada dziatania na rzecz celowego wyrazania swych uczué i odczué

- zasada zachowania poufnosei | prywatnosci
- zasada pomocy

- zasada indywidualizacji

- zasada terapii pedagogicznej

- zasada wspdipracy z rodzing,

2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opieraé sie na:

- poznaniu kazdej osoby i jej warunkdw do rozwoju

- zorientowaniu sie w zahamowanych przez chorobe psychiczng potrzebach
- jak najszerszym uwzglednieniu czynnikbw podnoszagcych prog tolerancji na frustracje
- zastosowaniu warunkow ksztattujacych nowe motywacje

- dostosowaniu pracy do sit i mozliwosci jednostki
- stosowaniu w catej petni mefod kompensacyjnych, korygujacych, usprawniajacych i dynamizujaeych,
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WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wapolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskim,
Wspdipraca ze Starostwem Powiatowym w Kroénie Odrzaniskim.

Wspblpraca z Urzedem Miasta i Gminy w Krosnie Odrzanskim.

Wspdtpraca z Urzedem Pracy w Krosnie Odrzanskim

Wspbdtpraca ze szkotami.

Wspdtpraca z Ogrodkiem Sportu i Rekreacji w Krodnie Odrzanskim.
Wspbipraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Kroénie Odrzanskim.
Wspédtpraca z Domem Pornocy Spoteczne] w Szezawnie,

Wspédlpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowe] w Krognie Odrzanskim,
Wspéipraca z biblioteka miejska w Kroénie Odrz.

Wspéipraca z zakkadami pracy.

Wspdipraca ze Stowarzyszeniami.

Wspdlpraca z innymi placowkami pomocy spolecznej.

S A e S e
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Zalgeznik Nr 2 do uchwaly Nr 669/2023
Zarzgdu Powiatu KroSnienskiego
z dnia 30 czerwea 2023 1.,

RAM DZIALANIA

POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
W KROSNIE ODRZ.

DLA

\ZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE
ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

POW ,Integracja”
Krosno Odrz.

Ul. Piastow 10e

Krosno Odrz., Luty 2023 r.
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» Wazne, abySmy byli gotowi Zy¢ nie tylko dla nas samych, lecz takze dla
innych. W ten sposob uzyskujemy bowiem zdolno$¢ poznania

i zaakceptowania wlasnych granic. Zauwazmy, Ze jeste$my ludzmi jak
wszyscy inni - petni sfabo$ci i bleddw - i Ze granice fe odgrywajg wazng role
w Zyciu nas wszystkich. Wiasnie z powodu tych granic potrzebujemy innych
ludzi, a oni Potrzebujq nas. Nie wszyscy mamy te same stabe punkly

i dlatego uzupetniamy sie i dopefniamy nawzajem poprzez to, ze kazdy

wyrownuje braki innego”.

Thomas Merfon
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Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja” jest powiatowa
jednostkq organizacyjna o lokalnym zasiggu dzialania na terenie Powiatu Kroénienskiego,

Zadania Powiatowego Oérodka Wsparcia  Infegracja’

hedg polegaly w szczegélnosci na

e zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia w Srodowisk rodzinnym

i spotecznym ze szezegbinym uwzglednieniem rehabilitacji spoteczngj

o zwiekszeniu zaradnosci i samodzielnodci Zyciowej, aklywizacii spolecznej i zawodowej osob

z zaburzeniami psychicznymi

o ksztattowaniu wiasciwych postaw $rodowiska wobec osob z zaburzeniami psychicznymi i promocii

zdrowia psychicznego

Praca z uczestnikami Cérodka odbywaé sie bedzie w ramach prowadzenia treningdw z zakresy terapii

pedagogicznej, rehabilitacii spoleczne] | zawodowe).

Stanowi¢ bedzie podstawows czesé programu dostosowanego do grup osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Stworzy sie wiec okazje kompensaciji uszkodzonych funkeji, ujawniania osiggnie¢, sukcesbw | samodzielnosei.

Realizacja tych zaje¢ odbywaé sie bedzie w Powiatowym O$rodku Wsparcia ,Integracia’ w Krosnie Cdrz.

W pracowniach :

drukarnia

pracownia rzemiost rdznych
pracownia kulinama

swietlica

sala ciszy (gabinet pedagoga)
sala rehabilitacji

sala doSwiadczania §wiata

NN NN NEN

Osrodek jest wyposazony w zaplecze socjalne fj.:

gabinet kierownika

pokdj pracownika socjalnego
pokoj pedagoga

szainig

kuchnie

toalety

NN ANANSNN

Praca z uczestnikami w ramach prowadzonej dziatalnosci polegac¢ bedzie na:

1. terapii indywidualnej

2. terapii grupowej

3. pracy z rodzinami uczestnikdw

4, terapii Sredowiskowe] - integracyjnej
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Giowny nacisk w pracy z osobami wykazujacymi inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych polozony jest na terapie mieszang: grupowa i indywidualna.

Terapia indywidualna dostosowana bedzie do potrzeb kazdego uczestnika zaje¢ z uwzglednieniem jego

indywidualnych mozliwosci, obejmowala bedzie ftreningi umiejetnoscei interpersonalnych i rozwigzywania
problemdw, terapii sensorycznej- wyciszaniu negatywnych emocii, terapii psychologicznej indywidualnej oraz
grupowei, freningdw umigjetnosci spedzania ¢zasu wolnego, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych,
Terapia grupowa bedzie polegala na rehabilitacii w ramach zaje¢ warsztatowych i terapeutycznych
skierowanych na grupe, ktéra bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi obcowania z innymi i wyzwolenia
poczucia wiasnej wartosci i bezpieczenstwa, terapii manualno-plastyczne), treningu umiejetnoéci prakiycznych,
nabyciu umiejetnosci Zycia w grupie, rozwoju zainteresowan | zdolnosci, udziale w spotkaniach towarzyskich,
okoliczno$ciowych, kulturainych. Beda réwniez prowadzone treningi zawodowe, majace na celu zwickszenie
samodzielnosci uczestnikow, poprawy ich funkcjonowania w Srodowisku lokalnym, zdobywania nowych
umiejetnodci i dodwiadczenia. Poprzez wprowadzanie na rynek pracy, uczestnicy beda mogli uczyé sie
odpowiedziainoci za powierzane obowigzki, za swoje decyzje, systematycznoSci, cierpliwosci, umiejetnosci
wspOipracy w grupie,

Praca z rodzinami bedzie polegaé na wspieraniu cztonkdw rodzin w ich funkcjonowaniu poprzez:

- poradniciwo

- wspdiprace w rozwigzywaniu roznych probleméw i konfliktow
- wspdinego uczestnictwa w zajeciach warsztatowych

- wymiang doswiadczen

- paradnictwo psychologiczne, psychoterapii

Praca $rodowiskowa (integracyjna) bedzie polegala gtownie na ksztaltowaniu Swiadomosci spolecznej
o przyczynach zaburzen i ksztalfowaniu wlasciwych postaw wobec tej grupy niepelnosprawnych.

e Liczba etatow realizujacych proces terapeutyczny- 1 etat

CEL GLOWNY
Poprawa funkcjonowania uczestnikow wykazujacych inne
przewlekie zaburzenia czynnoéci psychicznych w réznych sferach Zycia

Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 35 osdb, w tym dia 3 osdéb wykazujacych inne przewlekle
zaburzenia czynnoéci psychicznych. W ramach dzialalno$ci bedzie prowadzona terapia specjalistyczna
w oparciu o indywiduaine plany wspierania, dostosowanie zajet do potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi.

i. Pomoc w usamodzielnianiu spolecznym w zakresie:

- dbatosci o higieng

- prowadzenia gospodarstwa domowego

- spedzania czasu wolnego

- funkcjonowania w rodzinie

- funkcjonowania w grupach w Srodowisku lokalnym

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych | ponadlokalnych
- funkcjonowania w grupie pracowniczej, na rynku pracy,
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PROWADZONA DZIALALNOSC (TRENING) OSOBA ODPOWIEDZIALNA (STANOWISKO)

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM Instrukfor terapii zajgciowej - Monika Stofiska
ZYCIU

TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY,
HIGIENE OSOBISTA

TRENING KULINARNY

TRENINGI Z ZAKRESU OBSEUGI KOMPUTERA, | edagog - Agnieszka Wojciechowska
NAUKI PORUSZANIA SIE PO INTERNECIE; GRY
EDUKACYJNE, TRENINGI Z ZAKRESU LICZENIA,
PISANIA;

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH, Instruktor terapii zajeciowg] - Anna Boberska
MANUALNO-PLASTYCZNYCH; ROZWIJANIA
ZAINTERESOWAN; POZNAWANIE NOWYCH
TECHNIK PRACY PLASTYCZNEJ

TRENING Z ZAKRESU REHABILITACJ! FiZYCZNEJ, | rechnik fizioterapi - Maja Mikofajczak
TERAPH RUCHOWEJ, RELAKSACU,
MUZYKOTERAPI:

TRENING UMIEJETNOSC! SPOLECZNYCH Pracownik socjalny - Bemadeta Worgan
INTERPERSONALNYCH;

TRENING SAMODZIELNOSCI W PORUSZANIU SIE
PO ROZNORODNYCH INSTYTUCJACH,
ZARADNOSCI ZYCIOWE

TRENINGI W ZAKRESIE DOSTEPU DO
NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

TRENINGI ZAWODOWE

TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW Pedagog - Izabela Wywrocka- Mazur

W TRUDNYCH SYTUACJACH; RADZENIA SOBIE
Z EMOCJAMI

TRENINGI Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA
POPRAWNYCH RELACJI SPOLECZNYCH

TRENINGI SPRAWNOSCI MANUALNEJ;
LOGOPEDYCZNEJ, UMYSLOWEJ;

TRENING ZARADNOSCI SPOLECZNE Pracownik socjalny - Teresa Siwicka

TRENINGI EKONOMICZNE
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TRENING| ZARADNOSCI W ZYCIU CODZIENNYM

TRENINGI ZAWODOWE

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO | ed2gog - izabela Derda
CZASU;

TRENINGI RELAKSACYJINE

TRENING! FUNKCJONOWANIA W GRUPIE
SPOLECZNEJ, UTRZYMYWANIA POPRAWNYCH
RELACJI W GRUPIE

ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami wykazujacymi inne przewlekle zaburzenia czynnoéci psychicznych powinna opieraé
sie na nastepujacych zasadach:

- zasada akeceptacji

- zasada powstrzymywania sig od ocen

- zasada dzialania na rzecz celowego wyraZania swych uczué i odczué
- Zasada zachowania poufnosci | prywatnosci

- zasada pomocy

- zasada indywidualizacji

- zasada terapii pedagogiczne

- zasada wspolpracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opieraé sie na:

- poznaniu kazdej osoby, warunkow rozwoju

- zorientowaniu sie w zahamowanych przez chorobe psychiczng potrzebach

- jak najszerszym uwzglednieniu czynnikéw podnoszacych prég tolerancii na frustracje

- zastosowaniu warunkéw ksztaltujacych nowe motywacije

- dostosowaniu pracy do siti mozliwosci jednostki

- stosowaniu w cate] peini metod kompensacyjnych, korygujacych, usprawniajacych i dynamizujgeych.

|d: FGB3AFA3-F5E3-4B87-8001-774B1DB2CDAT. Podpisany Strona &



WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzanskim.
Wspélpraca ze Starostwem Powiatowym w Krosnie Odrzanskim.

Wspéipraca z Urzedem Miasta | Gminy w Krodnie Odrzanskim.

Wspdlpraca ze szkolami.

Wapdipraca z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Krosnie Odrzanskim.
Wspodlpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Krosnie Odrzanskim.
Wspbipraca z Domem Pomocy Spotecznej w Szczawnie.

Wspdlpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Krosnie Odrzanskim.
Wspbipraca z biblioteka miejska w Krodnie Odrz.

Wspblpraca z zaktadami pracy.

Wspolpraca ze Stowarzyszeniami.

Wspoipraca z innymi placowkami pomocy spolecznej.

O NN ;W

J T e )
o

[d: FEB3AFA3-F5E3-4B87-8001-774B1DB2CDAY. Podpisany Strona 7



Zalacznik Nr 3 do uchwaly Nr 669/2023
Zarzgdu Powiatu Krodniefskiego
z dnia 30 czerwca 2023 1.

POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
W KROSNIE ODRZ.

DLA
OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU LUB

NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

POW ,,Integracja”
Krosno Odrz.

Ul. Piastow 10e

Krosno Odrz., Luty 2023 r.
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Wazne, abySmy byli gotowi zy¢ nie tylko dla nas samych, lecz takze dla
innych. W ten spos6b uzyskujemy bowiem zdolnosé poznania
i zaakceptowania wiasnych granic. Zauwazmy, Ze jeste$my ludZmi jak
wszyscy inni - pefni sfabosci i bledbw - i Ze granice te odgrywajg wazna role
w zyciu nas wszystkich. Wiasnie z powodu tych granic potrzebujemy innych
ludzi, a oni Polrzebujg nas. Nie wszyscy mamy te same sfabe punkty
i dlatego uzupefniamy sie i dopefniamy nawzajem poprzez to, e kazdy

wyrownuje braki innego”.

Thomas Merton
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Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja” jest powiatowa
jednostka organizacyjng o lokalnym zasiegu dziatania na terenie Powiatu Krosnienskiego.

Zadania Powiatowego Oérodka Wsparcia ,Integracia”

bedg polegaly w szczegdinosei na;

zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym ze szczegdinym uwzglednieniem rehabilitacji spoleczne]

zwigkszeniu zaradnoéei i samodzielnosci Zyciowej, aktywizacii spofeczne|
i zawodowej 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

ksztaliowaniu wiasciwych postaw Srodowiska wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi i promocji
zdrowia psychicznego

Praca z uczestnikami Osrodka odbywat sie bedzie w ramach prowadzenia treningow z zakresy terapii

pedagogicznej, rehabilitacii spotecznej i zawodowej.

Stanowi¢ bedzie podstawows cze$t programu dostosowanego do grup oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Stworzy sig wiec okazje kompensacji uszkedzonych funkcji, ujawniania osiagniet, sukceséw | samodzielnosci.
Realizacja tych zaje¢ odbywaé sie bedzie w Powiatowym Osrodku Wsparcia ,Integracja”™ w Krosnie Qdrz.
W pracowniach ;

ANENENENENENEN

drukarnia

pracownia rzemiost roznych
pracownia kulinarna

swietlica

sala ciszy (gabinet pedagoga)
sala rehabilitacjt

sala doswiadczania $wiata

OSrodek jest wyposaZony w zaplecze socjalne fj.:

ANENENENENEN

gabinet kierownika

poké pracownika socjalnego
pokoj pedagoga

szatnie

kuchnig

foalety

Praca z uczestnikami w ramach prowadzone] dziatalnosci polegaé bedzie na

1. terapii indywiduaingj

2. terapif grupowej

3, pracy z rodzinami uczestnikéw

4, terapii srodowiskowej - integracyjnej

Id: FEB3AFA3-F5E3-4B87-8001-774B1DB2CDAT, Podpisany Strona 3



Glowny nacisk w pracy z osobami ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi
potozony jest na terapig mieszana: grupowa i indywidualna.

Terapia indywidualna dostosowana bedzie do potrzeb kazdego uczestnika zajeé
z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci, obejmowala bedzie treningi funkcjonowania w codziennym
Zyciu, trening kulinarny, treningi dbafosci o wyglad zewnetrzny i dbania o higiene, zapewnieniu niezbednej opieki,
treningi umiejetnosci interpersonalnych | rozwiazywania probleméw, terapii sensorycznej, terapii psychologicznej
indywidualnej oraz grupowej, freningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego, pomocy w dostepie
do niezbednych $wiadczen zdrowotnych.

Terapia grupowa bedzie polegala na rehabilitacji w ramach zaje¢ warsztatowych i terapeutycznych
skierowanych na grupe, ktdra bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi obcowania z innymi i wyzwolenia
poczucia wiasnej wartosci i bezpieczenstwa, terapli manualno-plastycznej, treningu umiejetnosei praktycznych,
nabyciu umiejetnosci Zycia w grupie, rozwoju zainteresowan i zdolnosci, udziale w spotkaniach towarzyskich,
okolicznosciowych, kulturalnych,

Praca z rodzinami bedzie polegaé na wspieraniu czionkdw rodzin w ich funkcjonowaniu poprzez :

- poradnictwo

- wspolprace w rozwiazywaniu réznych problemow i konfliktow
- wspolnego uczestnictwa w zajeciach warsztatowych

- wymiang doéwiadczen

- poradnictwo psychologiczne, psychoterapii

Praca Srodowiskowa (integracyjna) bedzie polegata gloéwnie na ksztaltowaniu Swiadomosci spolecznej
o przyczynach autyzmu i niepeinosprawnosci sprzezonych i ksztattowaniu wladciwych postaw wobec tej grupy
niepeinosprawnych.

e Liczba etatow realizujacych proces terapeutyczny- 4 efaty

CEL GLOWNY

Poprawa funkcjonowania uczestnikdw ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnoéciami sprzezonymi
w roznych sferach zycia

Os$rodek zabezpiecza potrzeby docelowe dia 35 oséb, w tym dla 12 oséb ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnoéciami sprzezonymi. W ramach dzialalno$ci bedzie prowadzona terapia specjalistyczna
w oparciu o indywidualne plany wspierania, dostosowanie zajeé do potrzeb os6b z zaburzeniami psychicznymi,

. Pomoc w usamodzieinianiu spoiecznym w zakresie:

- dbalosci o higieng

- prowadzenia gospodarstwa domowego

- spedzania czasu wolnego

- funkcjonowania w rodzinie

- funkejonowania w grupach w srodowisku lokalnym

- funkcicnowania w instytucjach lokalnych i ponadiokalnych
- funkcjonowania w grupie pracowniczej, na rynku pracy;
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PROWADZONA DZIALALNOSC (TRENING) 0SOBA ODPOWIEDZIALNA (STANOWISKO)

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM Instruktor terapii zajgciowe] - Monika Stofiska
ZYCIU

TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY,
HIGIENE OSOBISTA

TRENING KULINARNY

TRENINGI Z ZAKRESU OBSLUGI KOMPUTERA, | 2dagog - Agnieszka Wojciechowska
NAUKI PORUSZANIA SIE PO INTERNECIE; GRY
EDUKACYJNE, TRENINGI Z ZAKRESU LICZENIA,
PISANIA:

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH, Instruktor terapii zajeciowej - Anna Boberska
MANUALNO-PLASTYCZNYCH; ROZWIJANIA
ZAINTERESOWAN; POZNAWANIE NOWYCH
TECHNIK PRACY PLASTYCZNEJ

TRENING Z ZAKRESU REHABILITACJI FIZYCZNEJ, | Technik fizioterapii - Maja Mikotajozak
TERAPII RUCHOWEJ, RELAKSAGJ!,
MUZYKOTERAPI:

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH Pracownlk sacjalny - Bemadeta Worgan
INTERPERSONALNYCH;

TRENING SAMODZIELNOSCI W PORUSZANIU SIE
PO ROZNORODNYCH INSTYTUCJACH,
ZARADNOSCI ZYCIOWE

TRENING! W ZAKRESIE DOSTEPU DO
NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

TRENING! ZAWODOWE

TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W Pedagog - Izabela Wywrocka- Mazur
TRUDNYCH SYTUACJACH; RADZENIA SOBIE
7 EMOCJAMI

TRENINGI Z ZAKRESU KSZTAL TOWANIA
POPRAWNYCH RELACJI SPOLECZNYCH

TRENINGI SPRAWNOSCI MANUALNEJ;
LOGOPEDYCZNEJ, UMYSLOWEJ,

TRENING ZARADNOSCI SPOLECZNE Pracownik socjainy - Teresa Siwicka
TRENING! EKONOMICZNE

TRENING| ZARADNOSCI W ZYCIU CODZIENNYM
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TRENING| ZAWODOWE

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO | Fedagog - lzabela Derda
CZASU;

TRENINGI RELAKSACYNE

TRENINGI FUNKCJONOWANIA W GRUPIE
SPOLECZNEJ, UTRZYMYWANIA POPRAWNYCH
RELACJI W GRUPIE

ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi powinna opieraé sie
na nastepujacych zasadach:

- zasada akceptacii

- zasada powstrzymywania sie od ocen

- zasada dziatania na rzecz celowego wyrazania swych uczué i odczué
- zasada zachowania poufnosci i prywatnosci

- zasada pomocy

- zasada indywidualizacji

- zasada ferapii pedagogiczne;]

- zasada wspdipracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opieraé si¢ na:

L

poznaniu kazdej osoby, warunkow rozwoju

- zorientowaniu sig w zahamowanych przez chorobe psychiczng potrzebach

- jak najszerszym uwzglednieniu czynnikéw podnoszacych prog tolerancii na frustracie

- zastosowaniu warunkdw ksztaffujacych nowe motywacje

- dostosowaniu pracy do sit i moZliwosci jednostki

- stosowaniu w calej pelni metod kompensacyjnych, korygujacych, usprawniajacych i dynamizujgcych.

Id: FEB3AFA3-F5E3-4887-8001-77481DB2CDAT. Podpisany
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WSPOLPRACA Z INSTYTUCJANI

Wspdipraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskim.,
Wspblpraca ze Starostwem Powiatowym w Krosnie Odrzanskim,

Wspdipraca z Urzedem Miasta i Gminy w Krosnie Odrzanskim.

Wspdlpraca ze szkolami.

Wspdlpraca z Osrodkiem Sportu | Rekreacji w Krosnie Odrzafiskim,
Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Krosnie Odrzanskim.
Wspélpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Szczawnie.

Wspélpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Krosnie Odrzanskim,
Wspdipraca z bibliotekg miejska w Krosnie Odrz.

Wspotpraca z zaktadami pracy.

Wspolpraca ze Stowarzyszeniami.

Wspdipraca z innymi placéwkami pomocy spolecznej.

Rl B S

—_ A D
Do
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Zatacznik Nr 4 do uchwaly Nr 669/2023
Zarzgdu Powiatu Krosnienskiego

z dnia 30 czerwea 2023 1.

RAM DZIALANIA

POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
W KROSNIE ODRZ.

DLA
0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

POW ,Integracja”
Krosno Odrz.

Ul. Piastow 10e

Krosno Odrz., Luty 2023 r.
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. Wazne, aby$my byli gotowi zy¢ nie tylko dla nas samych, lecz takze dla
innych, W ten sposéb uzyskujemy bowiem zdolno§¢ poznania
i zaakceptowania wifasnych granic. ZauwaZmy, ze jesteSmy ludimi jak
wszyscy inni - pefni stabosci i bfedow - i Ze granice fe odgrywajg wazng role
w zyciu nas wszystkich. Wiasnie z powodu tych granic potrzebujemy innych
fudzi, a oni Polrzebujq nas. Nie wszyscy mamy te same sfabe punkiy
i dlatego uzupetniamy sie i dopetniamy nawzajem poprzez fo, Ze kazdy

wyréwnuje braki innego”.

Thomas Merton
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Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi , Integracja” jest powiatowa
jednostka organizacying o lokalnym zasiegu dziatania na terenie Powiatu Krognienskiego.

Zadania Powiatoweao OSrodka Wsparcia .Integracia”

beda polegaly w szczegblnosci na ;

e zwiekszeniu zaradno$ci | samodzielnosci Zyclowej, aktywizacji spolecznej oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng

e zapewnieniu osobom 2z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbedne] do Zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym ze szczegbinym uwzglednieniem rehabilitacji spolecznej

e ksztaltowaniu wiasciwych postaw Srodowiska wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i promacji
zdrowia psychicznego

Praca z uczestnikami Oérodka odbywaé sie bedzie w ramach prowadzenia treningdw
z zakresu ferapii pedagogicznej, rehabilitacji spoteczne] i zawodowej. Stanowi¢ bedzie podstawows czesc
programu dostosowanego do grup osob z zaburzeniami psychicznymi. Stworzy sie wiec okazig kompensacii
uszkedzonych funkeji, ujawniania osiagnigt, sukcestw i samodzielnosci. Realizacja tych zaje¢ odbywaé sie
bedzie

w Powiatowym Oérodku Wsparcia ,Integracja” w Kroénie Odrz. w pracowniach ;

drukarni

pracowni rzemiost rznych
pracowni kulinarnej

Swietlicy

sali ciszy (gabinet pedagoga)
sali rehabilitacji

sali doswiadczania Swiata

NANNS SN SN

Osrodek jest wyposazony w zaplecze socjalne fj.:

gabinet kierownika

pokéj pracownika socjalnego
pokdj pedagoga

szalnig

kuchnie

toalety

AN N N

Praca z uczestnikami w ramach prowadzonej dziafainosci polegat bedzie na:

1. terapii indywidualnej

2. terapii grupowej

3. pracy z rodzinami uczestnikow

4, terapii srodowiskowej - integracyjnej
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Terapia  indywidualna  dostosowana bedzie do polrzeb Kkaidego uczesinika  zaje
z uwzglednieniem jego indywidualnych moZliwosci. Terapia prowadzona bedzie przez instruktora terapii
zajeciowej, technika fizjoterapii, pedagogéw, pracownikow socialnych,

Gléwny nacisk w pracy z osobami z niepelnosprawnoécig intelektualng pofoZony jest na terapie

grupowa. Polega ona na rehabilitacji w ramach zajeé warsztatowych i terapeutycznych skierowanych na grupe,
na udziale w terapii zajeciowej, nabyciu umiejetnosci Zycia w grupie, umiejetnosci samoobstugowych,
manualnych, poprawie i utrzymaniu dobre] kondycji fizycznej, poprawie funkcjonowania w Zyciu spotecznym,
dziataniach zmierzajacych do usamodzielnienia uczestnika zgodnie z jego mozliwoeéciami i usprawnianiu
zaburzonych funkeji organizmu; na zapewnieniu niezbednej opleki,
Ponadio bedg réwniez prowadzone treningi zawodowe, majace na celu zwiekszenie samodzielnosci
uczestnikow, poprawy ich funkcjonowania w $rodowisku [okalnym, zdobywania nowych umiejetnodci
i doswiadczenia. Poprzez wprowadzanie na rynek pracy, uczestnicy bedg mogli uczyé sie cdpowiedzialnoscl za
powierzane ohowigzki, za swoje decyzje, systematycznoscl, cierpliwosel, umiejetnodci wspdipracy w grupie.

Praca z rodzinami bedzie polegaé na wspieraniu ¢zionkow rodzin w ich funkcjonowaniu poprzez:

- poradniciwo

- wspolprace w rozwigzywaniu réznych probleméw i konflikiow
- wspdinego uczestnictwa w zajeciach warsztatowych

- wymiane doswiadczen

- poradnictwo psychologiczne

Praca Srodowiskowa (integracyjna} polega giéwnie na ksztaltowaniu Swiadomosdci spolecznej
0 przyczynach niepetnosprawnosci intelektualnej i ksztaltowaniu wiasciwych postaw wobec tej grupy
niepetnosprawnych.

s Liczba etatow realizujgcych proces terapeutyczny- 3 etaty

CEL GLOWNY:
Poprawa funkcjonowania uczestnikow z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych sferach Zycia.

Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 35 osdb, w tym dla 12 niepelnosprawnych intelektualnie.
W ramach dziatalno&ci bedzie prowadzona terapia specialistyczna w oparciu o indywidualne plany wspierania,
dostosowanie zajg¢ do potrzeb osdb uposledzonych umystowo,

. Pomoc w usamodzielnianiu spolecznym osdéb niepetnosprawnych intelektualnie
w zakresie:

- dbatosci o higiene

- prowadzenia gospodarstwa domowego

- spedzania czasu wolnego

- funkcjonowania w rodzinie

- funkcjonowania w grupach w $rodowisku fokainym

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych i ponadlokainych
-funkcjonowaniu na rynku pracy, w zespole pracowniczym.
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PROWADZONA DZIALALNOSC (TRENING) 0SOBA ODPOWIEDZIALNA (STANOWISKO)

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM Instruktor terapii zajeciowe] - Monika Storfska
ZYClU

TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY,
HIGIENE OSOBISTA,

TRENING KULINARNY

TRENING! Z ZAKRESU OBSLUGI KOMPUTERA, | Pedagog - Agnieszka Wojciechowska
NAUKI PORUSZANIA SIE PO INTERNECIE; GRY
EDUKACYJNE, TRENINGI Z ZAKRESU LICZENIA,
PISANIA;

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH, Instruktor terapii zajeciowe] - Anna Boberska
MANUALNO-PLASTYCZNYCH; ROZWIJANIA
ZAINTERESOWAN; POZNAWANIE NOWYCH
TECHNIK PRACY PLASTYCZNEJ

TRENING Z ZAKRESU REHABILITACJI FIZYCZNEJ, | Technik fizioterapii - Maja Mikotajczak
TERAPII RUCHOWEL, RELAKSAC.L
MUZYKOTERAPII:

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH Pracownik socialny - Bernadeta Worgan
INTERPERSONALNYCH;

TRENING SAMODZIELNOSCI W PORUSZANIU SIE
PO ROZNORODNYCH INSTYTUCJACH,
ZARADNOSCI ZYCIOWES

TRENINGI W ZAKRESIE DOSTEPU DO
NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

TRENINGI ZAWODOWE

TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W Pedagog - izabela Wywrocka- Mazur
TRUDNYCH SYTUACJACH; RADZENIA SOBIE Z
EMOCJAMI

TRENINGI Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA
POPRAWNYCH RELACJI SPOLECZNYCH

TRENING] SPRAWNOSCI MANUALNEJ;
LOGOPEDYCZNEJ, UMYSLOWE;

TRENING ZARADNOSC! SPOLECZNE Pracownik socjalny - Teresa Siwicka

TRENINGI EKONOMICZNE
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TRENING| ZARADNOSCI W ZYCIU CODZIENNYM

TRENINGI ZAWODOWE

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU,

TRENING!] RELAKSACYJINE

TRENINGI FUNKCJONOWANIA W GRUPIE
SPOLECZNEJ, UTRZYMYWANIA POPRAWNYCH
RELACJI W GRUPIE

Pedagog - izabela Derda

ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami niepelnosprawnymi intelekfualnie powinna opiera¢ sig na nastepujgcych zasadach:

- Zasada akceptacii

- Zasada pomocy

- zasada indywidualizacji

- zasada terapii pedagogicznej
- zasada wspbdlpracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opieraé sie na:

- poznaniu kazdej osoby i jej warunkow do rozwoju

- maksymalnym rozwijaniu sit biologicznych, cech | zadatkdw, ktére sg najmniej uszkodzone

- wzmacnianiu i usprawnianiu uszkodzonych sfer psychicznych i fizycznych

- dostosowaniu pracy do sil i mozliwosci jednostki

- stosowaniu w catej petni metod kompensacyjnych, korygujacych, usprawniajacych i dynamizujacych
- zapobieganiu pogtebianiu sie istniejacego juz uszkodzenia lub powstawaniu innych dodatkowych

dysfunkgii.

d: FEB3AFA3-FSE3-4BB7-8001-774B1DB2CDA7. Podpisany

Sirona 6



WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wspodlpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzafiskim.
Wspdlpraca ze Starostwem Powiatowym w Krosnie Odrzanskim.

Wspdlpraca z Urzedem Miasta | Gminy w Krosnie Odrzaniskim.

Wspbtpraca ze szkotami,

Wspoipraca z Oérodkiem Sportu i Rekreacji w Krodnie Odrzanskim.
Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagegiczng w Krosnie Odrzanskim.
Wspétpraca z Domem Pomocy Spolecznej w Szczawnie

Wspélpraca z Warsztatami Terapii Zajgciowej w Kro$nie Odrzanskim.
Wspélpraca z biblioteka miejska w Krosnie Odrz.

Wspbipraca z zaktadami pracy.

Wspbltpraca ze Stowarzyszeniami,

Wspdlpraca z innymi placéwkami pomocy spotecznej,

LN o ;RN

[ . N O (e ]
IS
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Zalacznik Nr 5 do uchwaly Nr 669/2023
Zarzgdy Powiatu Kroéniehskiego
z dnia 30 czerwea 2023 r,

PROGRAM DZIALANIA

FILIl POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
W GUBINIE

DLA OSOB
PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

Filia POW ,Integracja”
Gubin

Ul. Piastowska 67B

Gubin, Luty 2023 .
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" Obym staf sie, teraz i zawsze i na wszystkie czasy.

Opiekunem dla potrzebujacych opieki

Przewodnikiem dla tych, ktérzy zgubili droge.

Okretem dla plyngcych, przez oceany

Mostem dla tych, kiérzy przechodzq na drugi brzeg.

Azylem dla bedacych w niebezpieczenstwie

Lampa dla przebywajacych w ciemnosciach

Schronieniem dla tych, ktérzy nie majq schronienia

| sfugq Wszystkich potrzebujgcych.”

Dalajlama XIV
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Filia Powiatowego Oérodka Wsparcia dia Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja” jest
powiatowg jednostka organizacyjng o lokalnym zasiggu dziatania na terenie Powiatu Krosniefiskiego.

Zadania Filii_Powiatowego Osrodka Wsparcia Integracia’

bedg polegaly w szczegolnosci na :

e zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym ze szczegélnym uwzglednieniem
rehabilitacji spotecznej

e zwiekszeniu zaradnosci i samodzielnosci Zyciowej, aktywizacji spolecznej
| zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

e ksztaltowaniu wlasciwych postaw $rodowiska wobec o0séb z zaburzeniami
psychicznymi i promocji zdrowia psychicznego

l. Praca z uczestnikami Osrodka odbywaé sie bedzie w ramach prowadzenia treningdw
z zakresu terapii pedagogicznej, rehabilitacji spotecznej i zawodowej.

Stanowi¢ bedzie podstawowg czgs¢ programu dostosowanego do grup osob z zaburzeniami
psychicznymi. Stworzy sie wiec okazje kompensacji uszkodzonych funkeji, ujawniania
osiagnie¢, sukceséw i samodzielnosci. Realizacja tych zajeC odbywaé sie bedzie w Filii
Powiatowego Osrodku Wsparcia ,Integracja” w Gubinie w pracowniach:

Pracowni Umiejetnosci Spotecznych
Pracowni Tworczych Pomystow
Kuzni Smakow

Pomystodajni

Salonie Teatralnych Inspiracj

Sali Doswiadczania Swiata
Pracowni Higieny Osobistej

Pokoju wyciszenia

Sali rehabilitacii

Herbaciarni

SN N N N N N N N NN

Ogrodzie Anielskich Dusz- teren przy Oérodku
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Osrodek jest wyposazony w zaplecze socjaine {j.:

gabinet kierownika

pokoj pracownika socjalnego
pokdj pedagoga
pomieszczenie socjalne
toalety

szatnie

AN N N N NN

kuchnig

Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 31 osob, w tym dla 13 osob chorych
psychicznie. W ramach dziatainosci bedzie prowadzona terapia specjalistyczna w oparciu
o indywidualne plany wspierania, dostosowanie zaje¢ do potrzeb uczestnikdw.

Praca z uczestnikami w ramach prowadzonej dziatalnosci polegaé bedzie na:

1. terapii indywiduainej

2. terapii grupowej

3. pracy z rodzinami uczestnikow

4. terapii srodowiskowej - integracyjnej

Gtowny nacisk potozony bedzie na terapie indywidualng. Dostosowana bedzie do potrzeb
kazdego uczestnika zaje¢ z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci. Obejmowata
bedzie przede wszystkim treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, dostep do instytucji pomocy spolecznej, urzedu
pracy, organizacji pozarzadowych, orodkéw kultury. Terapia prowadzona bedzie gtownie
przez pedagogbw, pracownika socjalnego oraz opiekuna.

Terapia grupowa bedzie polegata na rehabilitacj w ramach zaje¢ warsztatowych
| terapeutycznych skierowanych na grupe, ktéra bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi

przebywania z innymi i wyzwolenia poczucia wiasnej wartosci i bezpieczefistwa.

Praca z rodzinami bedzie polegaé na wspieraniu cztonkéw rodzin w ich funkcjonowaniu
z osobg chorg psychicznie poprzez:

- poradnictwo
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- wspotprace w rozwigzywaniu roznych probleméw i konfliktow
- wspolne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych

- wymiane doswiadczen

- organizowanie grup wsparcia

Praca S$rodowiskowa (integracyjna) bedzie polegata giownie na ksziaftowaniu
swiadomosci spotecznej o przyczynach choréb psychicznych i ksztattowaniu wtasciwych
postaw wobec tej grupy niepetnosprawnych.

Il. Liczba etatdw realizujgcych proces terapeutyczny w programie TYP A- 2 etaty

PROGRAM ZAJEG
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY

CEL: Poprawa funkcjonowania uczestnika w réznych sferach zycia.

.. PROGRAM OPRACOWANY DLA 0S0B PRZEWLEKLE
PSYCHICZNIE CHORYCH

Il. CEL REALIZACJI PROGRAMU

I. Pomoc w usamodzielnianiu spoftecznym oséb chorych psychicznie
w zakresie:

- dbatosci o higiene

- prowadzenia gospodarstwa domowego

- spedzania czasu wolnego

- funkcjonowania w rodzinie

- funkcjonowania w grupach w Srodowisku lokalnym

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych i ponadlokalnych

ODDZIALYWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE
OBEJMUJACE NIZEJ WYMIENIONE TRENINGI

1. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH INTERPERSONALNYCH

Id: F6B3AFA3-FSE3-4B87-8001-774B1DB2CDAY. Podpisany Strona 5



Pedagog 1

- motywowanie do funkcjonowania w oparciu o0 wiasne mozliwosci

- motywowanie do aktywnosci i odpowiedzialnosci

- rozwijanie umiejetnosci wspoéipracy i komunikowania sie w grupie

- na zasadach ofwartosci, partnerstwa | wzajemnosci

- warsztaty nawigzywania prawidtowych relacii interpersonalnych

- motywowanie do nawigzywania kontaktow spotecznych

- ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w $rodkach komunikacji publicznej, podczas zakupow, w urzedach, w instytucjach
kultury itp.

2. TRENING PEDAGOGICZNY Z ZAKRESU PODNIESIENIA POCZUCIA WLASNEJ
WARTOSCI

Pedagog 2

- WZmaochienie samooceny

-doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
- kszialtowanie pozylywnego myslenia

3. TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W TRUDNYCH SYTUACJACH
Pracownik socjalny

- opisanie sytuaciji trudnej, nazwanie i okreslenie problemu

- szukanie rozwigzan problemu

- wybor rozwigzan optymalnych

- opanowanie podstawowych elementéw werbalnego i niewerbainego komunikowania sig
Z innymi ludzmi

- tworzenie i aktywny udziat w grupach wsparcia

4. TRENING PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI PROWADZENIA ROZMOWY

Pedagog 2
- zachowania werbalne i niewerbaine
- rozpoczynanie rozmowy
- podirzymywanie rozmowy
- konczenie rozmowy
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5. TRENING ZAWODOWY
Z-ca Kierownika

- nabywanie umigjgtnodci poszukiwania pracy- poprzez ogloszenia w Urzedzie pracy,
w prasie; prawidlowe przeprowadzenie wstepnej rozmowy telefonicznej

- warsztaty pisania cv

- warsztaty z prawidtowego przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej

- warsztaty z zakresu podnigsienia poczucia warto$ci, asertywnos$ci

6. TRENING KULINARNY
Opiekun

- planowanie prac domowych, wlasciwa organizacja
- dbatosé o porzadek w pracowni

- przygotowywanie positkow

- nakrywanie do stotu

7. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Pedagog 2

- rozwijanie zainteresowan lekiurg czasopism i ksigzek

- rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami

- rozwijanie umiejetnodci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu, jak -
turystyka, dziatalnos¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sporfowych,
towarzyskich i kiubowych

- motywowanie do wychodzenia na zewnafrz domu - do kina, teatru, muzeum itp.

8. TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
Pedagog 4

- nabywanie umisjetno$ci w réznych dziedzinach

- nauka roztadowywania napie¢, emocji i agres;i

- rozwijanie zdolnosci plastycznych i zainteresowar

- wyrazanie wiasnych emogcji i przezy¢ poprzez prace plastyczne
- rozwijanie kreatywnosci
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- zachecanie do twbrczosci wiasnej uczestnika

9. TRENING HIGIENY OSOBISTEJ
QOpiekun
- nabywanie umiejetnoéci samoobstugowych
- wyrabienie nawyku dbania i higiene osobistq i wyglad zewnetrzny

10. TRENING FUNCKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM

Opiekun

- nabywanie umiejetnosci samoobstugowych
- nauka sprzatania

- obstuga sprzetdw domowego uzytku

- hauka prasowania itp.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH
TERAPIA ZAJECIOWA
Pedagog 4

FORMY ZAJEC:
1. Prace w drewnie:

- wykonywanie przedmiotéw uzytkowych z drewna jak np. skrzynie ogrodowe czy

kwietniki

- dekoracje z drewna

- renowacja mebli
- malowanie na drewnie
- stroiki z elementami drewna

2.  Kwiaciarstwo
- wykonywanie bukietow
- wykonywanie stroikow

3. Wykonywanie prac 2z papieru
- stroiki
- kartki okolicznosciowe
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- bizuteria

- wycinanie, wydzieranie, wyklejanie réznorodnych wzorow
- obrazy

- decoupage

4, Malarstwo
- technika malowania na ptétnie
- technika malowania na plycie
- technika malowania na szkle
- technika malowania na porcelanie

5. Zajecia krawieckie
- haft
- Wyszywanie wzoréw na materiale
- Szycie na maszynie
- szycie strojéw do przedstawien teatralnych

6. Zajecia w ogrodzie ( hortikuloterapia)
- plewienie roslin
- sadzenie kwiatow
- prace w ogrédku warzywnym
- relaks w otoczeniu ogrodu

WARUNKI REALIZACJI:

1.Pracownia wyposazona w réznego typu materialy, dajgce mozliwos¢ wyboru,
2.Warunki, w ktorych uczestnik ma swobode bezpiecznego dziatania |
tworzenia sztuki.
3.Teren przy Osrodku- w Ogrodzie Anielskich Dusz.
4.Stworzenie atmosfery zaufania, szczerosci, szacunku migdzy
terapeutq a uczestnikiem.

CELE:

1. Pobudzenie do spontanicznej tworczosci plastycznej.
2. Roztadowanie napiecia emocjonalnego.
3. Nawiazanie kontakiu terapeutycznego, uczestnik -
jego dzielo - terapeuta, uczestnik -jego dzielo - spoteczenstwo.
4. Rozwijanie wyobrazni plastycznej przez wykonywanie prac
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plastyczno - technicznych.
5. Rozwijanie estetyki sfery poznawczej i poczucia piekna.
6. Nabywanie umiejetno$ci pracy z materiatem plastycznym.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZYUJACYCH
TERAPIA MUZYKA
Pedagog 1
FORMY ZAJEC:

1. Muzykoterapia

v - sluchanie muzyki indywidualne

v" - stuchanie muzyki w grupie

v" - udziat w koncertach i spektaklach muzycznych
v’ - $piewanie

v' - fanczenie

v' - gra na instrumentach muzycznych

WARUNKI REALIZ.ACJI:

—

taneczna, rozrywkowa.

Wystukiwanie | wyklaskiwanie rytmow.

Zabawy ruchowe z podktadem muzycznym.

Trening autogenny przy muzyce.

Nauka prostych krokéw tanecznych.

Mate formy inscenizacji muzycznych.

Nauka piosenek, koled.

Muzykowanie z wykorzystaniem instrumentow muzycznych.
Improwizacje muzyczne.

W N oo W

CELE:

1. Wzbudzanie zainteresowania muzyka,
2. Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i estetycznej.

. Poznawanie réznych gatunkdw muzyki - powazna, populamna,
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Pobudzanie wyobrazni.

Podnoszenie umiejetnosci koncentracii.

Aktywizacja emocjonaina uczestnikw.

Roztadowywanie wewnetrznych napieé: wyciszenie, uspokojenie, ukojenie.

Rozwijanie predyspozycii tworczych przez uczestnikow w réznych formach inscenizacii
muzycznych.

Ulatwianie nawigzywania kontaktéw i komunikowania sie z innymi.

. Wyrabianie nawykdw estetyki ruchéw i prawidtowej postawy.

NS oW

© oo

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA ZABAWOWO ~ SPORTOWA

Pedagog 1
FORMY ZAJEC:

1 Zabawy ruchowe.

2 Gry zespolowe.

3. Gry towarzyskie.

4 Konkursy i zawody sportowe.

WARUNKI REALIZACJE:

1. Teren przy Osrodku- Ogréd Anielskich Dusz, boisko do pitki plazowej
2. Boisko sportowe usytuowane blisko Filii Osrodka

3. Zajecia grupowe na Swiezym powietrzu

4, Kregielnia w Krosnie Odrz.

5. Miejski Osrodek Sportu w Gubinie

CELE:

1. Usprawnianie fizyczne i psychiczne.

2. Rozwijanie sfery i aktywnosci intelektualnej.

3. Whyrabianie percepcji wzrokowo - ruchowe;.

4. Zmniejszenie introwersji i wyzwolenie z zahamowan.

5. Introwersja - brak zainteresowania Swiatem zewnetrznym i praktyczng dziatalno$cig;
skupienie sig na wiasnych przezyciach wewngtrznych, zamykanie sie w sobie i niecheé
do nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi.
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Zmniejszenie trwania i nasilania leku.

Rozwijanie dobrej wspolpracy w grupie.

Oderwanie sie od trosk dnia codziennego.

Odprezenie, doswiadczenie uczucia zadowolenia i satysfakcji.

0. Nabywanie umigjetnosci nawigzywania kontaktow towarzyskich, nowych znajomosci
i przyjazni.

11. Integracia ze spoteczenstwem.

T o®N®

 PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO ~ AKTYWIZUJACYCH

ZAJECIA KULINARNE
Pedagog‘; 3
FORMY ZAJEC:

1. Planowanie pracy, wiasciwa organizacja
2. Dbatos¢ o porzadek w pracowni
3. Przyrzadzanie potraw kulinarnych

WARUNKI REALIZACJL:

1. Pr?cow_nia kulinama- Kuznia Smakéw wyposazona jest w podstawowy sprzet
Kuchenny, izvykomystywany do sporzadzania potraw prostych, niewymagajacych
duzych nakladéw pracy.

2. Przygotowanie potraw stwarza warunki zblizone do warunkéw domowych, dlatego tez
zajecia prowadzone sg w matych grupach - pieciocosobowych.

3. Samodzielnie przyrzadzone i podane potrawy pozytywnie wplywajg na samopoczucie,
wzmacniajg poczucie wartosci.

CELE:

1. Uczestnicy poznajg sposoby przyrzadzania potraw, obstugi sprzetu gospodarstwa
domowego.

2. Zajecia kulinarne uczg samodzielno$ci w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych.

3. Zajecia te s forma integraciji grupy, Uczg pracy w zespole.
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PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

POEZJOTERAPIA, FILMOTERAPIA | ZABAWOTERAPIA

Pedagog 3
FORMY ZAJEC:
1. Zbiorowe stuchanie, recytowanie, Spiewanie utwordw poetyckich
2. Stuchanie nagran w wykonaniu twércow - znanych poetow.
3. Pisanie wierszy.
CELE:
1. Zmniejszenie introwersji,
2. Zmniejszenie trwania i nasilenia leku.
3. Rozwijanie dobrej wspdipracy jednostki z grupa, _
4. Rozwijanie sfery i aktywnosci intelektualnej poprzez rézne formy gier i zabaw. :
5. Odprezenie, doSwiadczenie wuczucia zadowolenia, satysfakcji,  wywotangj

doswiadczeniem, w ktorym uzytkownik doznaje przyjemnosci i gratyfikacji w zwiazku ze
spozytkowaniem swoich zdolnosci fizycznych, intelektualnych lub twérczych.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA POPRZEZ TEATR
Pedagog 1
FORMY:
1. Praca w grupie — inscenizacje.
2. Przedstawianie roznych technik teatralnych.
3. Zajecia indywidualne — nauka poszczegdinych rél.
4. Pantomima.
5. Teatr kukietkowy.
6. Teatr cieni.
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CEL:

1. Poprawa stanu psychofizycznego uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania.
2. Nauka pracy w grupie.
3. Podniesienie $wiadomosci wiasnej wartosci u uczestnikow.
4. Integracja ze spoteczefistwem.
ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACJI
1. Praca z osobam: - przewlekle .psychicznieé chorymi powinna opieraé si¢ na

nastepujacych zasadach:

- zasada akceptadji

- zasada zrozumienia

- zasada powstrzymywania sie od ocen

- zasada dziatania na rzecz celowego wyrazania swych uczu¢ i odczué
- zasada zachowania poufnosci i prywatnosci

- zasada pomocy

- zasada indywidualizacji

- zasada terapii pedagogiczne]

- zasada wspdlpracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opieraé si¢ na:

- poznaniu kazdej osoby i jej warunkéw do rozwoju

- zorientowaniu sie w zahamowanych przez autyzm lub sprzezeniach potrzebach

- jak najszerszym uwzglednieniu czynnikéw podnoszacych prog tolerancii na frustracje
- zastosowaniu warunkéw ksztattujgcych nowe motywacje

- dostosowaniu pracy do sit i mozliwosci jednostki

- stosowaniu w calej peini metod kompensacyjnych, korygujacych, usprawniajacych
i dynamizujgcych.

Id: FER3AFA3-F5E3-4BB7-8001-774B1DB2CDAY. Podpisany Strona 14



WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wspblpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kroénie Odrzanskim.
Wspolpraca ze Starostwem Powiatowym w Kro$nie Odrzarskim.
Wspétpraca z Urzedem Miasta w Gubinie.

Wspoétpraca z Urzedem Gminy w Gubinie.

Wspoélpraca z Urzedem Pracy w Gubinie.

Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gubinie.
Wspétpraca z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Gubinie.
Wspotpraca z kuratorami sgdowymi.

9.  Wspbdlpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Gubinie.

10. Wspdtpraca z Osrodkiem Terapeutycznym GRUNWALD w Gubinie.
11.  Wspbipraca z przedszkolami w Gubinie.

12.  Wspdlpraca z Miejskim Osrodkiem Sportu w Gubinie.

13.  Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Gubinie.
14.  Wspdlpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Szczawnie.

15.  Wspblpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Gubinie.

16.  Wspdlpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Gubinie.
17.  Wspdipraca z biblioteka.

18.  Wspdipraca z Koscictem Katolickim.

19.  Wspbipraca z zaktadami pracy.

20. Wspdtpraca ze Stowarzyszeniami.

21.  Wspoblpraca z innymi placowkami pomocy spofecznei.

NSO BN~

LEGENDA.:

Pedagog 1- pracownia przewodnia™ Pokoj Wyciszenia

Pedagog 2- pracownia przewodnia*- Pracownia Umiejetnosci Spolecznych
Pedagog 3- pracownia przewodnia®- Pomystodajnia

Pedagog 4- pracownia przewodnia®- Pracownia Tworczych Pomystow

*Pracownia przewodnia oznacza pracownie, w ktore; poszczegoini pedagodzy na co dzien reahzu;a_tremngl z
zakresu terapii pedagogiczne].
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Zalaczaik Nr 6 do uchwaly Nr 669/2023
Zarzadu Powiaty Kroéniefiskiego
z dnia 30 czerwea 2023 1,

PROGRAM DZIALANIA

FILI| POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
© WGUBINE

DLA OSOB
ZE SPECTRUM AUTYZMU
LUB NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

Filia POW ,Integracja”
Gubin

Ul. Piastowska 67B

Gubin, Luty 2023 .
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" Obym staf sie, teraz i zawsze i na wszystkie czasy.
Opiekunem dla potrzebujacych opieki
Przewodnikiem dla tych, ktérzy zguhili droge.
Okretem dla ptynacych, przez oceany

Mostem dla tych, ktérzy przechodzq na drugi brzeg.
Azylem dla bedgcych w niebezpieczeristwie

Lampa dla przebywajacych w ciemnosciach
Schronieniem dla tych, ktérzy nie majq schronienia
| stuga Wszystkich potrzebujgeych.”

Dalajlama XIV
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Filia Powiqtowe__go Osrodka Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja” jest powiatows
jednostka organizacyjna o lokalnym zasiegu dziatania na terenie Powiatu Krosnieriskiego.

Zadania Fili Powiatowego Oérodka Wsparcia Integracia”

beda polegaly w szczegblnosci na:

e zapewnieniu oscbom ze spectrum autyzmu lub niepeinosprawno$ciami sprzgzonymi pomocy niezbgdnej
do zycia w érodeisku rodzinnym i spolecznym ze szozegolnym uwzglednieniem rehabilitacii spoleczne],

o 2wlekszeniu aktywizacji spoleczne], zaradnosci oraz samodzielnoci zyciowej oséb ze spectrum autyzmu
lub niepelnosprawnosciami sprzezonynmi,

o ksztaltowaniu wiasciwych postaw S$rodowiska wobec 0s6b ze spectrum autyzmu lub
niepeinosprawnosciami sprzezonymi.

I, Praca z uczestnikami Osrodka odbywat sie bedzie w ramach prowadzenia treningow z zakresu terapii pedagogicznej,
rehabilitacji spolecznej | zawodowej.

Stanowi¢ bedzie podstawows czeé¢ programu dostosowanego do grup oséb ze spectrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi,

Stworzy sie wiec okazje kompensacji uszkodzonych funkcfi, ujawniania osiagnigé, sukcesdw i samodzielnoScl.
Realizacja tych zajeé odbywaé sig bedzie w Filii Powiatowego Osrodku Wsparcia ,Integracja’ w Gubinie w pracowniach

Pracowni Umiejétnoéci Spolecznych
Pracowni Twérczych Pomystow
Kuzni Smakéw

Pomystodajni

Salonie Teatraldych Inspiracji

Sali Doswiadczania Swiata
Pracowni Higieny Osobiste

Pokoju wyciszenia

Sali rehabilitacji

Herbaciarni

S N N N T N N N N N

Ogrodzie Anielskich Dusz- teren przy Osrodku

Oérodek jest wyposazony w zaplecze socjaine f.:

gabinet kierownika

pokdj pracownika socjalnego
pokdj pedagoga
pomieszczenie socjalne
toalety

szatnie

NN NN

kuchnig
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Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 31 osdb, w tym dia 9 osdb ze spectrum aulyzmu Jub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi. W ramach dzialalnosci bedzie prowadzona terapia spegcjalistyczna w oparciu
o indywidualne plany wspierania, dostosowanie zajeé do potrzeb uczestnikéw.

Praca z uczestnikami w ramach prowadzone] dziatainosci polega¢ bedzie na:

1. terapii indywidualngj

2. terapii grupowej

3. pracy z radzinami uczestnikow

4. terapii Srodowiskowej - integracyjnej

Giowny nacisk polozony bedzie na terapie indywidualng, Dostosowana bedzie do potrzeb kazdego uczestnika zajec
z uwzglednieniem jego Indywidualnych mozliwosci. Obejmowala bedzie przede wszystkim freningi umiejgtnosc
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, pomoc w dostepie do $wiadezefi zdrowotnych, dostep do instytucii
pomocy spolecznej, organizacji pozarzadowych, oSrodkéw kultury. Terapia prowadzona bedzie gidwnie przez
pedagogdw oraz opiekuna i pracownika socjalnego.

Terapia grupowa bedzie polegata na rehabilitacji w ramach zaje¢ warsztatowych i terapeutycznych skierowanych
na grupe, ktbra bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi przebywania z innymi i wyzwolenia poczucua wiasnej
wartosci i bezpieczenstwa,

Praca z rodzinami bedzie polegaé na wspieraniu czionkdw rodzin w ich funkcjonowaniu z osoba ze spectrum
autyzmu fub niepetnosprawnosciami sprzezonymi poprzez:

- poradnictwo,

- wspolprace w rozwiazywaniu réznych problemow i konfliktow,
- wspolne uczestnictwo w zajeciach warszfatowych,

- wymiane doswiadczen,

- organizowanie grup wsparcia.

Praca $rodowiskowa (integracyjna) bedzie polegala gidwnie na ksztaltowaniu $wiadomo$ci spoleczne]
dotyczacej czym jest autyzm oraz niepelnosprawnosé sprzgzona [ kszialtowaniu wiasciwych posiaw wobec teJ grupy
osob z niepelnosprawnoscia,

II. Liczba etatow realizujacych proces ferapeutyczny w programie TYP D- 3 etaty

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY

CEL: Poprawa funkcjonowania uczestnika w réihych sferach zycia.

LPROGRAM OPRACOWANY DLA OSOB
ZE SPECTRUM AUTYZMU
LUB
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

Il. CEL REALIZACJI PROGRAMU
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. Pomoc w usamodzielnianiu spotecznym os6éb ze spectrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi w zakresie:

- naquywama i poc{trzymywanla prawad!owych relacji mterpersonalnych
- nauki roz}adowywan;a nap:ec emocji i agresji,

- dbatosgi © higieng,

- prowadzenia gospodarstwa domowego,

- spedzania czasu wolnego,

- funkcjonowania w rodzinie,

- funkcjonowania w grupach w Srodowisku [okalnym

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych { ponadiokalnych.

ODDZIALYWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE
OBEJMUJACE NIZEJ WYMIENIONE TRENINGI

1. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH | INTERPERSONALNYCH
Pedagog 4

- motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wiasne moZliwosci

- motywowanie do aktywnosci i odpowiedzialnosci

- rozwijanie umiejetnoscl wspdlpracy | komunikowania sie w grupie oparte na zasadach otwartosci, partnerstwa
i wzajemnosci

- warsztaty nawiazywania prawidiowych relacji interpersonalnych

- motywowanie do nawiazywania kontaktow spofecznych

- ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w Srodkach
komunikacii publicznej, podczas zakupdw, w urzedach, w instytucjach kultury itp.

2. TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W TRUDNYCH SYTUACJACH

3. Pracownik socjalny
- opisante sytuacji frudnej, nazwanie i okreslenie problemu
- szukanie rozwigzan problemu
- wybdr rozwigzan optymalnych
- opanowanie podstawowych elementow werbalnego i niewerbalnego komunikowania sig z innymi [udzmi
- tworzenie | aktywny udziat w grupach wsparcia

3. TRENING PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI PROWADZENIA ROZMOWY

Z«¢ca Kierownika

- zachowania werbalne i niewerbaine
- r0Zpoczynanie roZmowy
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- podirzymywanie rozmowy
- konczenie rozmowy

4, TRENING ZAWODOWY
Pracownik socjalny

- nabywanie umiejetnodci poszukiwania pracy- poprzez ogioszenia w Urzedzie pracy, w prasie; prawidiowe
przeprowadzenie wstepnej rozmowy telefoniczne]

warsztaty pisania cv

warsztaty z prawidiowego przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej

warsztaty z zakresu podniesienia poczucia wartosci, asertywnosci

5. TRENING KULINARNY
Opiekun

- planowanie prac domowych, wiadciwa organizacja

- dbatosé o porzadek w pracowni

- przygotowywanie positkow

- umiejetnoéé stosowania zasad higieny w codziennym zyciu

6. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO CZAS@J
Pedagog 1

- rozwijanie zainteresowan lekturg czasopism i ksigzek

- rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi telewizyjnymi i filmami

- planowanie dnia i czasu wolnego

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu, jak - turystyka, dziatalnosc
rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, fowarzyskich i klubowych

- motywowanie do wychodzenia na zewnatrz domu - do kina, muzeum itd.

7. TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
Pedagog 3
- nabywanie umigjetnosei w rdznych dziedzinach
- nauka roztadowywania napie¢, emocji i agresji
- rozwijanie zdolnosci plastycznych i zainteresowan
- wyrazanie wiasnych emocji i przeZyé poprzez prace plastyczne

-rozwijanie kreatywnosci
- zachecanie do twérczoscl wasnej uczestnika

8. TRENING Z ZAKRESU TERAPII POLISENSORYCZNEJ
Pedagog 1

- rozwijanie | wydtuzanie czasu koncentracji
- rozwijanie koordynacji sluchowo- wzrokowej
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- rozwijanie doSwiadczen dotykowych
- wszechstronny, wielozmystowy rozwdj poprzez. stymulacje percepcji wzrokowej, stuchowej, dotykowej oraz
wechowe] e o 3

~ 9.TRENING HIGIENY OSOBISTEJ
Opiekun
- nabywanie umiejetnosci samoobsiugowych
- wyrobienie nawyku dbania i higiene osobista i wyglad zewnetrzny

10.TRENING FUNCKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM

Opiekun

- nabywanie umiejetnosci samoobstugowych
- nauka sprzatania

- obsluga sprzgtow domowego uzytku

- nauka prasowaniaitp.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH
TERAPIA ZAJECIOWA

Pedagog 4
FORMY ZAJEC:

1. Prace w drewnie:
- wykonywanie przedmiotéw uzytkowych z drewna jak np. skrzynie ogrodowe czy kwietniki
- dekoracje z drewna
- renowacja mebli
- malowanie na drewnie
- strolki z elementami drewna

2, Kwiaciarstwo -
- wykonywanie bukietow
- wykonywanie stroikow

3 Wykonywanie prac z papieru
- stroiki
- kartki okolicznosciowe
- bizuteria
- wycinanie, wydzieranie, wyklejanie réznorodnych wzorow
- obrazy
- decoupage

4, Malarstwo
- technika malowania na piotnie
- technika malowania na plycie
- technika malowania na szkle
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- technika malowania na porcelanie

5, Zajecia krawieckie
- haft
- wyszywanie wzordw na materiale
- §ZyCie na maszynie
- sZycie strojow do przedstawien teatralnych

6. Zajecia w ogrodzie (hortikuloterapia)
- plewienie roslin
- sadzenie kwiatow
- prace w ogradku warzywnym
- relaks w otoczeniu ogrodu

WARUNKI REALIZACJL:

1.Pracownia wyposazona w réznego typu materialy, dajace mozliwosé wyboru.

2.Warunki, w ktorych uczestnik ma swobecde bezpiecznego dziatania i tworzenia sztukl
3.Teren przy Osrodku- w Ogrodzie Anielskich Dusz.,

4 Stworzenie atmosfery zaufania, szczerosci, szacunku migdzy terapeuts, a uczestnikiem,

CELE:

1. Pobudzenie do spontanicznej tworczosci plastycznej.

2. Roztadowanie napigcia emocjonalnego.

3. Nawiazanie kontaktu terapeutycznego, uczestnk - jego dziefo - terapeuta, ucézestnik -jego dzielo -
spoteczefistwo. | o

4. Rozwijanie wyobrazni plastycznej przez wykonywan:e prac plastyczno - technicznych.

5. Rozwijanie estetyki sfery poznawczej i poczucia pigkna.

6. Nabywanie umiejetnosci pracy z materiatem plastycznym.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZYUJACYCH
TERAPIA MUZYKA,
Pedagog 1
FORMY ZAJEC:

1. Muzykoterapia

- sluchanie muzyki indywidualne

- siuchanie muzyki w grupie

- udzial w koncertach | spektaklach muzycznych
- Spiewanie

- tafczenie

- gra na instrumentach muzycznych

SN NN NN

WARUNKI REALIZACJI:

1. Poznawanie roznych gatunkéw muzyki - powazna, popularna, taneczna, rozrywkowa.
2. Wystukiwanie i wyklaskiwanie rytmow,
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Zabawy ruchowe z podkiadem muzycznym,

Trening autogenny przy muzyce.

Nauka prostych krokéw tanecznych.

Mate formy inscenizacji muzycznych.

Nauka piosenek, koled,

Muzykowanie z wykorzystaniem instrumentow muzycznych.
Improwizacje muzyczne.

Wzbudzanie zainteresowania muzyka,

Rozwijanie wrazliwosci artystyczne] | estetyczne].

Pobudzanie wyobraznl, '

Podnoszenie umiejgtnoéci koncentracii.

Aktywizacja emocjonalna uczestnikéw,

Rozladowywanie wewnetrznych napieé: wyciszenie, uspokojenie, ukojenie.

Rozwijanie predyspozycji twérczych przez uczestnikow w réznych formach inscenizacji muzycznych.

Utatwianie nawigzywania kontaktow i komunikowania sig z innymi.
Wyrabianie nawykow estetyki ruchow i prawidiowe] postawy.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO ~ AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA ZABAWOWO - SPORTOWA

Pedagog 3

FORMY ZAJEC:

P

Zabawy ruchowe.

Gry zespolowe,

Gry towarzyskie.

Konkursy | zawody sportowe.

WARUNKI REALIZACJI:

1. Teren przy Osrodku- Ogréd Anielskich Dusz, boisko do pilki plazowej
2. Boisko sportowe usytuowane blisko Filij Osrodka

3. Zajecia grupowe na $wiezym powietrzu

4, Kregielnia w Krosnie Odrz.

5. Migjski Osrodek Sportu w Gubinie

CELE:

LR R

Usprawnianie fizyczne i psychiczne.

Rozwijanie sfery i aktywnoéci intelekiuainej.
Wyrabianie percepcji wzrokowo - ruchowej,
Zmniejszenie introwersji i wyzwolenie z zahamowan.

Introwersja - brak zainteresowania $wiatem zewnetrznym | prakiyczng dziatalnoscig; skupienie sie na wiasnych

przezyciach wewnetrznych, zamykanie sie w sobie i nieche¢ do nawigzywania kontaktu z innymi fudzmi,

Zmnigjszenie trwania i nasitania leku.
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7. Rozwijanie dobrej wspélpracy w grupie,

8. Oderwanie sig od {rosk dnia codziennego.

9. Odprgzenie, dodwiadczenie uczucia zadowolenia i satysfakeji,

10. Nabywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow towarzyskich, nowych znajomosci i przyjazni.
11. Integracja ze spoteczenstwem,

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

ZAJECIA KULINARNE

Opiekun

FORMY ZAJEC:

1. Planowanie pracy, wiasciwa organizacja
2. Dbatos¢ o porzadek w pracowni

3. Przyrzadzanie potraw kulinamych

WARUNKI REALIZACJI:

1. Pracownia kulinama- KuZznia Smakow wyposazona jest w podstawowy sprzet kuchenny, wykorzystywany do
sporzadzania potraw prostych, niewymagajacych duzych naktadow pracy.
2. Przygotowanie potraw stwarza warunki zblizone do warunkow domowych, dlatego tez zajecia prowadzone sg
w malych grupach - pigcioosobowych.
3. Samodzielnie przyrzadzone | podane potrawy pozytywnie wplywajg na samopoczucie, wzmachiajg poczucie
wartosci.
CELE:

1. Uczestnicy poznajg sposoby przyrzadzania potréw, obsiugl sprzetu gospodarstwa domoWégo.
2. Zajecia kuliname uczg samodzielnodci w dziedzinie zaspokajania podstawowych pofrzeb zyciowych.
3. Zajecia te sq formg integracii grupy, ucza pracy w zespole.

PROGRAM ZAJEG
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

POEZJOTERAPIA, FILMOTERAPIA | ZABAWOTERAPIA
Pedagog 2
FORMY ZAJEC:
1.Zhiorowe stuchanie, recytowanie, $piewanie utwordw poetyckich
2. Sluchanie nagran w wykonaniu tworcéw - znanych poetdw.
3. Pisanie wierszy.

CELE:

1. Zmniejszenie introwersji,
2. Zmniejszenie trwania i nasitenia leku.
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3. Rozwijanie dobrej wspdipracy jednostki z grupa.
4, Rozwijanie sfery i akdywnosci intelektuainej poprzez rozne formy gier i zabaw.

5. OdpreZenie, doSwiadczenie uczucia zadowolenia, satysfakcii, wywolanej doswiadczeniem, w kibrym
uzytkownik doznaje przyjemnosci | gratyfikaci w zwiazku ze spozytkowaniem swoich zdolnosci fizycznych,

intelektualnych lub twérczych.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJAGYCH

TERAPIA POPRZEZ TEATR
Pedagog 1
FORMY:
1. Praca w grupie — inscenizacje.
2. Przedstawianie roznych technik teatralnych.
3. Zajecia indywidualne — nauka poszczegdinych rol.
4, Pantomima.
5, Teatr kukietkowy.
8. Teatr cieni.
CEL:
1. Poprawa stanu psychofizycznego uczestnika oraz jege spolecznego funkcjonowania.
2. Nauka pracy w grupie.
3. Podniesienie $wiadomosci wiasnej wartosci u uczestnikow,
4. Integracja ze spoleczenstwem,

ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACH

1. Praca z osobami ze spectrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi powinna opieraé sig na
nastepujacych zasadach :

- zasada akeceptacji -

- zasada zrozumienia

- zasada powstrzymywania si¢ od ocen

- zasada dzialania na rzecz celowego wyrazania swych uczut i odczué
- zasada zachowania poufnosci | prywatnosci

- Zasada pomocy

- zasada indywidualizacji

- zasada terapii pedagogicznej

- zasada wspdipracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opieraé sie na:
- poznaniu kazdej osoby i jej warunkow do rozwoju

- zorienfowaniu sie w zahamowanych przez autyzm lub sprzezeniach potrzebach
- jak najszerszym uwzglednieniu czynnikéw podnoszacych prog tolerancii na frustracje
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- zastosowaniu warunkbw ksztaltujaeych nowe motywacje
- dostosowaniu pracy do sit i mozliwosci jednostki
- stosowaniu w calej pelni mefod kompensacyjnych, korygujacych, usprawniajgcych i dynamizujacych.
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WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wspdipraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Qdrzanskim.,

Wspélpraca ze Starostwem Powiatowym w Kroénie Odrzanskim.
Wspolpraca z Urzedem Miasta w Gubinie,
Wspdlpraca z Urzedem Gminy w Gubinie.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ® Dalej Razem" w Zielonej Gorze.

Wspdlpraca z Urzedem Pracy w Gubinie. -

Wspolpraca z Misjskim Oérodkiem Pomocy Spotecznej w Gubinie.
Wspblpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gubinie.
Wspolpraca z kuratorami sadowymi.

Wspoipraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Gubinie.
Wsplpraca z Osrodkiem Terapeutycznym GRUNWALD w Gubinie.

- Wspipraca z przedszkolarnl w Gubinie,
. Wspéipraca z Migjskim Osrodknem Sportu w Gublme

Wspélpraca z Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Gubinie.
Wspdipraca z Domem Pomocy Spoleczne) w Szczawnie.

Wspbipraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Gubinie.

Wspbtpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Gubinie.
Wspéipraca z Kosciotem Katolickim,

Wepélpraca z zaktadami pracy.

Wspblpraca ze Stowarzyszeniami.

Wspdlpraca z innymi placowkami pomocy spoteczngj.

Pedagog 1- pracownia przewodnia*- Pokoj Wyciszenia

Pedagog 2- pracownia przewodnia® Pomystodajnia

Pedagog 3- pracownia przewodnia* Pracownia Umiejetnosci Spolecznych
Pedagog 4- pracownia przewodnia®- Pracownia Tworczych Pomystow

“Pracownia przewodnia oznacza pracownie, w ktorej poszczegoini pedagodzy na co dzier realizujg treningi z zakresu
terapii pedagogicznej.
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly w sprawie zatwierdzenia Programow Dzialania Powiatowego Oérodka Wsparcia
"Integracja” w Krosnie Odrzanskim oraz Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie
na rok 2023

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
jednostka prowadzaca zatwierdza program dziatainosci domu i plany pracy w domu na kazdy rok.

Programy dziatania na 2023 rok dla Powiatowego OSrodka Wsparcia Integracia w Kroénie Odrzanskim oraz jego Fill
w Gubinie opracowane przez Kierownikéw jednostek zostaly zaakceptowany przez Wydziat Polityki Spoleczne

w Lubuskim Urzedzie Wojewddzkim.
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