Uchwata Nr XXIII/ 216 /2013
Rady Powiatu Kro$nieniskiego
z dnia 21 lutego 2013 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013 - 2015.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z pézn. zm.), w zwiazku z art. 2 ust.
4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pdzn. zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) uchwala sig, co nastepuije:

§ 1 W celu realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 —
2015 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2 Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Kro$nieriskiego.

§ 3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Mirostaw (3

fen




UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego oraz zapisami
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego do zadan powiatu nalezy
zwiekszenie dostepnosci i zmniejszenie niedwnosci w dostepie do x¥nych form
srodowiskowej opieki psychiatrycznej.
W ramach realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
powiat jest zobowiazany opracowac program, ktry zapewni realizacje zadan:
1. Promogji zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewni osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz pomocy srodowiskowej
3. Zwiekszy dostepno$¢ do snych form aktywizacji zawodowej ogb
z zaburzeniami psychicznymi.

Program byt konsultowany z jednostkami, ktre beda go realizowac.

Sporzadzita:
Zofia Mielcarek
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I Wprowadzenie
Termin ,,zdrowie psychiczne” odnosi si¢ do dobrego samopoczucia psychicznego

i emocjonalnego. Jest wiele definicji zdrowia psychicznego, ale najczesciej zdrowie
psychiczne definiuje si¢ jako stan dobrego samopoczucia psychicznego i emocjonalnego,
ktéry pozwala na to, ze czlowiek jest w stanie uzywaé swoich zdolno$ci poznawczych
i emocji, funkcjonowaé w spoleczeristwie oraz sprosta¢ wymogom Zycia codziennego.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) nie ma jednej definicji zdrowia
psychicznego, ale WHO podkresla, ze brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi
oznacza¢ zdrowia psychicznego. Jednym ze sposobéw na okreslenie stanu zdrowia
psychicznego jest sprawdzenie jak pomyslnie osoba funkcjonuje na co dzieri. Jesli jest zdolna
do dziatania, potrafi znie$é¢ stres zycia codziennego, utrzymaé poprawne stosunki
migdzyludzkie i byé niezalezna, oraz jest w stanie odzyskaé sity po trudnych sytuacjach
zyciowych, oznacza to, ze jest to osoba zdrowa psychicznie. Kwestii zdrowia nie mozemy
jedynie koncentrowaé na chorobach i prébach ich zwalczania, ale powinnismy koncentrowaé
si¢ na samym zdrowiu — na Jjego wzmacnianiu przez odpowiedni tryb zycia, poprzez sposob
myslenia i wlasciwe radzenie sobie z naszymi emocjami.

Niniejszy program wyznacza kierunki dziatania Powiatu Kro$niefiskiego w zakresie
profilaktyki i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaricow, zaspakajania ich potrzeb
oraz organizacji opieki zdrowotnej. Program wyznacza kierunki i dziatania w obszarze
zdrowia psychicznego oraz skupia si¢ na dzialaniach dotyczacych choréb psychicznych
i profilaktyki.

Ochrong  zdrowia psychicznego  zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Obowigzek ten okredla ustawa
z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 553).
W dzialaniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga réwniez uczestniczyd
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i‘ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne. Wedtug ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego polega
W szczegolnoscei na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

srodowisku rodzinnym i spolecznym;



3)

ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spofecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone sg w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego, ktéry zostat przyjety rozporzadzeniem Rady Ministréw z 28 grudnia 2010 roku

(Dz.U. z 2011, Nr 24, poz. 128). Prowadzenie dzialafi okreslonych w ww Programie nalezy

do zadah wlasnych samorzadéw, wojewddztw, powiatow, gmin, Narodowego Funduszu

Zdrowia oraz ministréw wlasciwych ze wzgledu na charakter dzialan okreslonych w tym

Programie.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana

w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej

opieki zdrowotnej — w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej

i srodowiskowej oraz w domach pomocy spolecznej. Opieka zdrowotna na terenie Powiatu

Krosnienskiego finansowana jest z nastepujacych zrodet:

1.
2.

Narodowego Funduszu Zdrowia — $rodki przeznaczane sg na $wiadczenia zdrowotne;
Budzetu Powiatu Krosniefiskiego i gmin wchodzacych w jego sklad — srodki
przeznaczane sg gldwnie na zadania z zakresu pomocy spotecznej;

Srodkéw wilasnych $wiadczeniodawcow (zakladéw opieki zdrowotnej).

Budzetu Panstwa — $rodki s przeznaczane migdzy innymi na funkcjonowanie Domu
Pomocy Spotecznej w Szczawnie oraz Powiatowego Osrodka Wsparcia »ntegracja”.

Obowiazki Powiatu Krosniefiskiego w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia

psychicznego wyznaczajg nastepujace akty prawne:

1)

2)

3)

4)

3)

ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

rozporzadzenie Rady Ministréw z 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;

ustawa z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym, na mocy ktérej powiat
wykonuje okre$lone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym
w zakresie promocji i ochrony zdrowia;

ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych, zgodnie, z ktéra do zadah wlasnych powiatu nalezy
zapewnienie réwnego dostepu do $wiadczefi opieki zdrowotnej;

ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, zgodnie z ktora, do zadan wlasnych
powiatu nalezy opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwiazywania

probleméw spolecznych, ze szczegllnym uwzglednieniem programéw pomocy
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spotecznej, wspierania 0séb niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja

0s6b i rodzin z grup szczegllnego ryzyka;

6) ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych;
7) Strategia rozwigzywania probleméw spolecznych Powiatu Krosniefiskiego na lata

2007 - 2015;

8) Powiatowa strategia rozwigzywania probleméw o0séb niepetnosprawnych na lata 2004

—-2015.

III. Charakterystyka Powiatu Krosnienskiego.

Powiat Krosnienski jest potozony bezposrednio przy polsko — niemieckiej granicy
wojewddztwa lubuskiego. Powierzchnia powiatu wynosi 138 991ha. Na terenie powiatu
znajdujg sie dwa miasta (Gubin i Krosno Odrz.) oraz 154 wsie i osady. Stolicg powiatu jest
Krosno Odrzafiskie. W sktad Powiaty Krosniefiskiego wchodzi 7 gmin: Gmina Gubin
0 statusie miejskim, Gmina Gubin, Gmina Bobrowice, Gmina Dabie, Gmina Bytnica, Gmina
Maszewo i Gmina Krosno Odrzafiskie. Gminy te réznig sie liczebnoscia mieszkancow
a co za tym idzie liczby instytucji i organizacji, poprzez ktére realizowana jest polityka
spoteczna.

Ludnosé powiatu kro$nieniskiego jest spolecznoscia stosunkowa mloda.




Tab. Nr 1 Liczba ludnosci (dane z 31 grudnia 2011 r. ):

| ﬁfosno Odrzanskie : 8971
2. Gubin Miasto 8731 8002 16733
3. Gubin Gmina 3686 3701 7387
4, Gmina Bobrowice 1665 1641 3306
5. Gmina Bytnica 1361 1337 2698
6. Gmina Dagbie 2515 2589 5104
7. Gmina Maszewo 1434 1496 2930

III. Diagnoza obszaru objetego programem.

Podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego  Polakéw  jest
rozpowszechnienie zaburzeri psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych —
alkoholu, narkotykéw, lekow.

Powiat Kro$niefiski nie dysponuje stacjonarnymi zakladami psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie wojewodztwa
lubuskiego.

Zgodnie z wykazem placéwek realizujacych $wiadczenia opieki zdrowotnej w ramach
zawartych uméw z LOW NFZ osoby z zaburzeniami psychicznymi w powiecie krosnienskim
mogg uzyska¢ wsparcie w nastepujacych placowkach:

1. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii ,,Horyzont Bis” — Poradnia

Zdrowia Psychicznego dla dorostych;

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

»Medyk” — Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych;

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii ,,Horyzont Bis” — Poradnia

Terapii Uzaleznien od Alkoholi; |

4. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

»Medyk” - Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholi;

5. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii ,,Horyzont Bis” — Poradnia

Psychologiczna; A

6. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii »~Horyzont Bis” —

swiadczenia dzienne terapii uzaleznieri od alkoholu;




7. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci

i Mlodziezy w Zaborze.

Tab. Nr 2 Liczba udzielonych ustug opiekuriczo-leczniczych mieszkavicom Powiaty
rosSnietiskiego (Dane NFZ)

o

cres leczenia

ambulatoryine | Swiadczenia zdrowia
psychicznego dla dorostych
ambulatoryjne Swiadezenia zdrowia 36 25 11 30 21 9
psychicznego dla dzieci
ambulatoryjne Leczenie nerwic 9 6 13 8 5
ambulatoryine | Leczenie uzaleznich 10 3 58 44 14
| ambulatoryjne | Swiadczenia terapii uzaleznieh | 1 1 0 0 0 0
od alkoholu dla dzieci i
miodziezy
ambulatoryjne | Swiadczenia terapii 421 314 107 608 425 183
uzaleznienia i
wspdluzaleznienia od alkoholu
ambulatoryjne Swiadczenia terapii 34 18 16 25 16 9
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz
alkohol
ambulatoryjne | Swiadczenia psychologiczne 109 36 73 305 119 186
ambulatoryjne Swiadczenia dzienne 10 2 8 7 1 6
psychiatryczne dla doroshych
ambulatoryjne Swiadczenia dzienne leczenia 4 2 2 8 5 3
zaburzen nerwicowych
ambulatoryjne | Swiadczenia dzienne terapii 26 24 2 37 30 7
uzaleznienia od alkoholu
ambulatoryjne Swiadczenia dzienne terapii 0 0 0 1 1 0
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych
ambulatoryjne Leczenie srodowiskowe 1 0 1 2 0 2
(domowe)
stacjonarne Swiadezenia psychiatryczne dla | 182 100 82 182 102 80
dorostych
stacjonarne Swiadezenia psychiatryczne dla | 24 18 6 14 10 4
dzieci i mlodziezy
stacjonarne Swiadczenia rehabilitacji 1 1 0 0 0 0
psychiatrycznej
stacjonarne Leczenie zaburzen 2 2 0 5 2 3
nerwicowych dla dorostych
stacjonarne Swiadczenia 35 8 27 16 5 11
psychogeriatryczne
stacjonarne Leczenie uzalezniet, w tym 59 46 13 85 63 22
$wiadczenia terapii uzaleznien
od alkoholu
stacjonarne Leczenie alkoholowych 124 116 8 85 74 11
zespoléw abstynencyjnych
(detoksykacji)
stacjonarne Krétkoterminowe $wiadczenia 7 5 2 7 5 2
terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych
stacjonarne Swiadczenia rehabilitacyjne dla | 4 2 2 8 5 3
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
stacjonarne Swiadczenia w izbie przyjeé 44 29 15 33 26 7
szpitala (ryczalt dobowy)
stacjonarne Swiadczenia opiekunczo- 21 12 9 20 13 7
lecznicze psychiatryczne dla
dorostych

w
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Nieznacznie wzrasta liczba 0séb korzystajacych z réznego rodzaju wsparcia. Obecnie
na terenie Powiatu Kro$niefiskiego funkcjonujg  dwie niepubliczne poradnie zdrowia

psychicznego.

Tab. Nr 3 Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi leczonych w poradniach na terenie
Powiatuy Krosmenskzego

20(1,0

Rodzaj poradni 2011
Kobiety | Mezczyzni | Ogélem Kobiety | Mezczyzni | Ogélem

1. Stacjonarny  oddzial leczenia | 10 13 23 18 50 68

uzaleznien
2. Dzienny oddzial terapii | 2 23 25 7 23 30

uzaleznien
3. | Poradnia zdrowia psychicznego 266 198 464 309 175 484
4. | Poradnia psychologiczna 75 17 92 94 35 129
5. Poradnia alkoholowa 62 189 251 33 143 176
6. Poradnia uzaleznien 1 6 7 7 20 27

. Niepubliczay Zakdad Opieki Zdrowotne] St ecjalistyczna Przychodnia. Lekarska ;Medyk” ==

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego 365 262 627 321 265 586
2. | Poradnia uzaleznien od alkoholu | 24 l 57 81 29 64 93

Mieszkanicy naszego Powiatu z zaburzeniami psychicznymi leczeni sq przede
wszystkim w dwoch placéwkach stacjonarnych w Samodzielnym Publicznym Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Miedzyrzeczu i Wojewddzkim  Szpitalu

Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu.

Tab. Nr 4 Liczba oséb hospztallzowanych ww szpitalach.

Rok 2010

1. Catodobowy oddziat 27 8 35
psychogeriatryczny

2. Catodobowy oddziat leczenia 4 9 13

zespoléw abstynenckich po
substancjach psychoaktywnych

3. Calodobowy oddzial leczenia 5 111 116
alkoholowych zespoléw
abstynencyjnych

4. Hotel dla 0s6b uzaleznionych od 0 1 1

substancji psychoaktywnych




Catodobowy oddziat
rehabilitacyjny dla
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych

Catodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od alkoholu

26

32

Calodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

8.

Zaklad opiekuriczo-leczniczy

14

13

27

9.

Calodobowy oddziat
psychiatryczny

60

84

144

Rok 2011

1.

Calodobowy oddziat
psychogeriatryczny

13

17

2.

Catodobowy oddziat leczenia
zespotdéw abstynenckich po
substancjach psychoaktywnych

11

12

Catodobowy oddzial leczenia
alkoholowych zespotow
abstynencyjnych

59

66

Hotel dla oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

Calodobowy oddziat
rehabilitacyjny dla
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych

Catodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od alkoholu

14

22

Calodobowy oddziat terapii
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

Zaktad opiekuriczo-leczniczy

12

13

25

Calodobowy oddziat
psychiatryczny

66

78

144

Istotnym elementem systemu wsparcia jest orzecznictwo okrelajace rodzaj

niepetnosprawnogci oraz wskazujace kierunki

stwierdzonej niepetnosprawnosci. Realizowane jest ono przez Powiatowy Zespét do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Ziclonej Gorze. Zespot wydaje corocznie ok. 1100

orzeczen, z czego ok. 130 orzeczen stwierdzajace niepelhosprawnogé z powodéw zaburzen

psychicznych.

Tab. Nr 5 Liczba orzeczeri o niepetnosprawnosci z
przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
ONw Zielonej Gorze)

z PZ ds.

powodu zaburzeh psychicznych wydanych
Niepelnosprawnosci w Zielonej Gérze (dane

dziatania istotne dla lagodzenia skutkéw




2. | Ponizej 16 roku | 02-P : 2 4 6 0 0 0
zycia

3. {Po 16 roku] 01-U 18 19 37 11 13 24
zycia

4. |Po 16 roku | 02-P 49 47 96 34 35 69
zycia

Osoby  niepetnosprawne, po uzyskaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci
ze wskazaniem do terapii zajeciowej, moga, uczestniczy¢ w zajeciach w Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Krosnie Odrzanskim (41 miejsc) i Gubinie (25 miejsc). Ponadto na terenie
Powiatu Krosnienskiego sg dwa Osrodki Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi —
w Krosnie Odrzanskim 35 miejsc i w Gubinie 25 miejsc.  Oprécz zdiagnozowania
mozliwosci rozwojowych, uczg si¢  podstawowych czynnosci z zakresu rehabilitacji
spofecznej i zawodowej, aby méc samodzielnie podjaé zatrudnienie réwniez na otwartym
rynku pracy. Zaréwno Warsztaty Terapii Zajeciowej i Powiatowy Osrodek Wsparcia
»lntegracja” corocznie prowadza wiele dziatan srodowiskowych o charakterze edukacyjnym,
terapeutycznym, profilaktycznym i integracyjnym.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi w znalezieniu zatrudnienia udziela pomocy

1 wsparcia Powiatowy Urzad Pracy w Krosnie Odrzaniski i w Gubinie.

Tab. Nr 6 Ewidencja os6b z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy

4 Osboby bezrobotne z
zaburzeniami psychicznymi

Niepelnosprawni poszukujacy 2 2 0 4 3 1
pracy  niepozostajacy < w
zatrudnieniu z zaburzeniami
psychicznymi

Istotnym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest system edukacji
przygotowany do pracy z dzieémi i miodzieza z zaburzeniami psychicznymi oraz z ich
rodzicami prowadzony przez Zespdt Szkot Specjalnych w  Krosnie Odrzaniskim
iw Specj alnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Gubinie. Edukacja jest prowadzona na
szczeblu podstawowym i gimnazjalnym oraz ponadgimnazjalnym - przysposabiajgca

do zawodu.



Tab. Nr 7 Liczba uczniéw z zaburzeniami psychicznymi w roku szkolnym 2011/2012

rz

gimnazjum posledzenie umystowe
w st. umiarkowanym
2. gimnazjum UpoSledzenie umystowe | { 1 0
w st. lekkim
3. Szkota Uposledzenie umystowe | 0 1
podstawowa | W st lekkim

Wazne miejsce w o$wiatowym systemie wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi zajmuja Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Kroénie Odrzafiskim
i Gubinie, ktére oprécz wielu innych zadaf zajmuja si¢ réwniez pomocg dzieciom

1 mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom.

Tab. Nr 8 Ilos¢ wydanych orzecze (dane z PPP w Gubinie)

| Nadpobudliwo
psychoruchowa

| Zaburzenia aktywnosci 1
uwagi

ADHD ze stanami
dysforii

buntownicze

Depresja z objawami
psychotycznymi

Zaburzenia zachowania

0
0
0
Zaburzenia opozycyjno- | )
0
0
0

Zaburzenia lekowo-
depresyjne

® N vl s LN
SN O O o o o o w

Uposledzenia umystowe | 20 36 56

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krosnie Odrzafiskim na przetomie lat 2011
i 2012 wydata 8 opinii dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto poradnia prowadzi
dla dzieci i milodziezy z podejrzeniem Ilub diagnoza zaburzen psychicznych zajecia
socjoterapeutyczne w rdznych grupach wiekowych i terapi¢ indywidualna.

Kolejnym istotnym obszarem powiatowego systemu wsparcia dla 0séb z zaburzeniami

psychicznymi jest pomoc spoleczna. W jej ramach, obok wskazanych Warsztatéw Terapii
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Zajeciowej Krosnie Odrzafiskim i Gubinie, Powiatowego Ogrodka Wsparcia ,,Integracja”
w Kro$nie Odrzanskim i Gubinie dziala Dom Pomocy Spotecznej w Szczawnie, o$rodki
pomocy spolecznej w 7 gminach, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kroénie
Odrzanskim oraz organizacje pozarzadowe.

Specjalistyczna placéwka, zapewnigjaca catodobowa pomoc osobom przewlekle
psychicznie chorym  jest Dom Pomocy Spolecznej w Szczawnie. Dysponuje
on 99 miejscami. 12 mezczyzn pochodzi z terenu Powiatu Krosniefiskiego a 87 z innych
powiatow.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzatiskim prowadzi szereg dzialan
adresowanych do s$rodowisk 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Jednym z nich jest
prowadzenie nieodplatnego, specjalistycznego poradnictwa w Punkcie Wsparcia Rodzin przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krognie Odrzanskim. Udziela dofinansowan
ze Srodkéw Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych osobom

niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Tab. Nr 9 Liczba i wysokosé dofinansowan dla oséb z zaburzeniami psychicznymi udzielonych
przez PCPR w Krosnie Odyz.

Dofinansowanie d 1&acp 15 428
barier architektonicznych
2. Dofinansowanie ~ do  zakupu | 2010 16 5981,59
przedmiotéw ortopedycznych i
srodkéw pomocniczych 2011 35 39 263,38
3. Dofinansowanie  do  kosztéw | 2010 48 52117
uczequictwg w turnusach 5577 26 31385
rehabilitacyjnych

IV. Opis Programu

Cele gléwne Programu
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegélowe Programu
1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i styléow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

(O8]

11




Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy.

e A

Koordynator Programu
Koordynatorem programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie
Odrzanskim.

Realizatorzy Programu

Program ma charakter otwarty. Do jego realizacji moga wiaczy¢ sie podmioty realizujace
statutowe zadania w zakresie zdrowia psychicznego. Swoj udzial w realizacji zadan
Programu dotychczas zadeklarowali:

Starostwo Powiatowe w Krosnie Odrzafskim.

Powiatowy Osrodek Wsparcia ,,Integracja”

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Krosnie Odrzanskim

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gubinie

Dom Pomocy Spolecznej w Szczawnie

Powiatowy Urzad Pracy w Krosnie Odrzanskim,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Krosnie Odrzanskim,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gubinie

PN B LN~

Zrédia finansowania programu

Whasne powiatu,

Wtasne realizatoréw programu,

Narodowy Fundusz Zdrowia,

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych,

Europejski Fundusz Spoleczny,

Fundusz Pracy

Srodki budzetu panstwa przeznaczone na realizacje NPOZP na lata 2011 — 2015.
Inne

N LA W=

Sprawozdawczo$é

Podmioty realizujace Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego beda przesylaty
do Starostwa Powiatowego w Kro$nie Odrzanskim w terminie do kofica marca sprawozdania
z realizacji programu w roku poprzednim.

V. Harmonogram realizacji zadan

1. Cel gléwny Programu: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.
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VLPODSUMOWANIE

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa szczegblnie zagrozone wykluczeniem spotecznym.
Z powodu specyfiki swojego schorzenia maja ogromne trudnosci w samodzielnym
funkcjonowaniu w spoteczenistwie, pelnieniu rél spolecznych oraz integracji spolecznej. Taka
sytuacja powoduje spadek aktywnosci spolecznej, poglebiajaca si¢ izolacje, wzrost
uzaleznienia od opiekunéw, a w rezultacie obnizenie jakosci zycia tych oséb. Osoby
z zaburzeniami psychicznymi s bardzo czesto spychane na margines zycia spolecznego.
Przyjete w Programie dziatania majg zapewni¢ takim osobom dostep do réznorodnych form
wsparcia.

Program $cidle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015. Whpisuje si¢ réwniez w cele Powiatowe;j Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Krosniefiskim.

W programie potozono gtéwny nacisk na zadania z zakresu promocji zdrowia zaburzen
psychicznych oraz budowanie partnerstwa pomigdzy wszystkimi podmiotami realizujacymi
program.

Program jest dokumentem otwartym, ktéry bedzie ewaluowal w miare realizacji zadan

i nawigzywania wspélpracy z jednostkami opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz
organizacjami pozarzadowymi.
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