UCHWALA NR 310/2021
ZARZADU POWIATU KROSNIENSKIEGO

z dnia 30 marca 2021 roku

w sprawie zatwierdzenia Programéw Dziatania Powiatowego O$rodka Wsparcia "Integracja”
w Kros$nie Odrzanskim oraz Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie na rok 2021

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowy (Dz. U. z 2020 r.
poz. 920) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) - uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Programy Dziatania Powiatowego O$rodka Wsparcia "Integracja” w Krosnie Odrzanskim
oraz Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie na 2021 rok uzgodnione z Wojewodg Lubuskim

w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.
§ 2. Uchwala wehodzi w zycia z dniem podjecia.

Przewodniczacy Zarzady i
Powiatu/Krodhjenskiego

Grzegorz Garczyriski
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Zalgeznik Nr 1 do uchwaty Nr 310/2621
Zarzadu Powiatu Krosniehskiego
z dnia 30 marca 2021,

PROGRAM DZIALANIA

POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
W KROSNIE ODRZ.

DLA 0SOB
PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

POW ,Integracja”
Krosno Odrzanskie
Ul. Piastow 10e

Krosno Odrz., Styczen 2021 .
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Wazne, abysmy byli gotowi zy¢ nie tylko dla nas samych, lecz takze dia innych. W ten
sposéb uzyskujemy bowiem zdolnos¢ poznania i zaakceplowania wiasnych granic. Zauwazmy, Ze
jestesmy ludzmi jak wszyscy inni - peini stabosci | bledéw - i Ze granice te odgrywajg wazna role
w Zyciu nas wszystkich. Wrasnie z powodu tfych granic pofrzebujemy innych ludzi, a oni Polrzebujg
nas. Nie wszyscy mamy te same sfabe punkly | diatego uzupeiniamy sig i dopeiniamy nawzajem

poprzez to, Ze kazdy wyréwnuje braki innego”.

Thomas Merfon
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Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja
jest powiatowg jednostka organizacyjna o lokalnym zasiegu dzialania na terenie
Powiatu Krosnienskiego.

Zadania Powiatowego Osrodka Wsparcia . Integracia”

beda polegaly w szczegolnosci na:

e zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem rehabilitaciji spofecznej;

o zwigkszeniu zaradnosci | samodzielnosci zyciowej, aktywizacji spotecznej i zawodowej osob
z zaburzeniami psychicznymi;

o ksztalowaniu whasciwych postaw érodowiska wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi
i promocji zdrowia psychicznego.

Praca z uczestnikami Osrodka odbywaé sie bedzie w ramach prowadzenia freningdw z zakresu
terapii pedagogicznej, rehabilitacji spofecznej i zawodowej. Stanowi¢ bedzie podstawowg czgst
programu dostosowanego do grup osdb z zaburzeniami psychicznymi. Stworzy sie wiec okazje
kompensacji uszkodzonych funkcji, ujawniania osiggnie¢, sukcesow i samodzielnosci.
Realizacja tych zajg¢ odbywa¢ sie bedzie w Powiatowym Oérodku Wsparcia ,Integracja” w Krosnie
Odrz. w pracowniach:

drukarmni

pracowni rzemiost réznych
pracowni kulinarnej

Swietlicy

sali ciszy {(gabinet pedagoga)
sali rehabilitacji

sali doswiadczania swiata

ASANENENENENEN

Osrodek jest wyposazony w zaplecze socjalne fj.:

gabinet kierownika

pokoj pracownika socjalnego
pokoj pedagoga

szatnie

kuchnie

toalety

NENENENENEN
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Praca z uczestnikami w ramach prowadzonej dziatalnosci polegaé bedzie na:
1. terapii indywidualne;
2. terapii grupowej
3. pracy z rodzinami uczestnikow
4, terapii Srodowiskowej - integracyijnej

Gtowny nacisk w pracy z osobami przewlekle psychicznie chorymi potozony bedzie ha terapig
indywidualng. Dostosowana bedzie do potrzeb kaidego uczestnika zajeé z uwzglednieniem jego
indywidualnych moziiwoéci. Obejmowata bedzie przede wszystkim freningi umiejetnosei
interpersonalnych i rozwigzywania problemow, pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, dostep
do instytuci pomocy spotecznej, urzedu pracy, organizacji pozarzadowych, osrodkoéw kultury,
treningow umiejetnodei spedzania czasu wolnego, poradnictwa psychologicznego, innych form
postepowania przygotowujace do podjecia pracy w warunkach chronionych iub na otwartym rynku
pracy. Beda prowadzone freningi zawodowe, majace na celu zwiekszenie samodzielnosci
uczestnikow, poprawy ich funkcjonowania w $rodowisku lokalnym, zdobywania nowych umiejetnosci
i doswiadczenia. Poprzez wprowadzanie na rynek pracy, uczestnicy bedg mogli uczyC sie
odpowiedzialnosci za powierzane obowigzki, za swoje decyzje, systematycznoscl, cierpliwosci,
umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Terapia prowadzona begdzie gtownie przez pedagogdw, pracownikoéw socjalnych, a takze
instruktora terapi zajeciowej, fizjoterapeuty.
Terapia grupowa bedzie polegata na rehabilitaci w ramach zaje¢ warsztatowych
i terapeutycznych skierowanych na grupe, kitora bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi
obcowania z innymi | wyzwolenia poczucia wiashej wartosc | bezpieczenstwa.
Praca z rodzinami bedzie polegac na wspieraniu czionkéw rodzin w ich funkcjonowaniu z osobg
chorg psychicznie poprzez:
- poradnictwo
- wspbiprace w rozwigzywaniu roéznych problemow i konfliktow
- wspdlne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych
- wymiane do$wiadczen
- organizowanie grup wsparcia
- organizowanie poradnictwa psychologicznego, psychoterapii;

Praca srodowiskowa (integracyjna) bedzie polegata giownie na ksztattowaniu Swiadomosci
spotecznej o przyczynach chorob psychicznych i ksztaffowaniu wtasciwych postaw wobec tej grupy
hiepetnosprawnych.

Merytoryczna dziatalno$¢ Osrodka jest oparta na pracy zespolu wspierajaco-akfywizujacego.

W sktad zespotu realizujacego proces ferapeutyczny, wraz z okresleniem liczby etatow, wchodza;
- kierownik (1 etat)
- instruktor terapil zajeciowej (1 etat)
- technik fizjoterapii (1etat)
- pedagodzy (3 etaty)
- pracownicy socjalni (2 etaty)
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Powiatowy Osrodek Wsparcia ,Integracja” stanowi forme wspierajgcg rozwo) oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Przede wszystkim umoziiwia uczestnikom nabycie umiejetnoscei zycia
w grupie, ponadto rozwija osobiste zainteresowania i zdolnosci.

Placowka ta stwarza mozliwosci pokonania frudnoéci zyciowych tych osob, bez odrywania ich
od miejsc, w kitorych Zyja oraz co bardzo wazne - bez ograniczenia samodzielnosci, ktorg czesto

osiggnety.

ld: FD1B44EQ-946D-42AA-B100-3FE8FB014BAT2. Podpisany Strona 5



CEL GLOWNY

Poprawa funkcjonowaniaosob przewlekle psychicznie chorych wréznych
sferach zycia.

Opis dziatalnosci:

Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 35 osob, w tym dla 7 osob chorych psychicznie.
W ramach dziatainodci bedzie prowadzona ferapia specjalistyczna w oparciu o indywidualne plany
wspierania, dostosowanie zaje¢ do pofrzeb uczestnikow.

l. Pomoc w usamodzielnianiu spotecznym oséb chorych psychicznie
w zakresie:

- dhatosci o higieng,

- prowadzenia gospodarstwa domowego,

- spedzania czasu wolnego,

- funkcjonowania w rodzinie,

- funkcjonowania w grupach w srodowisku lokalnym,

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych i ponadlokalnych,

- funkcjonowania w grupie pracowniczej, na rynku pracy.
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PROWADZONA DZIALALNOSC (TRENING)

OSOBA ODPOWIEDZIALNA (STANOWISKO}

TRENING FUNKCJONOWANIA W
CODZIENNYM ZYCIU

Pedagog- |zabela Derda

TRENING DBALOSCI O WYGLAD
ZEWNETRZNY, HIGIENE OSOBISTA

Pedagog- Agnieszka Wojciechowska

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH,
MANUALNYCH

instruktor terapii zajgciowej- Anna Boberska

TRENING Z ZAKRESU REHABILITACJI
FIZYCZNEJ, TERAPII RUCHOWEY

Technik fizjoterapii- Maja Mikotajczak

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
| INTERPERSONALNYCH

Pedagog- Agnieszka Wojciechowska

TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W
TRUDNYCH SYTUACJACH

Pedagog- Izabela Wywrocka

TRENING PODSTAWOWYCH
UMIEJETNOSCI PROWADZENIA ROZMOWY

Pracownik socjalny- Bernadeta Worgan

TRENING SAMODZIELNOSCI W PORUSZANIU
SIE PO ROZNORODNYCH INSTYTUCJACH

Pracownik socjalny- Bernadeta Worgan

TRENING ZARADNOSCI SPOLECZNEJ |
GOSPODARNOSCI FINANSOWEJ

Pracownik socjalny- Teresa Siwicka

TRENING ZAWODOWY

Pracownik socjalny- Teresa Siwicka,

TRENING KULINARNY

Pedagog- Izabela Derda

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Pedagog- |zabela Wywrocka
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ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami chorymi psychicznie powinna opierac sie na nastepujacych zasadach:

@

zasada akceptacji

e zasada powstrzymywania sie od ocen

¢ zasada dzialania na rzecz celowego wyrazania swych uczu¢ i odczué
e zasada zachowania poufnosci i prywatnoéci

e zasada pomocy

¢ zasada indywidualizacii

o zasada terapii pedagogicznej

e zasada wspblpracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidacii uczestnika powinien opierac sie na:

e poznaniu kazdej osoby i jej warunkow do rozwoju

-]

zorientowaniu sie w zahamowanych przez chorobe psychiczng potrzebach

e jak najszerszym uwzglednieniu czynnikéw podnoszacych prég folerancii na frustracie

o zastosowaniu warunkow ksztaltujacych nowe motywacije

o dostosowaniu pracy do sit i mozliwosci jednostki

» sfosowaniu w cafe] pelni metod kompensacyjnych, korygujgcych, usprawniajacych

i dynamizujgcych.
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WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wspoipraca z Powiatowym Cenfrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskim.
Wspdlpraca ze Starostwem Powiatowym w Krosnie Odrzanskim,

Wspolpraca z Urzedem Miasta i Gminy w Krosnie Odrzanskim.

Wspolpraca z Urzedem Pracy w Kroénie Odrzanskim

Wspolpraca ze szkotami.

Wspbipraca z Oérodkiem Sportu i Rekreacji w Kroénie Odrzanskim.
Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Krosnie Odrzanskim,

Wspdipraca z Domem Pomocy Spofecznej w Szczawnie.

© PN P AR W

Wspoipraca z Warsztatami Terapii Zajgciowe] w Krosnie Odrzanskim.

—
o

Wspéipraca z bibliotekg miejskg w Krosnie Odrz.

—
—

Wspolpraca z zaktadami pracy.

—2
[

Wspolpraca ze Stowarzyszeniami.

—
9\)

Wspolpraca z innymi placdwkami pomocy spofecznej.
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Zatgeznik Nr 2 do uchwaly Nr 31072021
Zarzgdu Powiatu Krosnienskiego

z dnia 30 marca 2021 .

PROGRAM DZIALANIA

POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”

W KROSNIE ODRZ.

DLA
OSOB WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE

ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

POW ,Integracja”
Krosno Odrz.

Ul. Piastéw 10e

Krosno Odrz., Styczefi 2021r.
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Wazne, abysmy byli gotowi 2y¢ nie tylko dla nas samych, lecz takze dla innych. W ten sposob
uzyskujemy bowiem zdoinosé poznania i zaakceptowania wlasnych granic. Zauwazimy, Ze jestesmy
ludzmi jak wszyscy inni - pefni stabosci i bfeddéw - | Ze granice fe odgrywajg wazna rofe w Zyciu nas
wszystkich. Wiasnie z powodu tych granic potrzebujemy innych ludzi, a oni Polrzebujg nas.
Nie wszyscy mamy te same sfabe punkty | diatego uzupefniamy sie i dopeiniamy nawzajem poprzez to,

Ze kaZdy wyrdwnuje braki innego”.

Thomas Merton
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Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja”
jest powiatows jednostka organizacyjna o lokalnym zasiegu dziatania na terenie

Powiatu Kroénienskiego.

Zadania Powiatowego Osérodka Wsparcia . Integracia”

bedg polegaly w szczegblnosci na:

e zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spofecznym ze szczegblnym uwzglednieniem rehabilitaci
spotecznej;

e zwiekszeniu zaradnosdci i samodzieinosci Zyciowsj, aktywizacji spotecznej i zawodowej osdb
z zaburzeniami psychicznymi;

o ksztattowaniu whasciwych postaw $rodowiska wobec osob z zaburzeniami psychicznymi
i promogji zdrowia psychicznego.

Praca z uczestnikami Osrodka odbywat sie bedzie w ramach prowadzenia treningdw z zakresy
terapii pedagogicznej, rehabilitacji spoteczhej i zawodowej. Stanowi¢ bedzie podstawows czesc
programu dostosowanego do grup oséb z zaburzeniami psychicznymi. Stworzy sie wiec okazje
kompensacji uszkodzonyeh funkcji, ujawniania osiagnie¢, sukcesow i samodzielnoéci,

Realizacja fych zaje¢ odbywat sig bedzie w Powiatowym Osrodku Wsparcia Integracja” w Krosnie
Odrz. w pracowniach:

drukarnia

pracownia rzemiost réznych
pracownia kulinarna

Swietlica

sala ciszy (gabinet pedagoga)
sala rehabilitacji

sala do$wiadczania $wiata

RSN URNENRN

Oérodek jest wyposazony w zaplecze socjalne .:

gabinet kierownika

pokdj pracownika socjalnego
pokdj pedagoga

szatnig

kuchnie

toalety

AN N N
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Praca z uczestnikami w ramach prowadzonej dziatalnoéci polega¢ bedzie na:
1. terapii indywidualnej
2. terapii grupowej
3. pracy z rodzinami uczestnikow
4. terapii srodowiskowej - integracyjnej

Gidwny nacisk w pracy z osobami wykazujacymi inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych potozony jest na terapie mieszana: grupowa i indywidualna,

Terapia indywiduaina dostosowana bedzie do potrzeb kazdego uczestnika zajed
z uwzglednieniem jego indywidualnych moZliwosci, obejmowata bedzie freningi umiejetnoéci
interpersonalnych i rozwiazywania problemdw, terapii sensorycznej- wyciszaniu negatywnych emoci,
terapii psychologiczne] indywidualnej oraz grupowej, treningéw umiejetnoéci spedzania czasu wolnego,
pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.
Terapia grupowa bedzie polegata na rehabilitacii w ramach zaje¢ warsztatowych i terapeutycznych
skierowanych na grupe, kitra bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi obcowania z innymi
i wyzwolenia poczucia wiasne] wartosci i bezpieczefstwa, terapii manualino-plastycznej, treningu
umiejetnosci praktycznych, nabyciu umiejetnoéci Zycia w grupie, rozwoju zainteresowar i zdolnosci,
udziale w spotkaniach towarzyskich, okolicznosciowych, kulturainych. Beda réwniez prowadzone
freningi zawodowe, majgce na celu zwigkszenie samodzielnosci uczestnikow, poprawy ich
funkcjonowania w $rodowisku lokalnym, zdobywania nowych umiejetnosci | doswiadczenia. Poprzez
wprowadzanie na rynek pracy, uczestnicy bedg mogli uczy¢ sie odpowiedzialnosci za powierzane
obowiazki, za swoje decyzje, systematycznosci, cierpliwosci, umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Praca z rodzinami bedzie polegaé na wspieraniu cztonkéw rodzin w ich funkcjonowaniu poprzez:
- poradnictwo
- wspolprace w rozwigzywaniu rdznych problemow i konfliktow
- wspdlnego uczestnictwa w zajeciach warsztatowych
- wymiane doswiadczen
- poradnictwo psychologiczne, psychoterapii

Praca $rodowiskowa (integracyjna) bedzie polegata glownie na ksztaftowaniu Swiadomosci
spotecznej o przyczynach zaburzen | ksztattowaniu wilasciwych postaw wobec tej grupy
niepeinosprawnych.

Merytoryczna dziatalnoéé Osrodka jest oparta na pracy zespolu wspierajaco-aktywizujgcego.
W skiad zespotu realizujacego proces terapeutyczny, wraz z okresleniem liczby etatéw, wchodza:

- kierownik (1 etat)

- instruktor terapii zajeciowej (1 etat)

- technik fizjoterapii (1 etat)

- pedagodzy (3 etaty)

- pracownicy socjalni (2 etaty)

Placowka stwarza moZiiwosci pokonania trudnosci zyciowych tych oséb, bez odrywania ich od miejsc,
w ktorych zyjg oraz co bardzo wazne - bez ograniczenia samodzielnosci, ktorg czesto osiggnety.
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CEL GLOWNY
Poprawa funkcjonowania uczestnikow wykazujacych inne

przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych w réznych sferach zycia

Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 35 oséh, w tym dla 5 oséb wykazujacych inne
przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych. W ramach dziatalnoéci hedzie prowadzona terapia
specjalistyczna w oparciu o indywidualne plany wspierania, dostosowanie zaje¢ do pofzeb osob
2 zaburzeniami psychicznymi.

[ Pomoc w usamodzielnianiu spotecznym w zakresie:

- dbalosci o higieng,

- prowadzenia gospodarstwa domowego,

- spedzania czasu wolnego,

- funkcjonowania w rodzinie,

- funkcjonowania w grupach w érodowisku lokalnym,

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych i ponadickalnych,

- funkcjonowania w grupie pracowniczej, na rynku pracy.
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PROWADZONA DZIALALNOSC (TRENING)

OSOBA ODPOWIEDZIALNA (STANOWISKO)

TRENING FUNKCJONOWANIA W
CODZIENNYM ZYCIU

Pedagog- Izabela Derda

TRENING DBALOSCI O WYGLAD
ZEWNETRZNY, HIGIENE OSOBISTA

Pedagog- Agnieszka Wojciechowska

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH,
MANUALNYCH

Instruktor terapii zajeciowej- Anna Boberska

TRENING Z ZAKRESU REHABILITACJI
FIZYCZNEJ, TERAPH RUCHOWEJ

Technik fizjoterapii- Maja Mikotajczak

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
[ INTERPERSONALNYCH

Pedagog- Agnieszka Wojciechowska

TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W
TRUDNYCH SYTUACJACH

Pedagog- Izabela Wywracka

TRENING PODSTAWOWYCH
UMIEJETNOSCI PROWADZENIA ROZMOWY

Pracownik socjalny- Bernadeta Worgan

TRENING SAMODZIELNOSCI W
PORUSZANIU SIE PO ROZNORODNYCH
INSTYTUCJACH

Pracownik socjalny- Bernadeta Worgan

TRENING ZARADNOSCI SPOLECZNE |
GOSPODARNOSCI FINANSOWEJ

Pracownik socjalny- Teresa Siwicka

TRENING ZAWODOWY

Pracownik socjalny- Teresa Siwicka,

TRENING KULINARNY

Pedagog- izabela Derda

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU

Pedagog- Izabela Wywrocka
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ZASADY PRACY 1 PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami wykazujacymi inne przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych powinna
opiera¢ sie na nastepujacych zasadach;

e zasada akceptacii

e zasada powstrzymywania sig od ocen

e zasada dziatania na rzecz celowego wyrazania swych uczué i odczué
e zasada zachowania poufnosci i prywatnosci

e zasada pomocy

e zasada indywidualizacji

o Zzasada terapii pedagogicznej

e zasada wspolpracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidaciji uczestnika powinien opieraé sie na:

poznaniu kazdej osoby, warunkow rozwoju

e zorientowaniu sie w zahamowanych przez chorobe psychiczng potrzebach

o jak najszerszym uwzglednieniu czynnikow podnoszacych prog tolerancji na frustracje

o  zastosowaniu warunkow ksztattujgcych nowe motywacje

e costosowaniu pracy do sit i mozliwosci jednostki

e stosowaniu w cale] pelni metod kompensacyjnych, korygujacych, usprawniajacych

i dynamizujacych.
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WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wspoélpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskim.
Wspolpraca ze Starostwem Powiatowym w Kroshie Odrzanskim.

Wspotoraca z Urzedem Miasta | Gminy w Krosnie Odrzanskim.

Wspotpraca ze szkofami.

Wspdtpraca z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Krosnie Odrzanskim.
Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Krosnie Odrzanskim.
Wspdlpraca z Domem Pomocy Spolecznej w Szczawnie.

Wspolpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Krosnie Odrzanskim.

A T A LR L R A

Wspdtpraca z bibliotekg migjska w Krosnie Odrz.

2
=

Wspolpraca z zaktadami pracy.

—
e

Wspotpraca ze Stowarzyszeniami.

—
L

VWspolpraca z innymi placowkami pomocy spolecznej.
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Zalgeznik Nr 3 do uchwaly Nr 310/2024
Zarzadu Powiatu Krosniefiskiego

z drnia 30 marca 2021,

PROGRAM DZIALANIA

FILIl POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,,INTEGRACJA”
W GUBINIE

DLA 0SOB

PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

Filia POW ,Integracja”
Gubin

Ul. Piastowska 67B

Gubin, Marzec 2021 .
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" Obym stat sie, teraz i zawsze i na wszystkie czasy.

Opiekunem dla polrzebujacych opieki

Przewodnikiem dla fych, ktorzy zgubili droge.

Okretem dla plynacych, przez oceany

Mostem dla tych, ktdrzy przechodza na drugi brzeg.

Azylem dla bedacych w niebezpieczenstwie

Lampa dfa przebywajacych w ciemnosciach

Schronieniem dia tych, ktbrzy nie majg schronienia

| stuga Wszystkich potrzebujgcych.”

Dalajlama X1V
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Filia Powiatowego O$rodka Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
ointegracja” jest powiatowa jednostka organizacyjna o lokalnym zasiegu dziatania

na terenie Powiatu Krosnienskiego.

Zadania Fili Powiatowego Osrodka Wsparcia ,Integracia”

beda polegaty w szczegblnosci na;

@

zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem rehabilitacii
spofecznej;

e zwigkszeniu zaradnoSci 1 samodzielnosci zyciowe], aktywizacji spolecznej

| zawodowe] 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;

e ksztattowaniu wiasciwych postaw $rodowiska wobec o0séb z  zaburzeniami

psychicznymi i promocji zdrowia psychicznego.

l. Praca z uczestnikami Oérodka odbywaC sie bedzie w ramach prowadzenia treningdw
z zakresu terapii pedagogicznej, rehabilitacji spotecznej i zawodowe,
Stanowi¢ bedzie podstawowg czes$¢ programu dostosowanego do grup oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Stworzy sie wiec okazje kompensacji uszkodzonych funkgji, ujawniania
osiggnieC, sukcesow i samodzieinosci. Realizacja tych zaje¢ odbywaé sie bedzie w Filii
Powiatowego Osrodku Wsparcia ,Integracja” w Gubinie w pracowniach:

v" Pracowni Umigjetnoéci Spotecznych

v" Pracowni Twoérczych Pomystow

v" Kuzni Smakow

v" Pomystodajni

v" Salonie Teatrainych Inspiracii

v" Sali Do$wiadczania Swiata
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v" Pracowni Higieny Osobistej

v" Pokoju wyciszenia

v" Sali rehabilitaci

v" Herbaciarni

¥ Ogrodzie Anielskich Dusz- teren przy Osrodku

Osrodek jest wyposazony w zaplecze socjalne fj.:
v" gabinet kierownika

pokdj pracownika socjalnego

pokoj pedagoga

pomieszczenie socjalne

toalety

szatnig

RN NN

kuchnie

Osrodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 31 oséb, w tym dla 15 o0soéb chorych
psychicznie. W ramach dziatalno$ci bedzie prowadzona terapia specjalistyczna w oparciu

o indywidualne plany wspierania, dostosowanie zaje¢ do potrzeb uczestnikow.

Praca z uczestnikami w ramach prowadzonej dziafalnosci polegat bedzie na:
1. terapii indywidualne;
2. terapii grupowej
3. pracy z rodzinami uczestnikow

4, terapii Srodowiskowej — integracyjne]

Gidwny nacisk potozony bedzie na terapie indywiduaing, Dostosowana bedzie do potrzeb
kazdego uczestnika zajeC z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci. Obejmowala
bedzie przede wszystkim freningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych, dostep do instytucii pomocy spofecznej, urzedu
pracy, organizacji pozarzadowych, osrodkdw kultury. Terapia prowadzona bedzie giownie
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przez pedagogow, pracownika socjalnego, a takze instruktora terapil zajeciowej oraz opiekuna.

Terapia grupowa bedzie polegata na rehabilitacji w ramach zaje¢ warsztatowych
I terapeutycznych skierowanych na grupe, kiora bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi
przebywania z innymi i wyzwolenia poczucia whasnej wartosci | bezpieczenistwa.

Praca z rodzinami bedzie polega¢ na wspieraniu czionkdw rodzin w ich funkcjonowaniu
Z 0sobg chorg psychicznie poprzez:
- poradnictwo
- wspoiprace w rozwigzywaniu roznych probleméw i konfliktow
- wsptlne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych
- Wymiane doswiadczen

- organizowanie grup wsparcia

Praca Srodowiskowa (integracyjna) bedzie polegata glownie na ksztattowaniu
Swiadomoéci spolecznej o przyczynach chorob psychicznych | ksztattowaniu wiasciwych
postaw wobec tej grupy niepetnosprawnych.

Il. Merytoryczna dziafainos¢ Osrodka bedzie oparta na pracy zespotu wspierajgco-
aktywizujacego w skkad, ktbrego wchodzi¢ beda;
— Z-cakierownika ds. Filii- 1 etat
— Pedagodzy- 3 etaty
— instruktor terapii zajgciowej-1etat
— pracownik socjalny-1 etat

— opiekun- 1 etat

Filia Powiatowego Oérodka Wsparcia ,Infegracja” stanowi forme wspierajaca rozwoj
0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Przede wszystkim umozliwia uczestnikom nabycie

umiejetnosci zycia w grupie, ponadto rozwija osobiste zainteresowania i zdolnosci.
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Placowka ta stwarza mozliwosci pokonania trudnosci zyciowych tych osob, bez
odrywania ich od miejsc, w kforych zyjg oraz co bardzo wazne - bez ograniczenia

samodzielnosci, ktorg czgsio osiggnety.
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PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY

CEL: Poprawa funkcjonowania uczestnika w réznych sferach zycia.

LPROGRAM OPRACOWANY DLA 0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE
CHORYCH

il. CEL REALIZACJI PROGRAMU

. Pomoc w usamodzielnianiu spotecznym osoéb chorych psychicznie

w zakresie:
- dbafosci o higieng,
- prowadzenia gospodarstwa domowego,
- Spedzania czasu wolnego,
- funkcjonowania w rodzinie,
- funkcjonowania w grupach w $rodowisku lokalnym,

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych i ponadlokalnych.

ODDZIALYWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE
OBEJMUJACE NIZEJ WYMIENIONE TRENINGI

1. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH INTERPERSONALNYCH

Pedagog 1,2,3 (Roczny Plan Pracy Filii POW "Integracja" w Gubinie okresla, ktory
pedagog w jakim miesiacu jest odpowiedzialny za trening)

- motywowanie do funkcjonowania w oparciu o0 wiasne mozliwosci

- motywowanie do akfywnosci i odpowiedzialnosci
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- rozwijanie umiejetnosci wspdipracy i komunikowania sie w grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa | wzajemnosci

- warsziaty nawigzywania prawidiowych relacji interpersonalnych

- motywowanie do nawigzywania kontaktow spotecznych

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w $rodkach komunikacji publicznej, podczas zakupdw, w urzedach, w instytucjach
kultury itp.

2. TRENING PEDAGOGICZNY Z ZAKRESU PODNIESIENIA POCZUCIA WEASNEJ
WARTOSCI

Pedagog 2

- Wzmaochienie samooceny

-doskonalenie umiejeino$ci radzenia sobie ze stresem

- ksztattowanie pozytywnego myslenia

3. TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W TRUDNYCH SYTUACJACH
Pracownik socjalny

- opisanie sytuaciji trudnej, nazwanie i ockreslenie problemu

- szukanie rozwigzan problemu

- wybbr rozwigzan optymalnych

- opanowanie podstawowych elementéw werbalnego i niewerbalnego komunikowania sie
z innymi ludzmi

- tworzenie | aktywny udziat w grupach wsparcia

4, TRENING PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI PROWADZENIA ROZMOWY
Pedagog 2

Pracownik socjalny

- zachowania werbalne i niewerbaine

- rozpoczynanie rozmowy

- podtrzymywanie rozmowy
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- konczenie rozmowy

5. TRENING ZAWODOWY

Pracownik socjalny

Z-ca Kierownika

- nabywanie umiejetnoéci poszukiwania pracy- poprzez ogtoszenia w Urzedzie pracy,
w prasie; prawidtowe przeprowadzenie wstepnej rozmowy telefonicznej

- warsztaty pisania cv

- warsztaty z prawidtowego przeprowadzania rozmowy kwalifikacyinej

- warsztaty z zakresu podniesienia poczucia wartosci, asertywnosci

6. TRENING KULINARNY
Opiekun
Pedagog 3
Instruktor terapii zajeciowej
- planowanie prac domowych, wiasciwa organizacja
- dbalosé o porzadek w pracowni
- przygotowywanie positkow

- nakrywanie do stoty

7. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
Pedagog 3
Instruktor terapii zajeciowej
- rozwijanie zainteresowan lekturg czasopism i ksigzek
- rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu, jak turystyka,
dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich
| Klubowych

- motywowanie do wychodzenia na zewnafrz domu - do kina, teatru, muzeum itp.
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8. TRENING UMIEJETNOSC| PRAKTYCZNYCH
Instruktor terapii zajeciowej
Pedagog 3
- nabywanie umiejetnoéci w réznych dziedzinach
- nauka roztadowywania napie¢, emociji i agres;ji
- rozwijanie zdolnosci plastycznych i zainteresowan
- wyrazanie wiasnych emocji | przezy¢ poprzez prace plastyczne
-rozwijanie kreatywnosci
- zachecanie do tworczosci whasnej uczestnika

9. TRENING HIGIENY OSOBISTEJ
Opiekun
- nabywanie umiejetnosci samoobstugowych
- wyrobienie nawyku dbania i higiene osobista i wyglad zewnetrzny

10. TRENING FUNCKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM
Opiekun
- nabywanie umiejetnosci samoobstugowych
- nauka sprzgtania
- obstuga sprzetéw domowego uzytku

- hauka prasowania itp.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA ZAJECIOWA

Instruktor terapii zajeciowej
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FORMY ZAJEC:

1. Prace w drewnie:
e wykonywanie przedmiotow uzytkowych z drewna jak np. skrzynie ogrodowe czy
kwietniki
e dekoracje z drewna
o renowacja mebli
o malowanie na drewnie
e sfroiki z elementami drewna
2.  Kwiaciarstwo
e wykonywanie bukietow
e wykonywanie stroikow
3. Wykonywanie prac z papieru
e stroiki
e kartki okolicznosciowe
e bizuteria
e wycinanie, wydzieranie, wyklejanie roznorodnych wzorow
e obrazy
e decoupage
4. Malarstwo
e technika malowania na plotnie
e fechnika malowania na plycie
o technika malowania na szkle
e technika malowania na porcelanie
5. Zajecia krawieckie
o haft
e Wyszywanie wzordw na materiale
e SZyCie na maszynie
e szycie strojow do przedstawien teatralnych

6. Zajecia w ogrodzie ( hortikuloterapia)
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e plewienie roslin
e Sadzenie kwiatow
o prace w ogrodku warzywnym

¢ relaks w otoczeniu ogrodu

WARUNKI REALIZACJI:
1.Pracownia wyposazona w roznego typu materialy, dajgce moziiwos¢ wyboru.
2.Warunki, w kidrych uczestnik ma swobode bezpiecznego dziatania i tworzenia sztuki.
3.Teren przy Osrodku- w Ogrodzie Anielskich Dusz.

4.Stworzenie atmosfery zaufania, szczero$ci, szacunku migdzy terapeuts a uczestnikiem.

CELE:
1. Pobudzenie do spontaniczne] tworczosci plastycznej.
2. Roztadowanie napiecia emocjonainego.
3. Nawigzanie kontaktu terapeutycznego, uczesinik — jego dzieto - terapeuta, uczestnik -
jego dzieto - spoteczenstwo.,
4. Rozwijanie wyobrazni plastycznej przez wykonywanie prac plastyczno - technicznych.
5. Rozwijanie estetyki sfery poznawczej i poczucia pigkna.

6. Nabywanie umigjetnosci pracy z materiatem plastycznym.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZYUJACYCH

TERAPIA MUZYKA

Pedagog 1

FORMY ZAJEC:

1. Muzykoterapia
v" - stuchanie muzyki indywidualne
¥~ - sluchanie muzyki w grupie
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v - udziat w koncertach i spektaklach muzycznych
v' - §piewanie
v’ - tanczenie

v" - gra na instrumentach muzycznych

WARUNKI REALIZACJI:
1. Poznawanie réznych gatunkéw muzyki - powazna, popularna,
taneczna, rozrywkowa.
Wystukiwanie | wyklaskiwanie rytmdw.
Zabawy ruchowe z podkiadem muzycznym.
Trening autogenny przy muzyce.
Nauka prostych krokéw tanecznych.
Mate formy inscenizacji muzycznych.
Nauka piosenek, koled.

Muzykowanie z wykorzystaniem instrumentow muzycznych.

© o N o ;o B oW

Improwizacje muzyczne.

CELE:

1. Wzbudzanie zainteresowania muzyka.
Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i estetycznej.
Pobudzanie wyobrazni.

Podnoszenie umiejetnosci koncentracii.
Aktywizacja emocjonalna uczestnikow.

Roztadowywanie wewnetrznych napieC: wyciszenie, uspokojenie, ukojenie.

~N e oA W N

Rozwijanie predyspozycji tworczych przez uczestnikdw w roznych formach inscenizacii
muzycznych.
8. Utatwianie nawigzywania kontakidw i komunikowania sie z innymi,

9. Wyrabianie nawykdw estetyki ruchdw i prawidtowej postawy.
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PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA ZABAWOWO ~ SPORTOWA

Instruktor terapii zajeciowej
Pedagog 1

FORMY ZAJEC:

1. Zabawy ruchowe.

2 Gry zespotowe.

3. Gry towarzyskie.
4

Konkursy | zawody sportowe.

WARUNKI REALIZACJI:
1. Teren przy Osrodku- Ogrod Anielskich Dusz, boisko do pitki plazowej
2. Boisko sportowe usytuowane blisko Filii Osrodka
3. Zajecia grupowe na $wiezym powietrzu
4, Kregielnia w Kroénie Odrz.
5. Migjski Osrodek Sportu w Gubinie

CELE:

1. Usprawnianie fizyczne i psychiczne.

2. Rozwijanie sfery i aktywnosci infelektualnei.

3. Wyrabianie percepcji wzrokowo - ruchowsj.

4. Zmniejszenie introwersji i wyzwolenie z zahamowan.
Introwersja - brak zainteresowania $wiatem zewnetrznym i praktyczng dziatalno$cia; skupienie
sie na wiasnych przezyciach wewnefrznych, zamykanie sie w sobie i niecheé do nawiazywania
kontaktu z innymi ludzmi.

5. Zmnigjszenie trwania i nasilania leku.

6. Rozwijanie dobrej wspotpracy w grupie.
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7. Oderwanie sie od frosk dnia codziennego.

8. Odprezenie, doSwiadczenie uczucia zadowolenia i satysfakcii,

9. Nabywanie umiejetnosci nawiazywania kontakiow towarzyskich, nowych znajomosci
| przyjazni.

10. Integracja ze spoteczenstwem.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO —~ AKTYWIZUJACYCH

ZAJECIA KULINARNE

Opiekun

Pedagog 3

Instruktor terapii zajeciowej

FORMY ZAJEC:

1. Planowanie pracy, wtasciwa organizacja
2. Dbatos¢ o porzgdek w pracowni

3. Przyrzgdzanie potraw kulinarych

WARUNKI REALIZACJI:

1. Pracownia kulinama- Kuznia Smakow wyposazona jest w podstawowy sprzet
kuchenny, wykorzystywany do sporzadzania potraw prostych, niewymagajacych duzych
naktadow pracy.

2. Przygoiowanie potraw stwarza warunki zblizone do warunkow domowych, dlatego tez
zajecia prowadzone sg w matych grupach - pigcioosobowych.

3. Samodzielnie przyrzadzone i podane potrawy pozytywnie wplywaja na samopoczucie,
wzmacniajg poczucie wartosci.

CELE:
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1. Uczestnicy poznajg sposoby przyrzadzania potraw, obsfugi sprzeiu gospodarstwa
domowego.
2. Zajecia kulinarne uczg samodzielno$ci w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych.
3. Zajecia te sg formg integracji grupy, uczg pracy w zespole.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

POEZJOTERAPIA, FILMOTERAPIA [ ZABAWOTERAPIA

Pedagog 3

FORMY ZAJEC:

1.Zbiorowe stuchanie, recytowanie, $piewanie utwordw poetyckich
2. Stuchanie nagran w wykonaniu twdrcow - znanych poetow.

3. Pisanie wierszy.

CELE:
1. Zmniejszenie introwersi.
2. Zmniejszenie trwania i nasilenia leku.
3. Rozwijanie dobrej wspblpracy jednostki z grupa.
4

. Rozwijanie sfery i aktywno$ci intelektualnej poprzez rozne formy gier i zabaw.

5. Odprezenie, doswiadczenie uczucia zadowolenia, satysfakecji,  wywotane]
doswiadczeniem, w ktérym uzytkownik doznaje przyjemnosci i gratyfikacji w zwiazku ze

spozytkowaniem swoich zdolnosci fizycznych, intelektualnych lub tworczych.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO ~ AKTYWIZUJACYCH
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TERAPIA POPRZEZ TEATR

Pedagog 1

FORMY:
Praca w grupie — inscenizacje.
Przedstawianie rdznych technik teatralnych.
Zajecia indywidualne — nauka poszczegdinych rol,

1

2

3

4. Pantomima.
5 Teatr kukietkowy.
6

Teatr cieni.

CEL:
1. Poprawa stanu psychofizycznego uczestnika oraz jego spofecznego  funkcjonowania.
2. Nauka pracy w grupie.
3. Podniesienie $wiadomosci wiasnej wartosci u uczestnikow,
4. Integracja ze spoteczenstwem.

ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami przewlekie psychicznie chorymi powinna opiera¢ sie na
nastepujacych zasadach :
- zasada akceptaci
- zasada zrozumienia
- zasada powstrzymywania sie od ocen
- zasada dziatania na rzecz celowego wyrazania swych uczu¢ i odczué
- zasada zachowania poufnosci | prywatnosci
- Zasada pomocy
- zasada indywidualizacii
- zasada terapii pedagogicznej

- zasada wspolpracy z rodzing
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2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opiera¢ sie na:
- poznaniu kazdej osoby i jej warunkéw do rozwoju
- zorientowaniu sie w zahamowanych przez autyzm lub sprzezeniach potrzebach
- jak najszerszym uwzglednieniu czynnikow podnoszacych prdg tolerancii na frustracje
- zastosowaniu warunkdw ksztatiujacych nowe motywacje
- dostosowaniu pracy do sit i mozliwosci jednostki
- stosowaniu w cale] pelni metod kompensacyjnych, korygujgcych, — usprawniajgcych
i dynamizujacych.
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WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

Wspdipraca z Powiatowym Cenirum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskim,
Wspbipraca ze Starostwem Powiatowym w Krosnie Odrzanskim.

Wspobipraca z Urzedem Miasta w Gubinie.

Wspotpraca z Urzedem Gminy w Gubinie.

Wspoipraca z Urzedem Pracy w Gubinie.

Wspdipraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gubinie.
Wspbdipraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spofecznej w Gubinie.

o N O Ok 0D~

Wspo6tpraca z kuratorami sgdowymi.

©

Wspdipraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Gubinie.

10.  Wspotpraca z Osrodkiem Terapeutycznym GRUNWALD w Gubinie,
11.  Wspbdlpraca z przedszkolami w Gubinie.

12.  Wspdipracaz Miejskim Osrodkiem Sporiu w Gubinie.

13.  Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Gubinie.
14.  Wspdlpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Szczawnie.

15.  Wspodlpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowe] w Gubinie.

16.  Wspdipraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawezym w Gubinie.
17.  Wspdipraca z biblioteka,

18. Wspdipraca z Kosciolem Katolickim.,

19.  Wspdipraca z zaktadami pracy.

20. Wspotpraca ze Stowarzyszeniami.

21.  Wspdipraca z innymi placowkami pomocy spoteczne.

LEGENDA:

Pedagog 1- pracownia przewodnia®- Pokéj Wyciszenia

Pedagog 2- pracownia przewodnia™ Pracownia Umiejetnosci Spotecznych
Pedagog 3- pracownia przewodnia® Pomystodajnia

*Pracownia przewodnia oznacza pracownie, w ktorej poszczegbhni pedagodzy na co dzien realizujg treningi
z zakresu terapii pedagogiczne,j.
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Zalgeznik Nr 4 do uchwaly Nr 310/2021
Zarzadu Powiatu Krosnienskiego

z dnia 30 marca 2021 r.

PROGRA

M DZIALANIA

FILIl POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,INTEGRACJA”
W GUBINIE

DLA 0SOB
ZE SPECTRUM AUTYZMU

LUB NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

Filia POW ,,integracja”
Gubin

Ul. Piastowska 67B

Gubin, Marzec 2021 1.
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" Obym staf sig, teraz | zawsze i na wszystkie czasy.

Opiekunem dla potrzebujgcych opieki

Przewodnikiem dla tych, ktérzy zgubili droge.

Okretem dla plyngcych, przez oceany

Mostem dfa tych, kidrzy przechodza na drugi brzeg.

Azylem dia bedacych w niebezpieczenstwie

Lampag dla przebywajacych w ciemnosciach

Schronieniem dfa tych, ktérzy nie majg schronienia

| stugg Wszystkich potrzebujacych.”

Dalajlama X1V

Filia Powiatowego Osrodka Wsparcia dla Osoéb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Integracja” jest
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Zadania Fili Powiatowego Osrodka Wsparcia  Integracja”

powiatows jednostka organizacyjna o lokalnym zasiegu dziatania

na terenie Powiatu Krosniefiskiego.

beda polegaly w szczegdlnosei na:

I. Praca z uczestnikami

z zakresu terapii pedagogicznej, rehabilitacji spolecznej | zawodowej.

zapewnieniu osobom ze spectrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi pomocy

niezbednej do Zycia w $rodowisku rodzinnym i spofecznym ze szczegdinym uwzglednieniem

rehabilitacji spoteczne),

zwiekszeniu aktywizacji spolecznej, zaradnosci oraz samodzielnoéci Zyciows] osob ze spectrum

autyzmu lub niepeinosprawnosciami sprzezonymi,

ksztattowaniu wtasciwych postaw $rodowiska wobec osob

niepeinosprawnoéciami sprzgzonymi.

Osrodka odbywac sig bedzie w

ze spectrum autyzmu lub

ramach prowadzenia freningdéw

Stanowi¢ bedzie podstawowa czgsC programu dostosowanego do grup osob ze spectrum autyzmu lub

niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Stworzy sie wiec okazjg kompensacji uszkodzonych funkeji, ujawniania

osiggniet, sukcesow | samodzielnosci. Realizacja tych zaje¢ odbywad sig bedzie w Filii Powiatowego Osrodku

Wsparcia JIntegracja”

w pracowniach:

v

A N N N T N N N NN

Pracowni Umiejginoéci Spotecznych
Pracowni Twérczych Pomystow
Kuzni Smakdw

Pomystodajni

Salonie Teatralnych inspiracji

Sali Doéwiadczania Swiata
Pracowni Higieny Osobistej

Pokoju wyciszenia

Sali rehabilitacji

Herbaciarni

Ogrodzie Anielskich Dusz- teren przy Osrodku

W Gubinie

id: FD1B44E0-846D-42AA-B1D0-9F8FBO14BAT2. Podpisany

Strona 3



QOsrodek jest wyposazony w zaplecze socjalne t).:
v" gabinet kierownika

pokoj pracownika socjalnego

pokdj pedagoga

pomieszczenie socjaine

toalety

szatnie

U L U NN

kuchnie

Oérodek zabezpiecza potrzeby docelowe dla 31 oséb, w tym dla 8 oséb ze spectrum autyzmu lub
niepelnosprawnosciami sprzezonymi. W ramach dziatalnosci bedzie prowadzona terapia specjalistyczna w

oparciu o indywiduaine plany wspierania, dostosowanie zaje¢ do potrzeb uczestikow.

Praca z uczestnikami w ramach prowadzone] dziatalnosci polegac bedzie na:

1. terapii indywidualnej
2. terapii grupowe;
3. pracy z rodzinami uczestikow

4. terapii srodowiskowej — integracyjnej

Gldwny nacisk potozony bedzie na terapie indywiduaing, Dostosowana bedzie do potrzeb kazdego uczestika
zaje¢ z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci. Obejmowata bedzie przede wszystkim freningi
umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw, pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,
dostep do instytucji pomocy spolecznej, organizacji pozarzadowych, osrodkow kultury. Terapia prowadzona

bedzie gtownie przez pedagogow, a takze instruktora terapii zajgciowej oraz opiekuna i pracownika socjalnego.

Terapia grupowa bedzie polegata na rehabilitaci w ramach zaje¢ warsztatowych
i terapeutycznych skierowanych na grupe, kiéra bedzie ukierunkowana na pobudzenie checi przebywania z

innymi | wyzwolenia poczucia wiasnej wartosci | bezpieczenstwa.

Praca z rodzinami bedzie polegac na wspieraniu czionkéw rodzin w ich funkcjonowaniu
z osoba ze spectum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzeZzonymi poprzez:
- poradniciwo,

- wspblprace w rozwigzywaniu réznych problemow i konfliktow,
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- wspbine uczestnictwo w zajeciach warsztatowych,
- wymiane doé$wiadczen,

- grganizowanie grup wsparcia.

Praca $rodowiskowa (integracyjna) bedzie polegata gtownie na ksziattowaniu swiadomoéci spotecznej
dotyczacej czym jest attyzm oraz hiepetnosprawnose sprzezona

i ksztattowaniu wiasciwych postaw wobec tej grupy oséb z niepetnosprawnoscia.

Il. Merytoryczna dziatalnos¢ Osrodka bedzie oparta na pracy zespotu wspierajgco-aktywizujacego w skiad,
ktdrego wehodzic beda;

Z-ca kierownika ds. Filii- 1 etat

pedagodzy- 3 etaty

f

instruktor terapii zajeciowej-1etat

pracownik socjalny-1 etat

opiekun- 1 etat

Filia Powiatowego Osrodka Wsparcia ,Integracja” stanowi forme wspierajaca rozwdj osdb ze spactrum
autyzmu oraz niepemosprawnosciami sprzezonymi. Przede wszystkim umozliwia uczestnikom nabycie
umiejetnosci zycia W grupie, ponadio rozwija osobiste zainteresowania
i zdoInoéci.

Placowka stwarza mozliwoscei pokonania frudnosci 2yciowych tych oséb, bez odrywania ich od miejsc,

w ktorych Zyjg oraz co bardzo wazne - bez ograniczenia samodzielnoéci, kirg czesto osiagnety.
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PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY

CEL: Poprawa funkcjonowania uczestnika w réznych sferach zycia.

. PROGRAM OPRACOWANY DLA 0S80OB ZE SPECTRUM AUTYZMU LUB
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

fl. CEL. REALIZACJI PROGRAMU

L Pomoc w usamodzielnianiu spotecznym oséb ze spectrum autyzmu fub

niepetnosprawnosciami sprzezonymi w zakresie:
- nawigzywania i podtrzymywania prawidtowych relacji interpersonalnych,
- nauki roztadowywania napieé, emocji | agresji,
- dbatosci o higiens,
- prowadzenia gospodarstwa domowego,
- spedzania czasu wolnego,
- funkecjonowania w rodzinie,
- funkcjonowania w grupach w srodowisku lokalnym

- funkcjonowania w instytucjach lokalnych i ponadiokalnych.

ODDZIALYWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE
OBEJMUJACE NIZEJ WYMIENIONE TRENINGI

1. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH INTERPERSONALNYCH
Pedagog 1,2,3 (Roczny Plan Pracy Filii POW "Integracja” w Gubinie okreéla, ktdry pedagog w jakim
miesiacu jest odpowiedzialny za trening)
- motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci

- motywowanie do aktywnosci i odpowiedzialnosci
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- rozwijanie umiejetnosci wspbipracy i komunikowania sie w grupie oparte na zasadach otwartosci,
partnerstwa i wzajemnosci
- warsztaty nawigzywania prawidfowych relacji interpersonalnych
- motywowanie do nawigzywania kontaktow spotecznych
- ksztattowanie pozytywnych refacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w rodkach

komunikacji publicznej, podczas zakupow, w urzedach, w instytucjach kultury itp.

2. TRENING ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W TRUDNYCH SYTUACJACH
Pracownik socjalny

Pedagog 2

- opisanie sytuacji frudnej, nazwanie i okreslenie problemu

- szukanie rozwigzan problemu

- wybér rozwigzan optymalnych

- opanowanie podstawowych elementéw werbalnego i niewerbalnego komunikowania sig
z innymi ludzmi

- tworzenie i aktywny udziat w grupach wsparcia

3. TRENING PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI PROWADZENIA ROZMOWY
Pedagog 2

Pracownik socjalny

- zachowania werbalne | niewerbalne

- r0Zpoczynanie rozmowy

- podtrzymywanie rozmowy

- koficzenie rozmowy

4, TRENING ZAWODOWY
Pracownik socjalny
Z-ca Kierownika
nabywanie Umiejetnosci poszukiwania pracy- poprzez ogloszenia w Urzedzie pracy,
w prasie; prawidtowe przeprowadzenie wstepnej rozmowy telefonicznej
- warsztaty pisania cv
- warsztaty z prawidlowego przeprowadzania rozmowy kwalifikacyjnej

- warsztaly z zakresu podniesienia poczucia wartosci, asertywnosci

5. TRENING KULINARNY
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Opiekun

Instruktor terapii zajeciowej

Pedagog 3

- planowanie prac domowych, wiadciwa organizacja
- dbatos¢ o porzadek w pracowni

- przygotowywanie positkow

- umiejetno$c stosowania zasad higieny w codziennym Zyciu

6. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Pedagog 3

Instruktor terapii zajeciowej

- rozwijanie zainteresowan lekturg czasopistn i ksigzek

- rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi telewizyjnymi i filmami

- planowanie dnia i czasu wolnego

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu, jak - turystyka, dziatalhosc
rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich i klubowych

- motywowanie do wychodzenia na zewnatrz domu - do kina, muzeum itd.

7. TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Instruktor terapii zajeciowej

Pedagog 1

- habywanie umiejetnosci w réZnych dziedzinach

- nauka roztadowywania napig¢, emocji i agresji

- rozwijanie zdolnosci plastycznych i zainteresowan

- wyrazanie whasnych emocii i przezy¢ poprzez prace plastyczne
-rozwijanie kreatywnosci

- zachecanie do fworczosci wtasnej uczestnika

8. TRENING Z ZAKRESU TERAPII POLISENSORYCZNEJ
Pedagog 2

Instruktor terapii zajeciowe]

- rozwijanie i wydtuzanie czasu koncentracii

- rozwijanie koordynacji stuchowo- wzrokowej

- rozwijanie dodwiadczen dotykowych
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- wszechstronny, wielozmystowy rozwdj poprzez: stymulacje percepcji wzrokowej, stuchowej, dotykowej

oraz wechowej

9. TRENING HIGIENY OSOBISTEJ
Opiekun
- nabywanie umiejetnosci samoobstugowych

- wyrobienie nawyku dbania i higieng osobistg | wyglad zewnetrzny

10. TRENING FUNCKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM
Opiekun

- nabywanie umiejetnosci samoobstugowych

- nauka sprzatania

- obstuga sprzetdéw domowego uzytku

- nauka prasowania itp.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA ZAJECIOWA

Instruktor terapii zajeciowej
FORMY ZAJEC:

1. Prace w drewnie:
¢ wykonywanie przedmiotow uzytkowych z drewna jak np. skrzynie ogrodowe czy kwietniki
o dekoracje z drewna
« renowacja mebli
e malowanie na drewnie
e stroiki z elementami drewna
2. Kwiaciarstwo
e wykonywanie bukietow
¢ wykonywanie stroikow
3. Wykonywanie prac z papieru
e stroiki

e kartki okolicznodciowe
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bizuteria

wycinanie, wydzieranie, wyklejanie roznorodnych wzorow

obrazy

decoupage

Malarstwo

technika malowania na ptotnie
technika malowania na plycie

technika malowania na szkle

technika malowania na porcelanie
Zajecia krawieckie

haft

wyszywanie wzoréw na materiale
szycie na maszynie

szycie strojow do przedstawien teafralnych
Zajecia w ogrodzie (hortikuloterapia)
plewienie roslin

sadzenie kwiatow

prace w ogrodku warzywnym

relaks w otoczeniu ogrodu

WARUNKI REALIZACJI:

1.Pracownia wyposazona w roznego typu materiaty, dajgce mozliwosc wyboru.
2.Warunki, w ktérych uczestnik ma swobode bezpiecznego dziafania i tworzenia sztuki.
3.Teren przy Osrodku- w Ogrodzie Anielskich Dusz.

4.Stworzenie atmosfery zaufania, szczerosci, szacunku migdzy terapeuta, a uczestnikiem.

CELE:
1.
2.
3.

Pobudzenie do spontanicznej tworczosci plastycznej.

Roztadowanie napigcia emocjonalnego.

Nawigzanie kontaktu terapeutycznego, uczestnik — jego dzielo - ferapeuta, uczesinik -jego dzieto -

spoteczenstwo.

Rozwijanie wyobrazni plastycznej przez wykonywanie prac plastyczno - technicznych.
Rozwijanie estetyki sfery poznawczej i poczucia piekna.

Nabywanie umiejetnodci pracy z materiatem plastycznym.
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PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZYUJACYCH

TERAPIA MUZYKA

Pedagog 1

FORMY ZAJEC:

1. Muzykoterapia

- sfuchanie muzyki indywidualne

- stuchanie muzyki w grupie

- udziat w koncertach i spektaklach muzycznych
- $piewanie

- tafczenie

U N N N N

- gra na instrumentach muzycznych

WARUNKI REALIZACJI:
1. Poznawanie réznych gatunkoéw muzyki - powazna, popularna,

taneczna, rozrywkowa.

Wystukiwanie i wyklaskiwanie rytméw.

Zabawy ruchowe z podkiadem muzycznym.

Trening autogenny przy muzyce.

Nauka prostych krokow tanecznych.

Mate formy inscenizacji muzycznych.

Nauka piosenek, koled.

Muzykowanie z wykorzystaniem insfrumentow muzycznych.

© o N oo W N

Improwizacje muzyczne.

CELE:

Wzbudzanie zainteresowania muzyka,
Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i estetycznej.
Pobudzanie wyobrazni.

Podnoszenie umiejetnoéci koncentracii.

Aktywizacja emocjonaina uczestnikow.

IS S - e

Roztadowywanie wewnetrznych napiec: wyciszenie, uspokojenie, ukojenie.
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7. Rozwijanie predyspozycji tworczych przez uczestnikow w roznych formach inscenizacji muzycznych.
8. Utatwianie nawigzywania kontaktow i komunikowania sie z innymi.

9. Wyrabianie nawykow estetyki ruchow i prawidiowej postawy.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA ZABAWOWO - SPORTOWA

Instruktor terapii zajeciowej

Pedagog 1

FORMY ZAJEC:

1. Zabawy ruchowe.

2. Gry zespotowe.

3. Gry towarzyskie.

3 Konkursy i zawody sportowe.

WARUNKI REALIZACJI:
1. Teren przy Osrodku- Ogréd Anielskich Dusz, boisko do pitki plazowej
2. Boisko sportowe usytuowane biisko Filii Oérodka
3. Zajecia grupowe na swieZym powietrzu
4. Kregielnia w Kroénie Odrz.
5. Migjski Osrodek Sportu w Gubinie

CELE:
1. Usprawnianie fizyczne i psychiczne.
2. Rozwijanie sfery i aktywnoéci intelektualne;.
3. Whyrabianie percepcji wzrokowo - ruchowe;j.
4, Zmniejszenie introwersji | wyzwolenie z zahamowan.

Introwersja - brak zainteresowania $wiatem zewnetrznym i praktyczng dziatainoscia; skupienie sig na wtasnych

przezyciach wewnetrznych, zamykanie sie w sobie i niechec do nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi,

5. Zmnigjszenie trwania i nasilania leku.
6. Rozwijanie dobrej wspdtpracy w grupie.
7. Oderwanie sie od frosk dnia codziennego.
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8. Cdprezenie, dodwiadczenie uczucia zadowolenia i satysfakcji.

9. Nabywanie umiejgtnosci nawigzywania kontaktow towarzyskich, nowych znajomosci i przyjazni.
10. Integracja ze spoteczenstwem.
PROGRAM ZAJEC

WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACYCH

ZAJECIA KULINARNE

Opiekun

Pedagog 2

Instruktor terapii zajeciowej

FORMY ZAJEC:

1. Planowanie pracy, wtasciwa organizacja
2. Dbatosc o porzadek w pracowni

3. Przyrzadzanie potraw kulinarnych

WARUNKI REALIZACJL:
1. Pracownia kulinara- Kuznia Smakéw wyposazona jest w podstawowy sprzet kuchenny,
wykorzystywany do sporzgdzania pofraw prostych, niewymagajacych duzych naktaddw pracy.
2. Przygotowanie pofraw stwarza warunki zblizone do warunkoéw domowych, dlategoe tez zajecia
prowadzone sg w maiych grupach - pigcioosobowych.
3. Samedzielnie przyrzadzone i podane pofrawy pozytywnie wphywajg na samopoczucie, wzmacniajg

poczucie wartosci.

CELE:
1. Uczestnicy poznajg sposcby przyrzadzania potraw, obstugi sprzetu  gospodarstwa domowego.
2. Zajecia kulinarne uczq samodzielnosci w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb Zyclowych.

3. Zajecia te sg formg integracii grupy, ucza pracy w zespole.

PROGRAM ZAJEC
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACYCH

POEZJOTERAPIA, FILMOTERAPIA | ZABAWOTERAPIA
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Pedagog 3

FORMY ZAJEC:

1.Zbiorowe stuchanie, recytowanie, Spiewanie utwordw poetyckich
2. Sluchanie nagran w wykonaniu tworcow - znanych poetow.

3. Pisanie wierszy.

CELE:
1. Zmnigjszenie introwersji.
2. Zmniejszenie trwania i nasilenia leku.
3. Rozwianie dobrej wspolpracy jednostki z grupa.
4

Rozwijanie sfery i aktywnoéci intelektualnej poprzez rézne formy gier i zabaw.

5. Odprezenie, doSwiadczenie uczucia zadowolenia, satysfakcji, wywotanej doswiadczeniem, w ktorym
uzytkownik doznaje przyjemnosci i gratyfikacii w zwigzku ze spozytkowaniem swoich zdolnosci

fizycznych, intelektualnych lub tworczych.

PROGRAM ZAJEC

WSPIERAJACO ~ AKTYWIZUJACYCH

TERAPIA POPRZEZ TEATR

Pedagog 1

FORMY:

Praca w grupie — inscenizacje.

Przedstawianie réznych technik teatralnych.
Zajecia indywidualne — nauka poszczegdinych rél.
Panfomima.

Teafr kukietkowy.

Teatr cieni.

S N T i

CEL:
1. Poprawa stanu psychofizycznego uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania.
2. Nauka pracy w grupie.

3. Podniesienie swiadomosci wiasnej wartosci u uczestnikow.
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4. Integracja ze spoteczenstwem.

ZASADY PRACY | PROCESU REWALIDACJI

1. Praca z osobami ze spectrum autyzmu Jub niepelnosprawnosciami sprzezonymi powinna opierac
sie na nastepujacych zasadach:
- zasada akceptacii
- zasada zrozumienia
- zasada powstrzymywania sie od ocen
- zasada dziatania na rzecz celowego wyrazania swych uczué i odczué
- zasada zachowania poufnosci i prywainosci
- zasada pomocy
- zasada indywidualizacji
- zasada terapii pedagogicznej

- zasada wspolpracy z rodzing

2. W kazdym przypadku proces rewalidacji uczestnika powinien opieraé sie na:
- poznaniu kazdej osoby i jej warunkdw do rozwoju
- zorientowaniu sig¢ w zahamowanych przez autyzm lub sprzezeniach potrzebach
- jak najszerszym uwzglgdnieniu czynnikoéw podnoszacych prog tolerancji na frustracje
- zastosowaniu warunkow kszialtujgeych nowe motywacje
- dostosowaniu pracy do sit i mozliwosci jednostki
stosowaniu  w calej pelni metod kompensacyjnych, korygujgcych,  usprawniajacych

i dynamizujacych.
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WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI

1. Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskim.
2. Wspdlpraca ze Starostwem Powiatowym w Krosnie Odrzanskim.

3. Wspotpraca z Urzedem Miasta w Gubinie.

4, Wspoélpraca z Urzedem Gminy w Gubinie.

5. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym " Dalej Razem" w Zielonej Gorze.
6. Wspdipraca z Urzgdem Pracy w Gubinie.

7. Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gubinie.

8. Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gubinie.

9. Wespbdipraca z kuratorami sadowymi.

10.  Wspolpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Gubinie.

11.  Wspétpraca z Osrodkiem Terapeutycznym GRUNWALD w Gubinie.

12.  Wspodtpraca z przedszkolami w Gubinie.

13.  Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Sporiu w Gubinie.

14.  Wspdtpraca z Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczng w Gubinie.

15.  Wspolpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Szczawnie.

16.  Wspdtpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Gubinie.

17.  Wspdlpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Gubinie.
18.  Wospdlpraca z biblioteka.

19.  \Wspdipraca z Kosciolem Katolickim.

20.  Wspolpraca z zakiadami pracy.

21.  Wspolpraca ze Stowarzyszeniami.

22, Wspolpraca z innymi placdwkami pomocy spoteczne.

LEGENDA.:

Pedagog 1- pracownia przewodnia® Pokéj Wyciszenia

Pedagog 2- pracownia przewodnia® Pomystodajnia

Pedagog 3- pracownia przewodnia* Pracownia Umiejetno$ci Spotecznych

*Pracownia przewodnia oznacza pracownie, w ktorej poszczegélni pedagodzy na co dzien realizujg treningi
z zakresu terapii pedagogiczne).
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