UCHWALA NR 188/2020
ZARZADU POWIATU KROSNIENSKIEGO

z dnia 4 czerwca 2020 roku

w sprawie zatwierdzenia Planoéw Pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja”
w Krosnie Odrzanskim oraz Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie
na 2020 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowy (Dz. U. z 2020 r.
poz. 920) oraz § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) - uchwala sie, co nastepuje:

§1. Zatwierdza sie Plany Pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Kro$nie Odrzanskim oraz
Fili Powiatowego Osrodka Wsparcia "Integracja” w Gubinie na 2020 rok uzgodnione z Wojewodg Lubuskim
w brzmieniu okre$lonym w zataczniku do niniejszej uchwaly.

§2. Uchwala wchodzi w zycia z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Kro$nienskiego:

1. Grzegorz Garczynski Starosta
2. Ryszard Zakrzewski Wicestarosta
3. Radostaw Sujak Czionek
4. Roman Gancarz Czionek
5. Grzegorz Kieliszak Cztonek
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Zalacznik do uchwaly Nr 188/2020
Zarzadu Powiatu Krosniefiskiego

Z dnia 4 czerwca 2020 ¢,

PLAN PRACY
Powiatowego OSrodka Wsparcia Dla Osdéb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,,Integracja” w Krosnie Odrzanskim
w 2020 r.

Cel gléwny

» Zwigkszanie zaradnosci i samodzielno$ci Zyciowej w codziennym
funkcjonowaniu oraz wspieranie w rozwigzywaniu réznorodnych
problemow zyciowych uczestnikéw Osrodka i ich rodzin

Cele szczegilowe

Nabywanie umiejetnosci samoobstugowych- 5 0séb

Nabywanie umiejgtnosci kulinarnych- 27 oséb

Nabywanie umiejgtnosci manuvalnych w réznych dziedzinach- 34 oséb
Poprawa i utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej- 260s6b

Nauka utrzymywania poprawnych kontaktéw interpersonalnych- 35 osob
Przygotowanie do podjecia pracy zawodowej- 20s6b

Wzmacnianie samooceny — 17 osob

Nauka zaradnosci spolecznej i gospodarnosci finansowej- 16 oséb

Nauka utrzymywania poprawnych relacji w rodzinie, mediacje rodzinne z
psychologiem- 11 os6b

Al D ol o

Sposoby realizacji (HARMONOGRAM DZIAEAN)

MIESIAC W PLANOWANE OS0OBA MIEJSCE CELE
ROKU DZIALANIE ODPOWIEDZIA | REALIZACJI SZCZEGOLOWE
LNA
Treningi Pedagog Drukarnia-
4 funkcjonowania w warsztaty
STYCZEN codziennym zyciu, grupowe i NABYWANIE
indywidualne; UMIEJETNOSCI
Treningi dbatoscei o Pedagog Sala ciszy-pokd] | SAMOOBSLUGOWYCH
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog t.azienka- zajgcia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia NABYWANIE
(przygotowywanie kulinarna, UMIEJETNOSCI

Id: 085E6514-893A-406D-0322-21094B128815. Podpisany

Strona 1




positkow, nakrywanie swietlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stoléw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosei | Instruktor Pracownia
praktycznych(zajecia | Terapii rzemiost réznych; E&?E}VAME,
L e . s wietl] ETNOSCI
manualno - o Zajeciowe] Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia ROZNYCH
techniczne, zajgcia DZIEDZINACH
krawieckie,
usprawnianie
motoryki malej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacii; POPRAWA I
1'ehab1htgcp ) fizjoterapii Sww’ghc'a:; UTRZYMYWANIE
fizyczneJ. » terapii Kre;gwlma; DOBREJ KONDYCJI
ruchowej (zajgcia Wyjazdy na basen | FIZYCZNEJ;
ogblnousprawniajace, (Zielona Gora,
na sprzgcie, masaze, Gubin)
gry 1 zabawy
ruchowe, wyjscia na
STYCZEN kregielnig wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci |Pedagog Sala ciszy NAUKA
spedzania czasu Swietlica; UTRZYMYWANIA
wolnego; Sala POPRAWNYCH
Biblioterapia; Doéwiadczania KONTAKTOW
‘wiata INTERPERSONALNYCH
e 3 , ORAZ POPRAWNYCH
Treningi umiejetnosci | Pedagog [’)rLfkaI‘"ma RELACJI
spofecznych; Swietlica MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE
Treningi Pracownik Pokéj pracownika
nawigzywania i socjalny socjalnego
podtrzymywania Kierownik Swietlica
prawidlowych Pokéj Kierownika
stosunkdw
miedzyludzkich;
Treningi zawodowe; Pokéj pracownika
Pracownik socjalnego- praca | PRZYGOTOWANIE DO
al lokalnvm PODJECIA PRACY
socjalny Z Ly ZAWODOWEJ]
Kierownik srodowiskiem,
pracodawcy
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fokalni;

Treningi Drukarnia-
pedagogiczne z zajecia
zakresu podniesienia | Pedagog indywidualne
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci; warsztaty
, grupowe
STYCZEN
Treningi Pokdj pracownika | WZMACNIANIE
gospodarowania socjalnego; SAMOOCENY
wlasnymi srodkamt Pracownik
finansowymi; socjalny
Treningi Pokdj pracownika
rozwigzywania socjalnego;
probleméw zycia Pracownik Praca w terenie- | NAUKA ZARADNOSCI
codzi.ennego; socjalny wizyty w %l;%g%%i];};](;ml
prawidlowego urzedach, FINANSOWEJ
funkcjonowania w instytucjach
srodowisku lokalnym pomocy
spofeczne;j;
robienie zakupéw
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
LUTY codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokoj
wyglad zewngtrzny; do indywidualnej
terapii
Treningi nauki pedagogicznej;
higieny Pedagog Lazienka- zajecia
indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(przygotowywanie kulinarna,
positkdw, nakrywanie swietlica- zajecia S;X&BZ:EI;IY;%:?S 1
do indywidualne 1 KULINARNYCH
stotdéw, mycie grupowe
naczyn, obshiga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejgtnosei | Instruktor Pracownia
praktycznych(zajecia |Terapii rzemiost réznych; | NABYWANIE
manualno - Zajeciowej Swietlica UMIEJETNOSCI
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plastyczne, zajgcia MANUALNYCH W
techniczne, zajgcia ROZNYCH
krawieckie, DZIEDZINACH
usprawnianie
motoryki matej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica;
fizycznej, terapii Kregielnia; POPRAWA |
ruchowej (zajgcia Wyjazdy na basen | UTRZYMYWANIE
ogdlnousprawniajace, (Zielona Géra, DOBREJ KONDYCJ1
na sprzgcie, masaze, Gubin, FIZYCZNES;
gry i zabawy Swiebodzin )
ruchowe, wyjscia na
krggielnie wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosei |Pedagog
spedzania czasu Sala ciszy
wolnego; Swietlica; NAUKA
Biblioterapia Sala Egggzwﬁyég 1A
LUTY Doswiadczania KONTAKTOW
Treningi umiejetnosci |Pedagog Swiata INTERPERSONALNYCH
spotecznych; Drukarnia ORAZ POPRAWNYCH
Swietlica RELACJL
MIEDZYLUDZKICH W
.. . GRUPIE, W RODZINIE
Treningi Pracownik
nawigzywania i socjalny Pokéj pracownika
podtrzymywania socjalnego
prawidiowych Pokéj Kierownika
stosunkow
miedzyludzkich;
Treningi zawodowe; | Pracownik
socjalny Pokéj pracownika
Kierownik socjalnego- praca PRZYGOTOWANIE DO
z lokalnym PODJECIA PRACY
srodowiskiem, ZAWODOWEJ
pracodawcy
Treningi lokalni;
pedagogiczne z Pedagog Drukarnia-
zakresu podniesienia zajecia
poczucia wartoscl, indywidualne WZMACNIANIE
asertywnosci; Swietlica- SAMOOCENY
warsztaty
grupowe
Treningi
gospodarowania Pracownik Pokoj pracownika
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wlasnymi srodkami socjalny socjalnego;
finansowymi,
Treningi
rozwigzywania Pracownik Pokdj pracownika | NAUKA ZARADNOSCI
problemdw Zycia socjalny socjalnego; SPOLECZNEJ I
codziennego; Kierownik Praca w terenie- | GOSPODARNOSCI
LUTY prawidlowego wizyty w FINANSOWEJ
funkcjonowania w urzgdach,
$rodowisku lokalnym instytucjach
pomocy
spotecznej;
robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
MARZEC codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewngtrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajgcia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Praf:ownia NABYWANIE
(przygotowywanic kulinarna, | {3 e rETNOSCE
positkéw, nakrywanie $wietlica- zaj¢cia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stoldw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzgtu AGD itp.)
Trening umiejetnosci | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajgcia | Terapii rzemiost réznych; | UMIEJETNOSCI
manualno - Zajeciowe] Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajgcia DZIEDZINACH
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki malej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCJI
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MARZEC

ruchowe] (zajecia
ogdlnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
gry i zabawy
ruchowe, wyjsécia na
kreggielnie wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosel
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningi umiejgtnosci
spolecznych;

Treningi
nawigzywania i
podtrzymywania
prawidiowych
stosunkéw
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningi
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartosci,
asertywnosci;

Treningi
gospodarowania
wihasnymi $rodkami
finansowymi;
Treningi
rozwigzywania
problemoéw zycia
codziennego;
prawidlowego
funkcjonowania w
Srodowisku lokalnym

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny
Kierownik

Pracownik
socjalny

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny
Kierownik

Wyjazdy na basen
(Zielona Géra,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Pokdj pracownika
socjalnego
Pokéj Kierownika

Pokdj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Drukarnia-
zajgcia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

Pokdj pracownika
socjalnego;

Pokdj pracownika
socjalnego;

Praca w terenie-
wizyty w
urzedach,
instytucjach
pomocy
spotecznej;

FILYCZNEJ;

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACII
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWEL]J

WZIMACNIANIE
SAMOOCENY

NAUKA ZARADNOSCI
SPOLECZNEJ I
GOSPOBARNOSCI
FINANSOWEJ

d: 0B5E6514-893A-406D-9322-210948128815. Podpisany

Strona 6




Mediacje rodzinne
oraz spotkania

robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z

ogolnousprawniajgce,
na sprzecie, masaze,
gry i zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnig wyjazdy na
basen,)

(Zielona Gora,
Gubin)

MARZEC indywidualne z psycholog uczestnikami;
psychologiem Miejsce
zamieszkania
muzykoterapia uczestnikow
muzykoterapeuta
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
- funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
KWIECIEN codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokoj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog f.azienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
. . NABYWANIE
(prz‘ygf)towywame ‘ }’{uivma.rna, o UMIEJETNOSCI
positkdw, nakrywanie swictlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stoldw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzgtu AGD itp.)
Trening umiejetnodei | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajecia { Terapii rzemiost réznych; | UMIEJETNOSCI
manualno - Zajeciowe] Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajgcia ggé%‘lz(ljﬁ ACH
techniczne, zajgcia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
ruchowej (zajgcia Wyjazdy na basen g&%%%‘N}éiNDYC“
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Treningi umiejg¢tnosei |Pedagog Sala ciszy NAUKA
spedzania czasu Swietlica; UTRZYMYWANIA
wolnego; Sala | (CONTAKTOW.
Biblioterapia Do$wiadczania INTERPERSONALNYCH
swiata ORAZ POPRAWNYCH
Treningi umiejetnosci Pedagog Drukarnia RELACJI
spotecznych; Swietlica MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE
Treningi Pracownik Pokéj pracownika
nawigzywania i socjalny socjalnego
podtrzymywania Kierownik Pokdj Kierownika
prawidtowych
stosunkow
miedzyludzkich;
KWIECIEN Treningi zawodowe; Pokéj pracownika PRZYGOTOWANIE DO
. ; PODJECIA PRACY
Pracownik socjalnego- praca | .\ wopOWES
socjalny z lokalnym
K.ierownik srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Treningi' Dl:ukgmia- &%Ag gé;gm
pedagogiczne z zajecia
zakresu podniesienia | Pedagog indywidualne
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci; warsztaty
grupowe
Treningi Pokéj pracownika
gospodarowania socjalnego;
wihasnymi srodkami Pracownik
finansowymi; socjalny
Treningi Pokdj pracownika
rozwigzywania socjalnego;
problemdw zycia Pracownik Praca w terenie- | NAUKA ZARADNOSCI
codziennego; socjalny wizyty w SPOLECZNEJ I
prawidiowego urzedach, g&f&%ﬁgﬁsm
funkcjonowania w instytucjach
srodowisku lokalnym pomocy
spolecznej;
robienie zakupow
Mediacje rodzinne z uczestnikami;
oraz spotkania wizyty lekarskie z
indywidualne z psycholog uczestnikami;
psychologiem Miejsce
zamieszkania

Muzykoterapia

uczestnikdw
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muzykoterapeuta

MAJ Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH

indywidualne;
Treningi dbalosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnegj
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog L.azienka- zajgcia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(przygotowywanie kulinarna, E&?ﬁg@g%a
positkdw, nakrywanie swietlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stotow, mycie grupowe
naczyf, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosei | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajecia | Terapii rzemiost réznych; | UMIEJETNOSCI
manualno - Zajeciowej Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia %2121131\11)‘;]:;1{ ACH
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matlej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacyi;

MAJ rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen g&%}é%’NIE?_NDYCJI
ogdlnousprawniajace, (Zielona Géra, ’
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry i zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosdci |Pedagog Sala ciszy

spedzania czasu Pracownik Swietlica; E%;{HZ%MYW ANIA

wolnego; socjalny Sala POPRAWNYCH

Wyjazd nad morze. Kierownik Doswiadczania KONTAKTOW

oboz aktywnosci swiata INTERPERSONALNYCH

Biblioterapia; Drukarnia ORAZ POPRAWNYCH
Swietlica &Ellﬁgg’[wnzm(:ﬂ W
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Treningi umiejgtnosci

GRUPIE, W RODZINIE

spotecznych; Pedagog
Pokdj pracownika
socjalnego
Treningi Pokéj Kierownika
nawigzywania i Pracownik
podtrzymywania socjalny
prawjdtowych
stosunkow
migdzyludzkich; Pokéj pracownika | PRZYGOTOWANIE DO
socjalnego- praca | PODJECIA PRACY
Treningi zawodowe z lokalnym ZAWODOWEJ
w Odrzanskiej Pragownik srodowiskiem,
Spotdzielni Socjalnej  socjalny pracodawcy
oraz W Spéldzielni Kigrownik lokalni;
Socjdlnej ,,Pani Drukariia- WZMACNIANIE
Sowd” oraz na zajecia SAMOQCENY
otwattym Rynku indywidualne
Pracyf; Pedagog Swietliga-
warsztaty
grupowe
Odrzanska
Spotdziglnia
Socjalnga
MAJ
Pokéj pracownika | NAUKA|ZARADNOSCI
Pragownik socjalnggo; SPOLE(CZNEJ I
socfalny GOSPOPARNOSCI
Tren'ngi FINANSOWEJ
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczycia wartosci,
asertywnosci; Pokéj pracownika
Prapownik socjalnggo;
socjalny Praca w terenie-
Treningi wizyty W
gospodarowania urzedach,
wilasnymi srodkami instytugjach
finansowymi; pomocy
spoleczne;j;
Treningi robienig zakupow
rozwigzywania z uczestnikami;
probleméw zycia wizyty lekarskie z
codziennego; uczestnikami;
prawldlowego Miejsce
funkcjonowania w zamieszkania
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ogolnousprawniajgce,
na sprzecie, masaze,

(Zielona Gora,
Gubin)

$rodowisku lokalnym uczestnikdw
Spoldzielnia
Treningi zawodowe Socjalna
w Odrzanskiej Kierownik
Spoétdzielni Socjalnej
oraz na otwartym
Rynku Pracy; psycholog
Mediacje rodzinne
oraz spotkania
indywidualne z
psychologiem muzykoterapeuta
Muzykoterapia
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
CZERWIEC | 4 iennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokéj
wyglad zewngtrzny; do indywidualnej
terapil
pedagogiczne;j;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajgcia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia NABYWANIE
(p rz.yg,owwywame . l,ml.ma.r na, UMIEJETNOSC!
positkdw, nakecywanie $wietlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stolow, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosci  |Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajecia |Terapii rzemiost réznych; | UMIEJETNOSCI
manualno - Zajeciowe] Swietlica MANUALNYCH W
. ROZNYCH
plastyczne, zajgcia DZIEDZINACI
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
. : O : DOBREJ KONDYCJI
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen FIZYCZNEJ:
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gry i zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnig¢ wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnoscei |Pedagog Sala ciszy

spedzania czasu Swietlica; Eéll{}g‘?MYW ANIA

wolnego; Sala POPRAWNYCH

Biblioterapia Doswiadczania KONTAKTOW

$wiata INTERPERSONALNYCH

Treningi umiejetnodei |Pedagog Drukarnia ORAZ POPRAWNYCH

spotecznych; Swietlica &?Eﬁgg’ll,UDZKICB w

Organizacja plkmku Z GRUPIE, W RODZINIE

okazji Dnia Rodziny

Treningi Pracownik Pokoj pracownika

nawigzywania i socjalny socjalnego

podtrzymywania Kierownik Pokoéj Kierownika

prawidlowych

stosunkdw

migdzyludzkich;

Treningi zawodowe; ' Pok‘éj pracownika gg%gg&g%‘;ig{? DO
Pracownik socjalnego- praca | ZAWODOWEJS
socjalny z lokalnym

srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;

Treningi Drukarnia- WZMACNIANIE

pedagogiczne z Pedagog zajecia SAMOOCENY

zakresu podniesienia indywidualne

poczucia wartosei, Swietlica-

asertywnosci; warsztaty

grupowe

Muzykoterapia

muzykoterapeuta
CZERWIEC Treningi Pokdj pracownika

gospodarowania Pracownik socjalnego;

wiasnymi §rodkami socjalny

finansowymi;

Treninei . . NAUKA ZARADNOSCI

reningi Pokéj pracownika | ¢por peznET T
rozwigzywania Pracownik socjalnego; GOSPODARNOSCI
probleméw zycia socjalny Praca w terenie- | FINANSOWEJ

codziennego; wizyty w

prawidtowego urzedach,

funkcjonowania w instytucjach

srodowisku lokalnym pomocy

spoteczne;j;
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robienie zakupéw
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;

Miejsce

zamieszkania

uczestnikéw
Muzykoterapia

muzykoterapeuta
LIPIEC Trenipgi . Pedagog Drukarnia- NABYWANIE

funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH

indywidualne;
Treningi dbalosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej

terapii

pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajgcia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(przygotowywanie kulinarna,
positkow, nakrywanie $wietlica- zajgcia | NABYWANIE
do indywidualne i UMIEJETNOSCI
stotdw, mycie grupowe KULINARNYCH
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosci | Instruktor Pracownia
praktycznych(zajecia |Terapii rzemiost réznych; | NABYWANIE
manualno - o Zajeciowej Swietlica ;{;‘:ﬁﬁ{ggﬁﬁlw
plastyczne, zajecia ROZNYCH
techniczne, zajecia DZIEDZINACH
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA }
fizycanej, terapii Kregiclnia: || 0h ) KONDYCI
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen | przyvczNg J;

ogdlnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
gry i zabawy
ruchowe, wyjscia na
krggielnie wyjazdy na

(Ziclona Gora,
Gubin)
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LIPIEC

LIPIEC

basen,}

Treningi umiejgtnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningi umiejetnosci
spotecznych;
Wyjazdy nad jezioro

Treningi
nawigzywania i
podtrzymywania
prawidtowych
stosunkdw
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningi
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartoscei,
asertywnosci;

Treningi
gospodarowania
wiasnymi srodkami
finansowymi;
Treningi
rozwigzywania
problemow zycia
codziennego;
prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku lokalnym

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny
Kierownik

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjainy

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
$wiata
Drukarnia
Swietlica

Pokdj pracownika
socjalnego
Pokéj Kierownika

Pokéj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Drukarnia-
zajecia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

Pokéj pracownika
socjalnego;

Pokoj pracownika
socjalnego;

Praca w terenie-
wizyty w
urzedach,
instytucjach
pomocy
spolecznej;
robienie zakupdw
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACJI
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWEJ

WIMACNIANIE
SAMOOCENY

NAUKA ZARADNOSCI
SPOLECZNEJI
GOSPODARNOSCI
FINANSOWE]
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uczestnikami;

Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
. funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
SIERPIEN codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbalosci o Pedagog Sala ciszy-pokoj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajgcia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
{przygotowywanie kulinarna,
positkéw, nakrywanie $wietlica- zajecia E&?EE’%:?S cl
stoléw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzgtu AGD itp.)
Trening umiecjetnodel | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajecia |Terapii rzemiost réznych; | UMIEJETNOSCI
manvalno - Zajeciowej Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia ROZNYCH
techniczne, zajecia DZIEDZINACH
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA 1
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen | DOBREJ KONDYCJI
ogdlnousprawniajgce, (Zielona Goéra, FIZYCZNEJ;
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry i zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnig wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci |Pedagog Sala ciszy NAUKA
spedzania czasu Swietlica; UTRZYMYWANIA
wolnego; Sala E%i%i‘:gg%ﬂ
) Biblioterapia; Doéwiadczania INTERPERSONALNYCH
SIERPIEN $wiata ORAZ POPRAWNYCH
Treningi umiejetnosci |Pedagog Drukarnia RELACJI
id: 085E6514-893A-406D-9322-21094B128815. Podpisany Strona 15




glad zewnetrzny;

do indywidualnej

spotecznych; Swietlica MIEDZYLUDZKICH W
Wyjazdy nad jezioro GRUPIE, W RODZINIE
Treningi Pracownik Pokdj pracownika

nawiazywania i socjalny socjalnego

podtrzymywania Kierownik Pokdj Kierownika

prawidiowych

stosunkdw

miedzyludzkich;

Treningi zawodowe; Pokoj pracownika | PRZYGOTOWANIE DO
Pracownik socjalnego- praca | PODJECIA PRACY
socjalny z lokalnym ZAWODOWEJ

srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;

Treningi Drukarnia- WZMACNIANIE

pedagogiczne z Pedagog zajecia SAMOOCENY

zakresu podniesienia indywidualne

poczucia wartoscei, Swietlica-

asertywnosci; warsztaty

grupowe

Treningi Pokdj pracownika

gospodarowania Pracownik socjalnego;

wiasnymi $rodkami socjalny

finansowymi; NAUKA ZARADNOSCI

SPOLECZNEJ I
. - , GOSPODARNOSCI

Treningi Pokoj pracownika | prNANSOWES

rozwiazywania Pracownik socjalnego;

. problemdw zycia socjalny Praca w terenie-
SIERPIEN codziennego; wizyty w

prawidtowego urzedach,

funkcjonowania w instytucjach

srodowisku lokalnym pomocy

spotecznej;
robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
, funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
WRZESIEN codziennym zyciu: grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokéj
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terapii
pedagogicznej;

Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(pr;ifgotowywanie ) kulinarna,
positkdw, nakrywanie Swietlica- zajecia  NABYWANIE
do ) . indywidualne i g?ﬁ?ﬁiﬁg%ﬂ
stotéw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiethr‘los"ci Instruk'tor Pracqwnia’ . NABYWANIE
praktycznych(zajecia | Terapii rzemiost réznych;  yumrd JETNOSCI
manualno - Zajeciowe] Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia ROZNYCH
techniczne, zajgcia DZIEDZINACH
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matfej)
Trenlr-lg'gl z_;akresu Tef:hmk ) §ai?1re_hab1hta0j1; POPRAWA |
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; UTRZYMYWANIE
fizycznej, terapii Kregielnia; DOBREJ KONDYCJI
ruchowej (zajgcia Wyjazdy na basen FIZYCZNEJ;
ogdlnousprawniajace, (Zielona Gora,
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry i zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci |{Pedagog Sala ciszy
spedzania czasu Swietlica; NAUKA
wolnego; Sala UTRZYMYWANIA
Biblioterapia; i,)o::;wiadczania E%%F&Y{E}%%H
Swiata INTERPERSONALNYCH
Treningi umiejetnosei | Pedagog Drukarnia ORAZ POPRAWNYCH
spotecznych; Swietlica RELACJI
MIEDZYLUDZKICH W

Treningi Pracownik Pokdj pracownika GRUPIE, W RODZINIE

; nawigzywania i socjalny socjalnego

ZESIEN  |podtrzymywania Pokéj Kierownika
prawidiowych
stosunkow
miedzyludzkich;
Treningi zawodowe; |Pracownik Pokdj pracownika PRZYGOTOWANIE DO
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socjalny socjalnego- praca | PODJECIA PRACY
Kierownik z lokalnym ZAWODOWEJ
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Treningi Pedagog Drukarnia-
edagogiczne z zajecia
IZ)akrE;gSngOc:lniesienial inggzwidualne WIMACNIANIE
. . L% o SAMOOCENY
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci; warsztaty
grupowe
Treningi Pracownik Pokdj pracownika
gospodarowania socjalny socjalnego;
wihasnymi $rodkami NAUKA ZARADNOSCI
finansowymi; SPOLECZNEJ I
GOSPODARNOSCI
Treningi Pracownik Pokdj pracownika FINANSOWEJ
rozwigzywania socjalny socjalnego;
problemow Zycia Praca w terenie-
codziennego; Kierownik wizyty w
prawidlowego urzedach,
funkcjonowania w instytucjach
srodowisku lokalnym pomocy
spotecznej;
robienie zakupéw
7 uczestnikami;
i wizyty lekarskie z
WRZESIEN uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow NAUKA
oociy | LTRZONANA
Mediacje rodzinne Psycholog Swietlica KONTAKTOW
oraz spotkania (zatrudniony w INTERPERSONALNYCH
indywidualne z miarg potrzeb w ORAZ POPRAWNYCH
psychologiem ramach RELACJI
. D
real.lzov'vanych I;I(I)%ZZIL;I’;I;:UDZKICH W
projektow)
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
r funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
PAZDZIER- codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
NIK indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Pazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia NABYWANIE
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(przygotowywanie kulinarna, UMIEJETNOSCI
positkdw, nakrywanie $wietlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stoléw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzgtu AGD itp.)
Trening u;nlethr}osgl Instrul.rc.tor Pracqwma' . NABYWANIE
praktycznych(zajecia | Terapii rrzemlo‘sk roznych; | ymIg JETNOSCI
manualno - Zajeciowej Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia ROZNYCH
techniczne, zajecia DZIEDZINACH
krawieckie,
usprawnianie
motoryki malej)
Trenn}gl z.z'akresu Tef:hmk ) S"d!?. re-habllltacp; POPRAWA I
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; UTRZYMYWANIE
fizycznej, terapii Kregielnia; DOBREJ KONDYCII
ruchowej (zajgcia Wyjazdy na basen | FIZYCZNEJ;
ogdlnousprawniajgce, (Zielona Gora,
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry i zabawy
ruchowe, wyiscia na
kregielnig wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci | Pedagog Sala ciszy NAUKA
spedzania czasu Swietlica; })}ggézvl\g;:]’\’é&}f;ﬂﬁn
wolnego; Sala X
Bibiio%erapia Doswiadczania KONTAKTOW
.. INTERPERSONALNYCH
Swiara ORAZ POPRAWNYCH
Treningi umiej¢tnodci |Pedagog Drukarnia RELACH
spolecznych; Swietlica MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE
Treningi Pracownik Pokdj pracownika
nawigzywania i socjalny socjalnego
PAZDZIER- podtrzymywania Kierownik Pokéj Kierownika
prawidiowych
NIK stosunkéw
miedzyludzkich;
Treningi zawodowe; Pokdj pracownika | PRZYGOTOWANIE DO
Pracownik socjalnego- praca | PODJECIA PRACY
. ZAWODOWEJ
socjalny z lokalnym
Kierownik $rodowiskiem,
pracodawcy
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lokalni;

Treningi Drukarnia-
pedagogiczne z zajecia
.. . . WZIMACNIANIE
zakresu podniesienia  Pedagog indywidualne SAMOOCENY
poczyeta-wartoses; Swietliea
asertywnosci; warsztaty
grupowe
Treningi Pokdj pracownika
gospgdarowania socjalnggo;
wlhasnymi érodkami Pratownik
finansowymi; socjalny
Treningi POké_] pl'acownika NAUKA ZARADNOSCI
rozwiazywania socjalnggo; SPOLECZNEJ |
problemow zycia Pragownik Praca witerenie-  GOSPODARNOSCI
codinennego; socjainy wizyty W FINANSOWEJ
prawidiowego urzedach,
funkdjonowania w instytucjach
$rodgwisku lokalnym pomocy
spoteczhej;
robienig zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
funkdjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
LISTOPAD  _itnnym zyciu; arupowt i SAMOOBSELUGOWYCH
indywidualne;
Trel‘liugi dbatoseto reqagog Sataets Ly‘-j.“)\')kéj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracowhia
(przysotowywanie kulinarna,
positkow, nakrywanie swietlica- zajecia E&?}Sﬁ:j’%ﬁ% I
do mdyw;c ualne i KULIN ;RNYCH
stotdyw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosci  Instruktor Pracownia NABYWANIE
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praktycznych(zajecia |Terapii rzemiost réznych;  UMIEJETNOSCI
manualno - Zajeciowe] Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajgcia g%z}é\ggljg ACH
techniczne, zajgcia

krawieckie,

usprawnianie

motoryki matej)

Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;

rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE

ruchowej (zajecia

Wyjazdy na basen

DOBREJ KONDYCJI

ogblnousprawniajace, (Zielona Gora, FIZYI-ZNES;

na sprzecie, masaze, Gubin)

gry i zabawy

ruchowe, wyjscia na

kregielnig wyjazdy na

basen,)

Treningi umiejgtnosci |Pedagog Sala ciszy

spedzania czasu Swietlica; NAUKA

wolnego; Sala UTRZYMYWANIA
Doswiadczania POPRAWNYCH
swiata KONTAKTOW

Treningi umiejetnosci [Pedagog Drukarnia gwggg%gg%&%}ggﬂ
T VA

spotecznych; Swietlica RELACII

MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

Treningi Pracownik Pokdj pracownika

nawigzywania i socjalny socjalnego

podtrzymywania Kierownik Pokdj Kierownika

prawidlowych

stosunkéw

TOPAD  |miedzyludzkich;
Treningi zawodowe; Pokéj pracownika PRZYGOTOWANIE DO
> PODIECIA PRACY
Pracownik socjalnego- praca  ZAWODOWEJ
socjalny z lokalnym

Srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni; WZMACNIANIE

Treningi Drukarnia- SAMOQOCENY

pedagogiczne z Pedagog zajgcia

zakresu podniesienia indywidualne

poczucia wartosci, Swietlica-

asertywnosci; warsztaty
grupowe
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Treningi

Pokdj pracownika

techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)

gospodarowania Pracownik socjalnego;
wiasnymi érgdkami socjalny NAUKA ZARADNOSCI
finansowymi; SPOLECZNEJ I
GOSPODARNOSCI
Treningi Pokéj pracownika | FINANSOWEJ
rozwigzywania Pracownik socjalnego;
problemow zycia socjalny Praca w terenie-
codziennego; wizyty w
prawidlowego urzedach,
funkcjonowania w instytucjach
$rodowisku lokalnym pomocy
spotecznej;
robienie zakupow
z uczestnikami;
LISTOPAD wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
- funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
GRUDZIEN codziennym zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewngtrzny; do indywidualne;j
terapit
pedagogiczne;j;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(przygotowywanie kulinarna,
positkéw, nakrywanie swietlica- zajgcia gﬁ%ﬁﬁ:?s I
do indywidualne i KULINARNYCH
stotdw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejgtnosei | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajgeia | Terapii rzemiost réznych; | UMIEJETNOSCI
manualno - Zajecciowe] Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia ROZNYCH
DZIEDZINACH
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GRUDZIEN Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitaciji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I
ﬁzycznej_ , ter'api'i Krg‘gielnia; ggﬁﬁ;?ﬁgﬁﬁ;g -
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen | pizyczNel;
ogdélnousprawniajace, (Zielona Géra,
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry i zabawy
ruchowe, wyjscia na
krggielnie wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci |Pedagog Sala ciszy
spedzania czasu Swietlica; NAUKA
wolnego; Sala UTRZYMYWANIA
Biblioterapia Doswiadczania POPRAWNYCH
Swiata KONTAKTOW
Treningi umiejgtnosci |Pedagog Drukarnia INTERPERSONALNYCH
oL ORAZ POPRAWNYCH
spotecznych; Swietlica RELACII
Organizacja MIEDZYLUDZKICH W
Ur()czystej Wigﬂu GRUPIE, W RODZINIE
, Treningi Pracownik Pokdj pracownika
GRUDZIEN nawigzywania i socjalny socjalnego
podtrzymywania Kierownik Pokéj Kierownika
prawidlowych
stosunkow
miedzyludzkich;
PRZYGOTOWANIE DO
Treningi zawodowe; Pokdj pracownika | PODJECIA PRACY
Pracownik socjalnego- praca | ZAWODOWEJ
socjalny z lokalnym
Srodowiskiem,
pracodawcy
fokalni; WZMACNIANIE
Treningi Drukarnia- SAMOOCENY
pedagogiczne z Pedagog zajecia
zakresu podniesienia indywidualne
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci; warsztaty
grupowe
Treningi Pokdj pracownika
gospodarowania Pracownik socjalnego;
wlasnymi §rodkami socjalny
finansowymi;
Treningi Pokoj pracownika DAUKA ZARADNOSCI
X ) X ) SPOLECZNEJ I
rozwigzywania Pracownik socjalnego; GOSPODARNOSCI
problemow zycia socjalny; Praca w terenie- | FINANSOWEJ
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codziennego; wizyty w

prawidlowego urzedach,

funkcjonowania w instytucjach

srodowisku lokalnym pomocy
spotecznej;

robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczesinikow
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PLLAN PRACY ewmaat o et aaag
Filii Powiatowego OSrodka Wsparcia Dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
»Integracja” w Gubinie
w 2020r.

1. Cel gléwny

e Zwigkszenie zaradnosci i samodzielnoéci zyciowej uczestnikéw Ogrodka oraz wspieranie

W utrzymywaniu poprawnych relacji interpersonalnych w rodzinie i w $rodowisku

lokalnym.

2. Cele szczegolowe

e Nauka utrzymywania poprawnych kontaktéw interpersonalnych- 30 osGb

® Nauka roztadowywania napie¢, emocji i agresji- 6 0séb

e Nabywanie umiejgtnosci samoobstugowych- 27 oséb

e Przygotowanie do podjecia pracy zawodowej- 15 0séb

e Nabywanie umiejetnosci kulinarnych- 24 oséb

¢ Wyrobienie nawyku dbania o higiene osobista 1 wyglad zewnetrzny- 18 0sdb

o Utrzymywanie poprawnych relacji w rodzinie i Srodowisku - 31 0séb

e Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, w tym pozytywne my$lenie-28
0s0b

e Wzmocnienie samooceny — 22 osoby

e Rozwijanie zdolnosci plastycznych i zainteresowan - 300s6b

e Nabywanie umiej¢tnosci manualnych w rdznych dziedzinach- 25 osdb

e Nauka zaradnodci spofecznej 1 gospodarnosci finansowej- 24 osoby

o Poprawa i utrzymanie dobrej kondycji fizycznej- 25 0sdb

e Nabywanie nawykdw prozdrowotnych- 27 osdb
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Sposoby realizacji (HARMONOGRAM DZIALAN)

0SOBA
MIESIAC W PLANOWANE ODPOWIEDZIALN MIEJSCE - .
ROI}}U DZIALANIE Al REALIZACJI CELE SZCZEGOLOWE
STANOWISKO
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosei
probleméw Zycia wspoOipraca ze finansowej
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(wtymz
pracodawcami)
* Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening Pedagog * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnodei Doskonalenie umiejetnosci
zakresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Doswiadczanta [ w tym pozytywne myslenie
poczucia wiasnej Swiata
warto$ci, * Poko) wyeiszenia
asertywnosé * Salon Teatralnych
Inspiracji
Z-ca kierownika ds. | * Pokdj Kierownika- | Przygotowanie
Filii wspolpraca ze do podjecia pracy
- trening zawodowy $rodowiskiem zawodowe]
oz Iokalnym
= (wWwtymz
N pracodawcami)
] * Pokdj pracownika
= socjalnego
fi- * Salon Teatralnych
U Inspiracji
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajgciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w roznych
umiejetnoscei * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
( zajecia manualno- Umiejgtnosci Rozwijanie zdolnosci
plastyczne, Spotecznych, plastycznych i
usprawniajgce zainteresowan
motoryke malg)
Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa 1 utrzymanie
- trening z zakresu * Ogrod Anielskich dobrej kondycji fizycznej
terapii ruchowej Dusz- teren przy
(zajgcia Osrodku
usprawniajace, * Pracownia
na sprzecie, gry Umiejetnosei
i zabawy ruchowe) Spotecznych
* Salon Teatralnych
Inspiracji
Opiekun * Kuznia Smakdw Nabywanie umigjetnosei

- trening
funkcjonowania w
zyciu codziennym

* Pracownia higieny
osobistej
* Lazurowa Laznia

samoobstugowych
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- trening higieny
osobistej

Opiekun

* Pracownia higieny
osobistej
* Lazurowa LaZnia

Nabywanie umiejetnosci *
samoobstugowych ;

Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobisty i wyglad
zewnetrzny

.

STYCZEN

- trening kulinarny
(przygotowywanie
posillkiow,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,

Opiekun

* Kuznia Smakow

* Kuchnie

(2 pomieszczenia - [1
pigtro)

Nabywanie umiejetnosci
kulinamych

obstuga sprzetu

AGD itp.)
* Pokdj pracownika Nauka utrzymywania

Pracownik socjalny | socjalnego- poprawnych kontaktéw i

wspolpraca ze interpersonalnych

- trening srodowiskiem (przygotowanie

nawigzywania lokalnym do podjecia pracy

i pedirzymywania (wtym z zawodowej)

prawidlowych pracodawcami) A

relacji * Pomystodajnia :

interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiejgtnosei |
Umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, |
Spotecznych w tym pozytywne mysélenie |
* Salon Teatralnych 5
Inspiracji
* Pokdj pracownika Nauka zaradno$ci

Pracownik socjalny | socjalnego- Praca spolecznej i gospodarnosci

- trening w terenie- wizyty w finansowej

gospodarowania urzedach instytucjach

wlasnymi srodkami pomocy spolecznej

finansowymi robienie zakupow

z uczestnikami
wizyty u lekarzy

* Salon Teatralnych
Inspiracji
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* Pracownia Nauka utrzymywania
Pedagog Umiejetnosei poprawnych kontaktow
Spotecznych interpersonalnych
* Pomystodajnia
- trening * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
umiejetnosei Inspiracji napieé, emocii i agresji
spolecznych * Pokgj wyciszenia
* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
- trening dbalosci o | zajeciowej osobistej samoobstugowych
wyglad zewngtrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa f.aznia
* Pracownia
Twérczych Pomysiow
Z
= * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
N Inspiracji poprawnych kontaktow
g * Ogrod Anielskich interpersonalnych
- - trening Pedagog Dusz- teren przy
W umiejetnosci Odrodku Rozwijanie zdolnosci
spedzania wolnego * Pracownia plastycznych i
czasu Umiejetnoéci zainteresowarn
Spolecznych
* Sala Doéwiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
socjalnego- Praca w spolecznej i gospodarnosci
- trening terenie-~ wizyty w finansowej
gospodarowania urzegdach instytucjach
wlasnymi §rodkami pomocy spotecznej
finansowymi robienie zakupow z
uczestnikami wizyty u
lekarzy
* Salon Teatralnych
> Inspiracji
Fet Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
- Umiejetnosci poprawnych kontaktow
o] Spolecznych interpersonalnych
- trening * Pomystodajnia
umieje¢tnosci * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
spolecznych Inspiracji

* Pokdj wyciszenia
* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Ofrodku

napig¢, emocji i agresji
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* Pokdj pracownika Nauka utrzymywania d
socjalnego- poprawnych kontaktow i
Pracownik socjalny | wspolpraca ze interpersonalnych
- trening srodowiskiem (przygotowanie
nawigzywania lokalnym do podjecia pracy
i podtrzymywania (wtymz zawodowej) i
prawidlowych pracodawcami)
relacji * Pomystodajnia
interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiejetnosci
Umiegjetnosci radzenia sobie ze stresem,
spotecznych W tym pozytywne myslenic |
* Salon Teatralnych ’
Inspiracji ,
|
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny i
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosci Doskonalenie umiejetnogei &
zakresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Do$wiadczania | w tym pozytywne myslenie |
poczucia wilasnej Swiata !
wartosci, * Pokdj wyciszenia
o asertywnosé * Salon Teatralnych
fet Inspiracji
- Opiekun * Kuznia Smakdw Nabywanie umiejetnosci
= - trening * Pracownia higieny | samoobsiugowych i
funkcjonowania w osobistej :
zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji 1
* Lazurowa Laznia
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow
{przygotowywanie * Kuchnie Nabywanie umiejetnosci
positkow, (2 pomieszczenia - I | kulinarnych
nakrywanie do pietro)
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprzetu
AGD itp.)
- trening higieny * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
osobistej Opiekun osobistej samoobsfugowych
* Lazurowa Laznia !
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobistg 1 wyglad }
zewngtrzny
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- trening
umiejetnosci
praktycznych

( zaj¢cia manualno-
plastyczne,
usprawniajgce
motoryke malg)

- trening z zakresu

Instruktor terapii
zajeciowej

' Pedagog

* Pracownia
Tworczych Pomysiow
* Pomystodajnia

* Pracownia
Umiejgtnosci
Spotecznych

Nabywanie umiejetnosci
manualnych w réznych
dziedzinach

Rozwijanie zdolnosci
plastycznych i
zainteresowan

* Sala rehabilitacji

Poprawa i utrzymanie

terapii ruchowej * Ogréd Anielskich dobrej kondycji fizycznej
(zajecia Dusz- teren przy
usprawniajace, Osrodku
> na sprzecie, gry . * Wyjscia
et i zabawy ruchowe, [ na basen w Gubinie
- wyjécia na basen) * Salon Teatralnych
=l Inspiracji
* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

Z-ca kierownika ds. | * Pokdj Kierownika- | Przygotowanie
- trening zawodowy | Filii wspolpraca ze do podjecia pracy
srodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wtym z Doskonalenie umiejetnosci
pracodawcami) radzenia sobie ze stresem,
* Salon Teatralnych w tym pozytywne myslenie
Inspiracii
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnogci
rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnodci
probleméw zycia wspolpraca ze finansowej
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(wtymz
pracodawcami)

* Salon Teatralnych
Inspiracji
* Pokdj Kierownika

- trening dbalosci o
wyglad zewnetrzny

Instruktor terapii
zajeciowe]

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacii
* Lazurowa Laznia

Nabywanie umiejetnosci
samoobstugowych

Wyrobienie nawyku dbania
0 higieng osobisty i wyglad
zewnetrzny
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LUTY

* Salon Teatralnych

MARZEC

Pedagog Inspiracji Nauka utrzymywania
* Ogrod Anielskich poprawnych kontaktéow
Dusz- teren przy interpersonalnych
Odrodku
* Pracownia
- trening Umiejetnosci
umieje¢tno$ci Spolecznych
spedzania wolnego * Sala Doswiadczania
czasu Swiata
* Pomystodajnia
Pedagog * Sala rehabilitacii Poprawa i utrzymanie
- trening z zakresu * Ogréd Anielskich dobrej kondycji fizycznej
terapii ruchowej Dusz- teren przy
( zajecia Osrodku
usprawniajace, * Kregielnia
na sprzecie, gry * Wyjscia
i zabawy ruchowe, na basen
wyj$cia na basen, w Gubinie
wyjazdy na * Wyjazdy do
kregielnie) Zielonej Gory
Psycholog * Pokéj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokoj pracownika poprawnych kontaktéw
- mediacje rodzinne | miarg potrzeb w socjalnego interpersonalnych
z psychologiem ramach
realizowanych
projektéw)
- trening Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
pedagogiczny z ¥ Pracownia
zakresu Umiejetnodci Doskonalenie umiejetnosci
podmniesienia Spotecznych radzenia sobie ze stresem,
poczucia wlasnej * Sala Dodwiadczania | w tym pozytywne myélenie
wartosci, Swiata
asertywnos¢ * Pokdj wyciszenia
* Salon Teatralnych
Inspiracji
Opiekun * KuZnia Smakdw Nabywanie umiejetnosci
- trening * Pracownia higieny samoobsiugowych
funkcjonowania w osobistej
zyciu codziennym * Sala Rehabilitacjt
* Lazurowa Laznia
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnosei

(przygotowywanie
posilkdow,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,
obstuga sprzetu
AGD itp.)

* Kuchnie
(2 pomieszczenia - I

pigtro)

kulinarnych
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MARZEC

- trening dbalosci o
wyglad zewne¢trzny

Instruktor terapii
zajeciowe]

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LaZnia

Nabywanie umiejetnosei
samoobstugowych

Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobista i wyglad
zewnetrzny

- trening
umiejetnoéei
spe¢dzania welnego
czasu

Pedagog

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Qsrodku

* Pracownia
Umiejetnodei
Spolecznych

* Sala Doswiadczania
Swiata

* Pomystodajnia

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych

- trening zawodowy

Z-ca kierownika ds.
Filii

* Pokdj Kierownika-
wspbipraca ze
srodowiskiem
lokalnym

(wtymz
pracodawcami)

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Pokdj pracownika
socjalnego

Przygotowanie
do podjecia pracy
zawodowej

MARZEC

- treqing
rozwigzywania
problemdéw zycia
codziennego

Pracownik socjalny

* Pokdj pracownika
socjalnego-
wspotpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

(wtymz
pracodawcami)

* Pokdj Kierownika

Nauka zaradnosci
spolecznej i gospodarno$ci
finansowej

- trening
umiejetnosci
spolecznych

Pedagog

* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

* Pomystodajnia

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Pokdj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku

- trening
gospodarowania
wlasnymi $rodkami
finansowymi

Pracownik socjainy

* Pokdj pracownika
socjalnego- Praca w
terenie- wizyty w
urzgdach instytucjach
pomocy spotecznej
robienie zakupow z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktéw
interpersonalnych

Nauka roztadowywania
napieé, emocji i agresji

Nauka zaradnosci
spotecznej i gospodarnosci
finansowej
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- trening higieny

Opiekun

* Pracownia higieny
osobistej

Nabywanie umiejetnodci
samoobstugowych

r

KWIECIEN

* Pokdj Kierownika

osobistej * Lazurowa Laznia
Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobistg i wyglad
Zewnetrzny
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manuainych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejetnosci
plastyczne, Spotecznych Nauka roztadowywania
usprawniajace * Ogrod Anielskich napigé, emocji i agresji
motoryke mala, Dusz- teren przy
hortikuloterapia) Osrodkn Rozwijanie zdolnosci
plastycznych i
@) zainteresowan i
= ;
N * Pokdj pracownika \
a4 Pracownik socjalny | socjalnego- Nauka utrzymywania .
< wspdlpraca ze poprawnych kontaktow
= - trening srodowiskiem interpersonalnych
nawigzywania lokalnym {przygotowanie '
i podtrzymywania (wtym z do podjecia pracy
prawidlowych pracodawcarmi) zawodowej)
relacji * Pokdj Kierownika
interpersonalnych * Pomystodajnia
* Pracownia Doskonalenie umiejetnosci
Umiejgtnosei radzenia sobie ze stresem,
Spolecznych W tym pozytywne myslenie §
* Salon Teatralnych ,
Inspiracji
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnos$ci
rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
problemow zycia wspdlpraca ze finansowej
codziennego srodowiskiem
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)

- mediacje rodzinne

Psycholog
(zatrudniony w
miare potrzeb w

* Pokdj wyciszenia
* Pokdj pracownika
socjalnego

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych

z psychologiem ramach
realizowanych
projektow)
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejgtnosci

(przygotowywanie
positkéw,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,

* Kuchnie
(2 pomieszczenia - II

pietro)

kulinarnych
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obsiuga sprzetu
AGD itp.)

- trening z zakresu | Pedagog * Salon Teatralnych
terapii ruchowej Inspiracji Poprawa i utrzymanie
{zajecia * Sala rehabilitacji dobrej kondycji fizycznej
usprawniajace, * Ogrod Anielskich
na sprze¢cie, gry Dusz- teren przy
i zabawy ruchowe, Osrodku
wyjscia na basen, * Kregielnia
wyjazdy na * Wyjscia
kregielnie) na basen
w Gubinie
* Wyjazdy do
Zielonej Géry
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening Inspiracji poprawnych kontaktow
umiejetnosci * Ogréd Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku
* Pracownia
Umiejetnoéci
Spolecznych
* Sala Doswiadczania
Swiata
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosci
zakresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Dodwiadczania | w tym pozytywne myslenie
poczucia wlasnej Swiata
wartoéci, * Pokoj wyciszenia
asertywno§¢ * Salon Teatralnych
Inspiracji
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
- trening Umigjetnosci poprawnych kontaktow
umiejetnosci Spolecznych interpersonalnych
spolecznych * Pomystodajnia
* Salon Teatralnych Nauka rozladowywania
Inspiracji napigé, emocji i agresji
N * Pokdj wyciszenia
) * Ogrod Anielskich
pomed Dusz- teren przy
E;i Osrodku
e Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnodci
g . socjalnego- Praca w spolecznej i gospodarnosci
g - trening terenie- wizyty w finansowej
gospodarowania urzgdach instytucjach
wlasnymi §rodkami pomocy spolecznej
finansowymi robienie zakupow z

uczestnikami, wizyty
u lekarzy

* Salon Teatralnych
Inspiracji
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r

KWIECIEN

S

Z-ca kierownika ds. | * Pokdj Kierownika- | Przygotowanie
Filii wspolpraca ze do podjecia pracy
$rodowiskiem zawodowej
- trening zawodowy lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Salon Teatralnych
Inspiracji
* Pokdj pracownika
socjalnego
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych :
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach 5
praktycznych * Pracownia I
(zajecia manualno- Umiejetnosci Nauka roztadowywania
plastyczne, Spolecznych napieé, emocji i agresji
usprawniajace * Ogrod Anielskich :
motoryke mals, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci ;
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i :
zainteresowarn 3
- trening Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka utrzymywania ‘
nawigzywania socjalnego- poprawnych kontaktow
i podtrzymywania wspolpraca ze interpersonalnych 3
prawidlowych srodowiskiem (przygotowanie s
relacji lokalnym do podjecia pracy
interpersonalnych (wtym z zawodowej)
pracodawcami)
* Pokdj Kierownika
* Pomystodajnia Doskonalenie umiejetnosci
* Pracownia radzenia sobie ze stresem,
Umiejetnoscei w tym pozytywne my$lenie
Spolecznych ]
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejgtnosci
- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | samoobshugowych ;
funkcjonowania w * Kuznia Smakdw
zyciu codziennym * Pracownia higieny
osobistej
* Sala Rehabilitacji f
* Lazurowa LaZnia
- trening higieny Pedagog * Pracownia higieny

osobistej

osobistej
* Lazurowa LaZnia

Nabywanie umiejgtnodci
samoobstugowych

Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobista i wyglad
zewngtrzny

- trening dbalosci o
wyglad zewnegtrzny

Instruktor terapii
zajeciowej

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacii

* Lazurowa Laznia

* Pracownia
Tworczych Pomystdw

Nabywanie umiejetnosci
samoobshigowych

Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobistg 1 wyglad
zewnetrzny
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Pracownik socjalny

* Pokoj pracownika
socjalnego- Praca w

Nauka zaradnosci
spolecznej i gospodarnosci

- trening terenie- wizyty w finansowej
gospodarowania urzedach instytucjach
wlasnymi Srodkami pomocy spolecznej
finansowymi robienie zakupdw z
uczestnikami wizyty u
lekarzy
- trening Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
umiejetnosei Umiejetnosci poprawnych kontaktow
spolecznych Spotecznych interpersonalnych
- * Pomystodajnia
! * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
S Inspiracji napi¢é, emocii i agresji
* Pokdj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Pedagog * Pomystodajnia ‘Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejgtnosci
zakresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Doswiadczania | wtym pozytywne mySlenie
poczucia wiasnej Swiata
wartosci, * Pokdj wyciszenia
asertywnosé * Salon Teatralnych
Inspiracji
Opiekun * Pracownia higieny
- trening higieny osobistej Nabywanie umiejetnosci
osobistej * Lazurowa Laznia samoobstugowych
Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobisty i wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow

MAJ

(przygotowywanie
positkow,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprzetu

* Kuchnie
{2 pomieszczenia - 11
pietro)

Nabywanie umiejetnosci
kulinarnych

AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosei

- trening zajgciowe]j Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych

umiejetnosei * Pomystodajnia dziedzinach

praktycznych * Pracownia

( zaj¢cia manualno- Umiejetnoscei Nauka roztadowywania

plastyczn.e,. Spolecznych napig¢, emocji i agresji

usprawniajgce * Ogrod Anielskich

motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci

hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
zZainteresowain
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- trening
nawigzywania

i podtrzymywania
prawidlowych
relacji
interpersonalnych

Pracownik socjalny

* Pokdj pracownika
socjalnego-
wspolpraca ze
$rodowiskiem
lokalnym

(wtym z
pracodawcami)

* Pokdj Kierownika
* Pomystodajnia

* Pracownia
Umiejetnosci
Spolecznych

* Salon Teatralnych
Inspiracji

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych
(przygotowanie

do podjgeia pracy
zawodowej)

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,
w tym pozytywne myélenie

- trening zawodowy

Z-ca kierownika ds.
Filu

* Pokdj Kierownika-
wspolpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

(wtym z
pracodawcami)

* Pokdj pracownika
socjalnego

* Salon Teatralnych
Inspiracji

Przygotowanie
do podjecia pracy
zawodowej

MAJ

- mediacje redzinne
z psychologiem

Psycholog
(zatrudniony w
miare potrzeb w
ramach
realizowanych
projektdw)

* Pokdj wyciszenia
* Pokdj pracownika
socjalnego

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
Interpersonalnych

Pracownik socjalny

* Pokoj pracownika

Nauka zaradnosei

- trening socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
rozwigzywania wspolpraca ze finansowej
problemoéw zycia srodowiskiem
codziennego lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokéj Kierownika
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
Inspiracji poprawnych kontaktow
- trening * Ogréd Anielskich interpersonalnych
umiejetnodci Dusz- teren przy
spedzania wolnego Osérodku
czasu * Pracownia
Umiejgtnodci
Spotecznych
* Sala Doswiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
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Instruktor terapii

* Pracownia higieny

Nabywanie umiejgtnosci

- trening dbaloéci o | zajeciowej osobistej samoobstugowych
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania
* Pracownia o higieng osobisty i wyglad
Twoérezych Pomysiow | zewnetrzny
Opiekun * Kuznia Smakéw, Nabywanie umiejetnosci
= - trening * Pracownia higieny samoobstugowych
< funkcjonowania w osobistej
S zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia
Pedagog * Sala rehabilitacji
- trening z zakresu * Ogrod Anielskich Poprawa i utrzymanie
terapii ruchowej Dusz- teren przy dobrej kondycji fizycznej
(zajecia Osrodku
usprawniajace, * Salon Teatralnych
na sprzecie, gry Inspiraciji
i zabawy ruchowe, * Kregielnia
wyjécia na basen, * Wyjscia
wyjazdy na na basen
kregielnie) w Gubinie
* Wyjazdy do
Zielonej Gory
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosei
- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zajceia manualno- Umiejetnodei Nauka roztadowywania
plastyczne, Spolecznych napig¢, emocii i agresji
usprawniajace * Ogréd Anielskich
motoryke malg, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
zainteresowan
)] Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
E‘ Inspiracji poprawnych kontaktow
g - trfen‘ing * Ogréd Anielskich interpersonalnych
umiej¢tnodci Dusz- teren przy
g spedzania wolnego Osrodku
N czasu * Pracownia
& Umiejetnosei
Spolecznych
* Sala Do$wiadczania
Swiata
* Pomyslodajnia
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktdow
- mediacje rodzinne | miare potrzeb w socjalnego interpersonalnych

z psychologiem

ramach
realizowanych
prajektow)
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CZERWIEC

Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka utrzymywania
socjalnego- poprawnych kontaktow
- trening wspdlpraca ze interpersonalnych
nawigzywania $rodowiskiem (przygotowanie
i podtrzymywania lokalnym do podjecia pracy
prawidlowych (wtym z zawodowej)
relacji pracodawcami)
interpersonalnych * Pokéj Kierownika
* Pomystodajnia Doskonalenie umiejetnosci
* Pracownia radzenia sobie ze stresem,
Unmiejetnosei w tym pozytywne mysélenie
Spotecznych
* Salon Teatralnych
Inspiracji
- trening kulinarny | Opiekun * KuZnia Smakow
(przygotowywanie * Kuchnie Nabywanie umiejetnosci
posilkéw, (2 pomieszczenia - I1 | kulinarnych
nakrywanie do pigtro}
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprzetu
AGD itp.)
* Kuznia Smakow Nabywanie umigjetnosci
- trening Opiekun * Pracownia higieny samoobstugowych
funkcjonowania w osobistej
Zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa aznia
Pedagog * Sala rehabilitacji

- trening z zakresu
terapii ruchowej
(zajecia
usprawniajace,

na sprzgcie, gry

i zabawy ruchowe,
wyjscia na basen,
wyjazdy na
kregielnig)

* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Odrodku

* Kregielnia

* Wyjscia

na basen

w Gubinie

* Wyjazdy do
Zielonej Gory

* Salon Teatralnych
Inspiracji

Poprawa i utrzymanie

dobrej kondycii fizycznej

- trening zawodowy

Z-ca kierownika ds.
Filii

* Pokoj Kierownika-
wspllpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

(wtymz
pracodawcami)

* Pokoj pracownika
socjalnego

Przygotowanie
do podj¢cia pracy
zawodowe]
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CZERWIEC

Pedagog

* Pracownia

- frening Umiejetnoscei Nauka utrzymywania
umiejetnosei Spolecznych poprawnych kontaktéw
spolecznych * Pomystodajnia interpersonalnych

* Salon Teatralnych

Inspiracji Nauka roztadowywania

* Pokdj wyciszenia napig¢¢, emocji i agresji

* Ogrod Anielskich

Dusz- teren przy

Osrodku
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
rozwigzywania socjalnego- spotecznej i gospodarnosci
problemoéw zycia wspolpraca ze finansowej
codziennego $rodowiskiem

lokalnym

{wtym z

pracodawcami)

* Pokoj Kierownika

Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejgtnosci
- trening dbaloéci 0 | zajgciowe] osobiste] samoobsiugowych
wyglad zewng¢trzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania
* Pracownia o hipiene osobistg i wyglad
Twoérczych Pomysiow | zewnetrzny
Opiekun * Pracownia higieny

- trening higieny

osobistej

Nabywanie umiejetnosci

osobistej * Lazurowa Laznia samoobstugowych
Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobistg 1 wyglad
zewnegtrzny
Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka zaradnosci
- trening socjalnego- Praca w spotecznej i gospodarnosci
gospodarowania terenie- wizyty w finansowej
wlasnymi Srodkami urzg¢dach instytucjach
finansowymi pomocy spolecznej
robienie zakupéw z
uczestnikami wizyty u
lekarzy
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejetnosci
zaKkresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Doswiadczania | w tym pozytywne myslenie
poczucia wlasnej Swiata
wartoSci, * Pokdj wyciszenia
asertywnoéé * Salon Teatralnych

Inspiracji
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LIPIEC

Pedagog

* Sala rehabilitacji

Poprawa i utrzymanie

- trening z zakresu * Ogrod Anielskich dobrej kondycji fizycznej
terapii ruchowej Dusz- teren przy
(zajecia QOsrodku
usprawniajace, * Kregielnia
na sprzgcie, gry * Wyijscia
i zabawy ruchowe, na basen
wyjscia na basen, w Gubinie
wyjazdy na * Wyjazdy do
kregielnie) Zielonej Gory

* Salon Teatralnych

Inspiracji

Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny

- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejetnosci
zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Doswiadczania | w tym pozytywne myslenie
poczucia wlasnej Swiata
wartosci, * Pokéj wyciszenia
asertywnoéé * Salon Teatralnych

Inspiracji
- trening Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
umiejetnosci Umiejetnosci poprawnych kontaktGw
spolecznych Spolecznych interpersonalnych

* Pomystodajnia

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Pokdj wyciszenia
* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy

Nauka roztadowywania
napiec, emocji i agresji

Osrodku
Z-ca kierownika ds. | * Pokéj Kierownika- | Przygotowanie
Filii wspolpraca ze do podjgcia pracy
Srodowiskiem zawodowej
- trening zawodowy lokalnym
{(wtymz
pracodawcami)
* Pokoj pracownika
socjalnego
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktdw
- mediacje rodzinne | miarg potrzeb w socjalnego interpersonalnych
z psychologiem ramach
realizowanych
projektow)
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Pracownik socjalny | * Pokoj pracownika Nauka zaradnodci
socjalnego- Praca w spolecznej 1 gospodarnosci
- treming terenie- wizyty w finansowej
gospodarowania urzedach, instytucjach
wlasnymi $rodkami pomocy spolecznej,
finansowymi robienie zakupéw z
) uczestnikami, wizyty
E u lekarzy
By - trening Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka zaradnosci
E rozwiazywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
problemoéw Zycia wspolpraca ze finansowej
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(wtymz
pracodawcami)
* Pokoj Kierownika
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowe) Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejgtnosci Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napieé, emocji i agresji
usprawniajace * Ogréd Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy
hortikuloterapia) Osrodku
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening Inspiracji poprawnych kontaktow
umiejetnosei * Ogrod Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osérodku
* Pracownia
Umiejetnodci
Spotecznych
* Sala Do§wiadczania
Swiata
* Pomystodainia
* Pokéj pracownika
Pracownik socjalny | socjalnego- Nauka utrzymywania
wspolpraca ze poprawnych kontaktéw
- trening $rodowiskiem interpersonalnych
nawigzywania lokalnym (przygotowanie
i podtrzymywania (wtymz do podjecia pracy
prawidlowych pracodawcami) zawodowej)
relacji * Pomystodajnia
interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiejetnosci
Umiejetnosei radzenia sobie ze stresem,
Spoiecznych W tym pozytywne mys$lenie
* Pokdj Kierownika
0 . Opiekun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnosci
! - trem‘ng * Pracownia higieny samoobstugowych
- funkejonowania w osobistej
E’j zyciu codziennym * Sala Rehabilitacii
o] * Lazurowa Laznia
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Opiekun * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
- trening higieny osobistej samoobsiugowych
osobistej * Lazurowa Laznia
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobista 1 wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnosei i
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych |
posiikéw, (2 pomieszczenia - 11 ;
nakrywanie do pietro) ;
@ stolu, mycie naczyn,
E obsluga sprzetu
R AGD itp.) ;
o] Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosei i
- trening dbalo$ci 0 | zajeciowej osobistej samoobstugowych !
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania |
* Pracownia o higieng osobista 1 wyglad |
Tworczych Pomysiéw | zewnetrzny
Pedagog * Salon teatralnych Poprawa i utrzymanie
- trening z zakresu Tnspiracji dobrej kondycji fizycznej
terapii ruchowej * Sala rehabilitacji
(zajecia * Ogréd Anielskich :
usprawniajace, Dusz- teren przy ,
na sprzecie, gry Osrodku :
i zabawy ruchowe, * Kregielnia i
wyjécia na basen, * Wyiscia :
wyjazdy na na basen
kregielnie) w Gubinie
* Wyjazdy do
Zielonej Gory
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosci
zaKresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Doswiadczania | w tym pozytywne myslenie
“Z, poczucia wlasnej Swiata
= wartodci, * Pokdj wyciszenia
et asertywno$é * Salon Teatralnych
; Inspiracii
= - trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci ‘
5 rozwiazywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
probleméw Zycia wspolpraca ze finansowe;j
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(wtymz
pracodawcami)
* Pokdj Kierownika
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Z-ca kierownika ds. | * Pokéj Kierownika- | Przygotowanie
Filii wspdipraca ze do podjgcia pracy
srodowiskiem zawodowej
- trening zawodowy lokalnym
(wtymz
pracodawcarmi)
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
Umiejetnosci poprawnych kontaktow
Spotecznych interpersonalnych
- trening * Pomystodajnia
umiejetnosci * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
spolecznych Inspiracii napiec, emocji i agresji
* Pokdj wyciszenia
* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pok6j pracownika poprawnych kontaktow
- mediacje rodzinne | miarg potrzeb w socjalnego interpersonalnych
z psychologiem ramach
realizowanych
projektow)
"z,
=
-
=
g Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
et - trening Inspiracji poprawnych kontaktéw
. umiejetnosci * Ogrod Anielskich interpersonalnych
sp¢dzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku
* Pracownia
Umiejetnosci
Spolecznych
* Sala Do$wiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
socjalnego- poprawnych kontaktow
- trening wspolpraca ze interpersonalnych
nawiazywania srodowiskiem (przygotowanie
i podtrzymywania lokalnym do podjecia pracy
prawidlowych (wtym z zawodowej)
relacji pracodawcami)
interpersonalnych * Pokdj Kierownika

* Pomystodajnia
* Pracownia
Umiejetnosci
Spotecznych

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,
w tym pozytywne myS$lenie
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- trening
gospodarowania
wlasnymi $rodkami
finansowymi

Pracownik socjalny

* Pokéj pracownika
socjalnego- Praca w
terenie- wizyty w
urz¢dach, instytucjach
pomocy spolecznej,
robienie zakupdw z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy

Nanka zaradnosc]

spotecznej 1 gospodarnosci

finansowej

SIERPIEN

Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosei ;
- trening dbalosci o | zajeciowej osobistej samoobsiugowych |
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji ‘
* Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania |
* Pracownia o higieng osobistg 1 wyglad |
tworczych Pomystéw | zewnetrzny ;
- trening kulinarny { Opiekun * Kuznia Smakdow Nabywanie umiejetnosci
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych _
posilkéw, (2 pomieszczenia - 11
nakrywanie do pietro) ;
stolu, mycie naczyn, ;
obsluga sprzetu )
AGD itp.) :
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowej Tworczych Pomysléw | manualnych w réznych ;
umieje¢tnosci * Pomysiodajnia dziedzinach ;
praktycznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejetnosci Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napi¢é, emocji i agresji
usprawniajgce * Ogrod Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosei
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
* Salon teatralnych zainteresowan
Inspiracji
Opickun * Kuznia Smakow Nabywanie umiej¢tnosci |
- trening * Pracownia higieny | samoobstugowych s
funkcjonowania w osobistej
Zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia ’
Opiekun * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosei
- trening higieny osobistej samoobstugowych

osobistej

* Lazurowa Laznia

Wyrobienie nawyku dbania §
o higiene osobisty i wyglad

zewngtrzny
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- trening kulinarny - Opiekun * KuZnia Smakéw Nabywanie umiejetnosei
(przygotowywanic | * Kuchnie kulinarnych
positkéw, | (2 pomieszczenia - 11
nakrywanie do | pietro)
stohi, mycie naczyn,
obsluga sprzg¢tu
AGD itp.) '
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening | Inspiracji poprawnych kontaktéw
umiejetnosci 5 * Ogrod Anielskich interpersonalnych
sp¢dzania wolnego | Dusz- teren przy
czasu ; Osrodku
* * Pracownia
Umiejetnosci
| Spolfecznych
] * Sala Do$wiadczania
' Swiata
*Pomystodajnia
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
- trening | socjalnego- Praca w spotecznej i gospodarnosci
. gospodarowania : terenie- wizyty w finansowe;j
E wlasnymi §rodkami urzedach, instytucjach
wn finansowymi pomocy spolecznej,
f=] robienie zakupow z
§ uczestnikami, wizyty
% u lekarzy
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
- trening Umiejgtnoser poprawnych kontaktow
umiejetnosci Spolecznych interpersonalnych
spolecznych * Pomystodajnia
* Salon Teatralnych Nauka rozladowywania
| Inspiracji napieé, emocji i agresji
* Pokdj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
- trening Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka zaradnosci
rozwigzywania _ socjalnego- spofecznej i gospodarnosci
probleméw zycia ! wspolpraca ze finansowej
codziennego | srodowiskiem
lokalnym
{wtym z
1 pracodawcami)
| * Pokdj Kierownika
* Pracownia
Umiejetnosci
Spolecznych
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WRZESIEN

Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
- (zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktéw
- mediacje rodzinne  miare potrzeb w socjalnego interpersonalnych
z psychologiem ~ ramach
realizowanych
projektdw) i
Opiekun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnosei (
- trening * Pracownia higieny samoobshugowych ;
funkcjonowania w osobistej :
Zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji 5
* Lazurowa Laznia
Opiekun * Pracownia higieny
- trening higieny osobistej Nabywanie umiejetnosci
osobistej * Lazurowa Laznia samoobstugowych 1
Wyrobienie nawyku dbania
o higien¢ osobista i wyglad
Zewnetrzny ;
;
Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci ‘
- trening dbalosci 0 | zajeciowej osobistej samoobstugowych
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji !
* Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania §
o higiene osobista i wyglad |
Zewnetrzny
Pedagog * Sala rehabilitacji

- trening z zakresu
terapii ruchowej

* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy

Poprawa i utrzymanie
dobrej kondycji fizycznej

(zajecia Osrodku
usprawniajace, * Kregielnia
na sprzecie, gry * Wyjécia !
i zabawy ruchowe, na basen ;
wyjScia na basen, w Gubinie !
wyjazdy na * Salon Teatralnych -
B kregielnie) Inspiracji ;
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejgtnosei ¢
\d - trening zajeciowej Twoérczych Pomystow | manualnych w réznych
) umiejetnoéci * Pomystodajnia, dziedzinach
(’73 praktycznych * Pracownia
5 (zajecia manualno- Umiejetnosei Nauka rozladowywania
plastyczne, Spolecznych napi¢é, emaocji i agres;ji
§ usprawniajgce * Ogréd Anielskich
g motoryke malg, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnoscei
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
zainteresowan
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* Pokéj pracownika )

Pracownik socjalny | socjalnego- Nauka utrzymywania
wspdtpraca ze poprawnych kontaktéw
- trening $rodowiskiem interpersonalnych
nawigzywania lokalnym (przygotowanie
i podirzymywania (w tym z do podjecia pracy
prawidlowych pracodawcarmi) zawodowej)
relacji * Pomystodajnia
interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiejetnosei
Umiejetnosei radzenia sobie ze stresem,
Spolecznych W tym pozytywne myslenie
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosci Doskonalenie umiejgtnosci
zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Doswiadczania | w tym pozytywne mySlenie
poczucia wlasnej Swiata
wartosci, * Pokoj wyciszenia
asertywnos¢é * Salon Teatralnych

Inspiracji

Z-ca kierownika ds. | * Pokéj Kierownika- | Przygotowanie
- trening zawodowy | Filii wspbdlpraca ze do podjecia pracy
$rodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wtymz
pracodawcami)
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Daoskonalenie umiejetnosci
zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem,
podniesienia * Sala Doswiadezania | w tym pozytywne myslenie
poczucia wilasnej Swiata
warto§ci, * Salon Teatralnych
N asertywno$é Inspiracji
e - trening Pracownik socjalny i * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
é rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
problemow Zycia wspolpraca ze finansowej
E codziennego srodowiskiem
N lokalnym
= (wtym z
‘N pracodawcami)
é Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa i utrzymanie
- trening z zakresu * Ogrod Anielskich dobrej kondycji fizycznej
terapii ruchowej Dusz- teren przy
(zajecia Osrodku
usprawniajjce, * Wyijécia
na sprzgcie, gry na basen
i zabawy ruchowe, w Gubinie

wyjscia na basen)

* Salon teatralnych
Inspiracji
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- trening
funkcjonowania w
Zyciu codziennym

Opiekun

* KuZnia Smakow

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LazZnia

Nabywanie umiejgtnosci
samoobstugowych

- trening kulinarny | Opiekun * KuZnia Smakow Nabywanie umiejetnoscei
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych
positkéw, (2 pomieszczenia - 11
nakrywanie do pigtro)
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprzetu
o AGD itp.)
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening Inspiracji poprawnych kontaktéw
umiejetnosci * Ogrod Anielskich interpersonalnych
spg¢dzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku
* Pracownia
Umiejetnosci
Spotecznych
* Sala Doswiadcezania
Swiata
* Pomystodajnia
Z-ca kierownika ds. | * Pokdj Kierownika- | Przygotowanie
- trening zawodowy | Filii wspoipraca ze do podjecia pracy
srodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wiymz
pracodawcami)
* Pokoj Pracownika
Socjalnego
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
- trening Umiejetnosci poprawnych kontaktow
umiejefnosci Spotecznych interpersonalnych
spolecznych * Pomystodajnia,
* Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
Inspiracji napie¢, emocji i agresji
A * Pokoj wyciszenia
- * Ogrod Anielskich
Z. Dusz- teren przy
= Os$rodku
ﬁ Psycholog * Pokdj wycisze:}ia Nauka utrzymywanizf
N (zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktow
=) - mediacje rodzinne | miarg potrzeb w socjalnego interpersonalnych
A\ Z psychologiem ramach
< realizowanych
= projektéw)
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- trening
nawigzywania

i podtrzymywania
prawidlowych
relacji
interpersonalnych

Pracownik socjalny

* Pokdj pracownika
socjalnego-
wspoipraca ze
$rodowiskiem
lokalnym
(wtymz
pracodawcarni)
* Pomystodajnia
* Pracownia
Umiejgtnosci
Spolecznych

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych
(przygotowanie

do podjecia pracy
zawodowej)

Doskonalenie umiejetnosei
radzenia sobie ze stresem,
w tym pozytywne myslenie

- trening dbaloSci o

Instruktor terapii
zajeciowej

* Pracownia higieny
osobistej

Nabywanie umiejetnosei
samoobsiugowych

wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LaZnia Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobistg i wyglad
Zewnetrzny
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejgtnosci
- trening zajeciowe] Twoérezych Pomystdw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejetnosei Nauka roztadowywania
plastyczne, Spolecznych napieé¢, emocji 1 agresji
usprawniajace * Ogrod Anielskich
motoryke malj, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
* Salon Teatralnych zainteresowan
Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
- trening socjalnego- Praca w spolecznej i gospodarnosei
gospodarowania terenie- wizyty w finansowej
wlasnymi srodkami urzgdach, instytucjach
finansowymi pomocy spoleczne;j,
robienie zakupow z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy
Opiekun * Pracownia higieny
- trening higieny osobistej Nabywanie umiejetnosci

osobistej

* Lazurowa Laznia

samoobstugowych

Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobista i wyglad
zewnefrzny
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- trening
umiejetnodci
spedzania wolnego
czasu

Pedagog

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku

* Pracownia
Umiejgtmosci
Spolecznych

* Sala Dodwiadczania

Swiata
* Pomystodajnia

Nauka utrzymywania

poprawnych kontaktow
interpersonalnych

Pedagog

* Pomystodajnia

Wzmocnienie samooceny

- trening * Pracownia :
pedagogiczny z Umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosei
zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem, |
podniesienia * Sala Do$wiadczania | w tym pozytywne myslenie |
poczucia wlasnej Swiata '
wartosci, * Salon teatralnych
asertywnosé Inspiracji
- trening Pracownik sogjalny | * Pokéj pracownika Nauka zaradnosci {
rezwigzywania socjalnego- spotecznej i gospodarnosei ;
probleméw Zycia wspolpraca ze finansowej f
codziennego srodowiskiem
lokalnym L
(wtymz ;
pracodawcami) :
* Pokéj Kierownika i
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokoj pracownika poprawnych kontaktow
- mediacje rodzinne | miar¢ potrzeb w socjalnego interpersonainych
z psychologiem ramach
realizowanych
projektow)
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradno$ci
- trening socjalnego- Praca w spotecznej i gospodarnosci
gospodarowania terenie- wizyty w finansowej
wlasnymi Srodkami urzgdach, instytucjach
finansowymi, pomocy spolecznej,
robienie zakupbw z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
- trening socjalnego- poprawnych kontaktow
nawigzywania wspolpraca ze interpersonalnych
i podtrzymywania $rodowiskiem (przygotowanie
prawidlowych lokalnym do podjecia pracy
relacji (wtymz zawodowe])
interpersonalnych pracodawcami)

* Pomystodajnia
* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

Doskonalenie umiejgtnosci
radzenia sobie ze¢ stresem,
W tym pozytywne myélenie
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Instruktor terapii

* Pracownia higieny

Nabywanie umiejetnosci

- trening dbalo$ci o | zajgciowej osobistej samoobshugowych
wyglgd zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LaZnia Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobista 1 wyglad
zewnetrzny
Opiekun * KuZnia Smakow Nabywanie umiejetnosci
- trening * Pracownia higieny | samoobstugowych
funkcjonowania w osobistej
Zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LaZnia
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow

(przygotowywanie
posilkéw,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprz¢tu

* Kuchnie
(2 pomieszczenia - I
pigtro)

Nabywanie umiejgtnosci
kulinamych

AGD itp.)

- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka utrzymywania

nawigzywania socjalnego- poprawnych kontaktéw

i podtrzymywania wspolpraca ze interpersonalnych

prawidiowych srodowiskiem {(przygotowanie

relacji lokalnym do podjecia pracy

interpersonalnych (wtymz zawodowej)
pracodawcami)

* Pomystodajnia
* Pracownia

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,

Umiejgtnodei W tym pozytywne myslenie
Spolecznych
Psycholog * Pokéj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktéw
- mediacje rodzinne | miarg potrzeb w socjalnego interpersonalnych
z psychologiem ramach
realizowanych
projektow)
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci

- trening
gospodarowania
wlasnymi $rodkami
finansowymi

socjalnego- Praca w
terenie- wizyty w
urzedach, instytucjach
pomocy spolecznej,
robienie zakupéw z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy

spofeczne] i gospodarnosei
finansowe;j
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- trening
umiejetnosci
spedzania wolnego
CZasu

Pedagog

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku

* Pracownia
Umiejetnosci
Spotecznych

* Sala Do$wiadczania
Swiata

* Pomystodajnia

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych

Instruktor terapii

* Pracownia

Nabywanie umigjetnosei

- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiej¢tnodci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
( zajecia manualno- Umiejetnosci Nauka roziadowywania
plastyczne, Spolecznych napiec, emocji i agresji
usprawniajace
motoryke mala) Rozwijanie zdolnosci
plastycznych i
zainteresowarn
Opiekun * Pracownia higieny
- trening higieny osobiste] Nabywanie umiejetnosci
osobistej * Lazurowa LaZnia samoobstugowych
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobisty i wyglad
zewnetrzny
- frening Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka zaradno$ci
rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodamosci
probleméw zycia wspolpraca ze finansowej
& codziennego érodowiskiem
=) lokaln
Tt ym
N (wtym z
= pracodawcami)
- Z-ca kierownika ds. | * Pokdj Kierownika- | Przygotowanie
a4 - trening zawodowy | Filii wspélpraca ze do podjecia pracy
) srodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
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