PLAN PRACY Reomn ST8116557 1 |
Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia Dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi
wintegracja” w Gubinie
w 2019r.

1. Cel glowny

e Zwigkszenie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow Osrodka oraz wspieranie

w utrzymywaniu poprawnych relacji interpersonalnych w rodzinie i w $rodowisku

lokalnym.

2. Cele szczegélowe

e Nauka utrzymywania poprawnych kontaktéw interpersonalnych- 28 oséb

e Nauka roztadowywania napie¢, emocji i agresji- 4 osoby

e Nabywanie umiejetnosci samoobstugowych- 24 0s6b

e Przygotowanie do podjecia pracy zawodowej- 13 oséb

e Nabywanie umiejetnosci kulinarnych- 21 osob

e Wyrobienie nawyku dbania o higien¢ osobistg i wyglad zewnetrzny- 10 os6b
e Utrzymywanie poprawnych relacji w rodzinie i srodowisku - 28 0sob

e Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, w tym pozytywne myslenie-25
e Wzmocnienie samooceny — 27 0séb

e Rozwijanie zdolnosci plastycznych i zainteresowan - 31

e Nabywanie umiejetnosci manualnych w réznych dziedzinach- 27 osdb

e Nauka zaradnosci spolecznej i gospodarnosci finansowej- 23 0sdb

e Poprawa i utrzymanie dobrej kondycji fizycznej- 27 0sob

e Nabywanie nawykow prozdrowotnych- 29 osob



Sposoby realizacji (HARMONOGRAM DZIALAN)

OSOBA
MIESJIAC W PLANOWANE ODPOWIEDZIALN MIEJSCE .
ROKD DZIALANIE Al REALIZACJI CELE SZCZEGOLOWE
STANOWISKO
Opiekun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnosei
- trening * Pracownia higieny samoobstugowych
funkcjonowania w osobistej
Zyciu codziennym * Lazurowa Laznia
Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
- trening dbalo$ci 0 | zajeciowe] osobistej samoobstugowych
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia
* Pracownia
Tworczych Pomystow
Opiekun * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
- trening higieny osobiste] samoobstugowych
osobistej * Lazurowa Laznia 4 )
Wyrobienie nawyku dbania
0 higieng osobistg i wyglad
Zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejetnosci
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych
positkéw, (2 pomieszczenia - I
Z, nakrywanie do pigtro)
=) stolu, mycie naczyn,
N obsluga sprzetu
) AGD itp.)
= Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosei
= - trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
2 umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
( zaje¢cia manualno- Umiejetnosei Rozwijanie zdolnosci
plastyczne, Spotecznych, plastycznych i _
usprawniajace zainteresowan L
motoryke mala)
Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa i utrzymanie

- trening z zakresu
terapii ruchowej

| (zajecia............... ..

usprawniajace,
na sprzecie, gry
i zabawy ruchowe)

* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Ofrodku.........

* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

* Salon Teatralnych
Inspiraciji

dobrej kondycji fizycznej




* Salon Teatralnych
Inspiracji
* Ogréd Anielskich

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych

- trening Pedagog Dusz- teren przy
umiejetnosci Osrodku Rozwijanie zdolnosci
spedzania wolnego * Pracownia plastycznych i
czasu Umiejetnosei zainteresowan
Spotecznych
* Sala Doswiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
* Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
Pracownik socjalny | socjalnego- poprawnych kontaktow
wspdipraca ze interpersonalnych
- trening srodowiskiem (przygotowanie
nawigzywania lokalnym do podjecia pracy
- i podtrzymywania (wtym z zawodowe;j)
L prawidiowych pracodawcami)
relacji * Pomystodajnia
interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiejetnosci
Umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, w
Spotecznych tym pozytywne myslenie
* Salon Teatralnych
Inspiracji
Z-ca kierownika ds. | * Pokéj Kierownika- | Przygotowanie
Filit wspotpraca ze do podjecia pracy
- trening zawodowy $rodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokéj pracownika
socjalnego
* Salon Teatralnych
{ Inspiracji

- trening
pedagogiczny z
zakresu
podniesienia

I pocziicia whasnej

wartosci,
asertywnos¢é

Pedagog

* Pomystodajnia
* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

* Sala Doswiadczania

* Pokoj wyciszenia
* Salon Teatralnych
Inspiracji

Wzmocnienie samooceny

Doskonalenie umigjetnosei
radzenia sobie ze stresem, w
tym pozytywne myslenie




Pracownik socjalny

* Pokdj pracownika
socjalnego- Praca

Nauka zaradnosci
spotecznej 1 gospodarnosci

- trening W terenie- wizyty w finansowej
gospodarowania urzegdach instytucjach
wlasnymi Srodkami pomocy spolecznej
finansowymi robienie zakupow
z uczestnikami
wizyty u lekarzy
* Salon Teatralnych
Inspiracji
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
iz rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnoscei
= problemow zycia wspolpraca ze finansowej
N codziennego srodowiskiem
) lokalnym
= (wtym z ‘ ;
E; pracodawcami) -
* Pracownia Nauka utrzymywania
Pedagog Umiejetnosei poprawnych kontaktéw
Spotecznych interpersonalnych ¢
* Pomystodajnia
- trening * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
umiejetnosei Inspiracji napiec, emocji i agresji
spolecznych * Pokdj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
g
Osrodku
Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiej¢tnodci
o - trening * Pracownia higieny samoobstugowych
- funkcjonowania w osobistej
0 Zyciu codziennym * Sala Rehabilitacii
o] * Lazurowa Laznia
* Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
- trening dbale$ci 0 | Instruktor terapii osobistej samoobstugowych
wyglad zewn¢trzny | zajeciowej * Sala Rehabilitacji

* Lazurowa Laznia

Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobistg i wyglad
zewnetrzny




- trening higieny * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
osobistej Opiekun osobistej samoobstugowych
* Lazurowa Laznia
Wryrobienie nawyku dbania
o higieng osobistg i wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow
(przygotowywanie * Kuchnie Nabywanie umiejetnosci
posilkéw, (2 pomieszczenia - II | kulinarnych
nakrywanie do pigtro)
stolu, mycie naczyn,
obshiga sprze¢tu
AGD itp.)
- trening Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosei
umiejetnosci zajeciowe] Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
L praktycznych * Pomystodajnia dziedzinach
{ ( zajecia manualno- * Pracownia
plastyczne, Umiejetnogei Rozwijanie zdolnosci
usprawniajace Spotecznych plastycznych i
motoryke mala) zainteresowan
- trening z zakresu | Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa i utrzymanie
terapii ruchowej * Ogrod Anielskich dobrej kondycji fizycznej
(zajecia Dusz- teren przy
usprawniajjce, Osrodku
na sprzecie, gry * Wyijscia
i zabawy ruchowe, na basen w Gubinie
wyjécia na basen) * Salon Teatralnych
Inspiracji
) * Pracownia
{ Umiejetnosei
Spolecznych
* Salon Teatralnych
oo Pedagog Inspiracji Nauka utrzymywania
- * Ogrdd Anielskich poprawnych kontaktow
= Dusz-terenprzy | interpersonalnych
]

-~ trening
umiej¢tnosei
spedzania wolnego
czasu

N Stndice

* Pracownia
Umiejegtnosei
Spolecznych

* Sala Doswiadczania
Swiata

* Pomyslodajnia




* Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
socjalnego- poprawnych kontaktow
Pracownik socjalny | wspolpraca ze interpersonalnych
- trening srodowiskiem (przygotowanie
nawigzywania lokalnym do podjecia pracy
i podtrzymywania (wtym z zawodowej)
prawidlowych pracodawcami)
relacji * Pomystodajnia
interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiegjetnosei
Umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, w
Spotecznych tym pozytywne myslenie
* Salon Teatralnych
Inspiracji
Z-ca kierownika ds. | * Pok¢j Kierownika- | Przygotowanic
- trening zawodowy | Filii wspolpraca ze do podjecia pracy
srodowiskiem zawodowe) .
lokalnym
(wtym z Doskonalenie umiejetnosci
pracodawcami) radzenia sobie ze stresem, w
* Salon Teatralnych tym pozytywne myélenie
Inspiracji
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejetnosci
zakresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Doswiadczania | tym pozytywne mysélenie
poczucia whasnej Swiata
wartosci, * Pokdj wyciszenia
asertywnosé * Salon Teatralnych
Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradno$ci
socjalnego- Praca w spotecznej i gospodarnoscei
- trening terenie- wizyty w finansowej {
gospodarowania urzgdach instytucjach
wlasnymi Srodkami pomocy spotecznej
finansowymi robienie zakupdw z
uczestnikami wizyty u
lekarzy
| * Salon Teatralnych
Inspiracjt
- trening Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka zaradnodci
rozwiagzywania socjalnego- spofecznej i gospodarnosci
problemow zycia wspoOlpraca ze finansowej
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Pokdj Kierownika




- trening z zakresu
terapii ruchowej
(zajecia
usprawniajace,

* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku

* Kregielnia

Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
S Umiejgtnosei poprawnych kontaktow
- Spolecznych interpersonalnych
B - trening * Pomystodajnia
umiejetnosci * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
spolecznych Inspiracji napieé, emocji i agresji
* Pokdj wyciszenia
* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejetnosci
&) - trening * Pracownia higieny samoobshugowych
= funkcjonowania w osobistej
N zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
£ * Lazurowa Laznia
< Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
E - trening dbalesci o | zajeciowej osobistej samoobstugowych
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia Wryrobienie nawyku dbania
o higiene osobistg 1 wyglad
zewnetrzny
Opiekun * Pracownia higieny | Nabywanie umieje¢tnosci
- trening higieny osobiste; samoobstugowych
osobistej * Lazurowa Laznia
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobistg 1 wyglad
zewngtrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejetnosci
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych
positkéw, (2 pomieszczenia - 11
nakrywanie do pietro)
stofu, mycie naczyn,
obshluga sprzetu
AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
| umiejetnogei | |.¥ Pomystodajnia dziedzinach = ..
praktycznych * Pracownia
( zajecia manualno- Umiejetnosei
plastyczne, Spolecznych Nauka roztadowywania
usprawniajace * Ogrod Anielskich napie¢, emocji i agresji
motoryke mala, Dusz- teren przy
hortikuloterapia) Odrodku Rozwijanie zdolnodci
plastycznych i
zainteresowan
Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa 1 utrzymanie

dobrej kondycji fizycznej




* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

* Salon Teatralnych
Inspiracji

@ na sprzgcie, gry * Wyjscia
= i zabawy ruchowe, na basen
N wyjScia na basen, w Gubinie
% wyjazdy na * Wyjazdy do
E kregielnig) Zielonej Gory
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
Inspiracji poprawnych kontaktéw
* Ogréd Anielskich interpersonalnych
- trening Dusz- teren przy
umiejetnosci Osrodku
spedzania wolnego * Pracownia
czasu Umigjetnosci
Spotecznych
* Sala Doéwiadczania
Swiata (
* Pomystodajnia
* Pokdj pracownika
Pracownik socjalny | socjalnego- Nauka utrzymywania
wspotpraca ze poprawnych kontaktow
- trening srodowiskiem interpersonalnych
nawigzywania lokalnym {(przygotowanie
i podtrzymywania (wtym z do podjecia pracy
prawidlowych pracodawcami) zawodowej)
relacji * Pokdj Kierownika
interpersonalnych * Pomystodajnia

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, w
tym pozytywne myslenie

- trening zawodowy

Z-~ca kierownika ds.
Filii

* Pokoj Kierownika-
wspdlpraca ze
$rodowiskiem
Iokalnym

(wtym z
pracodawcami)

* Salon Teatralnych

Inspiracji
* Pokéj pracownika
socjalnego

Przygotowanie L
do podjecia pracy
zawodowej

- trening
pedagogiczny z
zakresu
podniesienia
poczucia wlasnej
wartosci,
asertywnos¢

Pedagog

* Pomystodajnia

* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

* Sala Dos$wiadczania
Swiata

* Pokdj wyciszenia

* Salon Teatralnych
Inspiraciji

‘Wzmocnienie samooceny

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, w

tym pozytywne myslenie




Pracownik socjalny

* Pok¢j pracownika
socjalnego- Praca w

Nauka zaradnosci
spotecznej i gospodarnosci

é‘% - trening terenie- wizyty w finansowej
gospodarowania urzedach instytucjach
§ wilasnymi Srodkami pomocy spoleczne;j
< finansowymi robienie zakupdéw z
E uczestnikami, wizyty
u lekarzy
- trening Pracownik socjalny | * Pokoj pracownika Nauka zaradnosci
rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
problemoéw zycia wspolpraca ze finansowej
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokoj Kierownika
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
Umiejetnosci poprawnych kontaktow
Spotecznych interpersonalnych
- trening * Pomyslodajnia
umiejetnosei * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
spolecznych Inspiracji napieé, emocji i agresji
* Pokéj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokoj pracownika poprawnych kontaktow
- mediacje rodzinne | miare potrzeb w socjalnego interpersonalnych
z psychologiem ramach
realizowanych
projektow)

Instruktor terapii

* Pracownia

Nabywanie umiejetnosei

- trening zajeciowej Twérczych Pomystow | samoobstugowych
funkcjonowania w * Kuznia Smakdw
Zyciu codziennym * Pracownia higieny
Josobiste) o
* Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia
Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
Z - trening dbalosci 0 | zajeciowe] osobistej samoobstugowych
= wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
o * Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania
) * Pracownia o higiene osobistg i wyglad
E Twoérczych Pomystow | zewnetrzny
g - trening higieny Pedagog * Pracownia higieny
M osobistej osobiste] Nabywanie umiejetnosei
* Lazurowa Laznia samoobstugowych
Wyrobienie nawyku dbania

o higiene osobista i wyglad




zewnetirzny

* Pokéj Kierownika
* Pomystodajnia
* Pracownia

- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejetnosci
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych
positkéw, (2 pomieszczenia - II
nakrywanie do pietro)
stolu, mycie naczyn,
obshiga sprzetu
AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejetnosei Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napieé, emocji i agresji
usprawniajjce * Ogréd Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
zainteresowan £

- trening z zakresu | Pedagog * Salon Teatralnych '
terapii ruchowej Inspiracji Poprawa i utrzymanie
(zajecia * Sala rehabilitacji dobrej kondycji fizycznej
usprawniajace, * Ogrdod Anielskich
na sprzecie, gry Dusz- teren przy
i zabawy ruchowe, Osrodku
wyjsécia na basen, * Kregielnia
wyjazdy na * Wyjéeia
kregielnie) na basen

w Gubinie

* Wyjazdy do

Zielonej Gory

Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania

- trening Inspiracji poprawnych kontaktéw
umiejetnosci * Ogrdéd Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku C

* Pracownia

Umiejetnosci

Spotecznych

* Sala Doswiadczania

Swiata
- trening Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika | Nauka utrzymywania
nawijzywania socjalnego- poprawnych kontaktow
i podtrzymywania wspolpraca ze interpersonalnych
prawidlowych srodowiskiem {(przygotowanie
relacji lokalnym do podjecia pracy
inferpersonalnych (wtym z zawodowej)

pracodawcami)

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, w

Umiejgtnoset tym pozytywne myslenie
Spolecznych
Z-cakierownika ds. | * Pokoj Kierownika- | Przygotowanie

Filii

wspoipraca ze

do podjecia pracy




KWIECIEN

- trening zawodowy

srodowiskiem
lokalnym

(wtym z
pracodawcami)

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Pokoj pracownika
socjalnego

zawodowej

Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejetnosci
zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Doswiadczania | tym pozytywne myS$lenie
poczucia wlasnej Swiata
wartosci, * Pok6j wyciszenia
asertywnosé * Salon Teatralnych
Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
socjalnego- Praca w spotecznej i gospodarnosei
- trening terenie- wizyty w finansowej
gospodarowania urzedach instytucjach
wlasnymi Srodkami pomocy spolecznej
finansowymi robienie zakupow z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy
* Salon Teatralnych
Inspiracji
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
rozwiazywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
probleméw zycia wspipraca ze finansowej
codziennego srodowiskiem
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokoi Kierownika
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
- trening Umiejetnosci poprawnych kontaktow
umiejetnosei Spotecznych interpersonalnych
spolecznych * Pomystodajnia
* Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
| mspiraci | napies; emocii i agresii
* Poko6j wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktéw
- mediacje rodzinne | miar¢ potrzeb w socjalnego interpersonainych

z psychologiem

ramach
realizowanych
projektow)




Opickun

* Kuznia Smakdw,

Nabywanie umiejetnosci

- - trening * Pracownia higieny samoobstugowych
! funkcjonowania w osobiste;
E Zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia
Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejgtnosei
- trening dbalosci o | zajeciowej osobistej samoobstugowych
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania
* Pracownia o higiene osobista i wyglad
Tworczych Pomystéw | zewnetrzny
Opiekun * Pracownia higieny
- trening higieny osobistej Nabywanie umiejetnosci
osobistej * Lazurowa Laznia samoobshugowych
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobista i wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakdw .
(przygotowywanie * Kuchnie Nabywanie umiejetnosei -
positkow, (2 pomieszezenia - IT | kulinamych
nakrywanie do pietro)
stolu, mycie naczyn,
obshaga sprzetu
AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosei
- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
( zajecia manualno- Umiejetnosei Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napigé, emocji i agresji
usprawniajgce * Ogrod Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
zainteresowan .
Pedagog * Sala rehabilitacii £

MAJ

- trening z zakresu
terapii ruchowej
(zajecia
usprawniajace,

i zabawy ruchowe,
wyjScia na basen,
wyjazdy na
kregielnie)

nasprzecie, gry |

* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Kregielnia

* Wyjscia

na basen

w Gubinie

* Wyjazdy do
Zielonej Gory

Poprawa i utrzymanie
dobrej kondycji fizycznej




Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
Inspiracji poprawnych kontaktow
- trening * Ogrod Anielskich interpersonalnych
umiejetnosci Dusz- teren przy
spedzania wolnego Odrodku
czasu * Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych
* Sala Doswiadczania
Swiata
* Pomyslodajnia
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
socjalnego- poprawnych kontaktoéw
- trening wspolpraca ze interpersonalnych
nawiazywania $rodowiskiem (przygotowanie
i podtrzymywania lokalnym do podjecia pracy
prawidlowych (wtym z zawodowej)
relacji pracodawcami)
interpersonainych * Pokdj Kierownika Doskonalenie umiejgtnosei

* Pomyslodajnia

* Pracownia
Umiejetnosci
Spotecznych

* Salon Teatralnych
Inspiraciji

radzenia sobie ze stresem, w
tym pozytywne myS$lenie

'

- trening zawodowy

Z-ca kierownika ds.
Fild

* Pokdj Kierownika-
wspdlpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

(wtym z
pracodawcami)

* Pokdj pracownika
socjalnego

* Salon Teatralnych
Inspiracji

Przygotowanie
do podjecia pracy
zawodowej

Pedagog

* Pomystodajnia

Wzmocnienie samooceny

- trening * Pracownia

pedagogiczny z Umiejgtnoscei Doskonalenie umiejgtnosei

zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem, w

| podniesieia | el Sala Diokwiadezania | i pozytywie mySlenis

poczucia wlasnej Swiata

wartosci, * Pokdj wyciszenia

asertywnosé * Salon Teatralnych

Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradno$ci

e socjalnego- Praca w spofecznej i gospodarnosei
< - trening terenie- wizyty w finansowe;j
S gospodarowania urzedach instytucjach

wlasnymi srodkami pomocy spolecznej

finansowymi robienie zakupdw z

uczestnikami wizyty u
lekarzy




Pracownik socjalny

* Pokdj pracownika

Nauka zaradnosci

- trening sogjalnego- spolecznej 1 gospodarnosci
rozwigzywania wspolpraca ze finansowej
probleméw Zycia srodowiskiem
codziennego lokalnym
(wtym z
pracodawcami}
* Pokdj Kierownika
- trening Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
umiejetnosci Umiejetnoscei poprawnych kontaktdéw
spolecznych Spotecznych interpersonalnych
* Pomystodajnia
* Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
Inspiracji napiec, emocji i agresji
* Pokéj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku £
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokoéj pracownika poprawnych kontaktéw
- mediacje rodzinne | miare potrzeb w socjalnego interpersonalnych

z psychologiem

ramach

(przygotowywanie
positkéw,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprzetu
AGD itp.)

* Kuchnie
(2 pomieszczenia - 11

pietro)

realizowanych
projektow)
* KuZnia Smakow Nabywanie umigjetnosci
&) - trening Opiekun * Pracownia higieny | samoobstugowych
= funkcjonowania w osobistej
o zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
3 * Lazurowa LaZnia
&Y Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosei
=l - trening dbaloéci 0 | zajeciowej osobistej samoobstugowych
N wyglad zewngtrzny * Sala Rehabilitacji
o * Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbapin
* Pracownia o higiene¢ osobistg 1 wyglgu
Tworczych Pomystow | zewnetrzny
Opiekun * Pracownia higieny
- trening higieny osobistej Nabywanie umiejetnosci
osobistej * Lazurowa LaZnia samoobstugowych
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobista i wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakdéw

Nabywanie umiejetnosci
kulinarnych




Instruktor terapii

* Pracownia

Nabywanie umiejetnosci

- trening zajeciowej Tworczych Pomysiéw | manualnych w roznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejetnosci Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napiec, emocji i agresji
usprawniajgce * Ogrod Anielskich
motoryke mals, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych 1
Zainteresowan
Pedagog * Sala rehabilitacji
- trening z zakresu * Ogrod Anielskich Poprawa i utrzymanie
terapii ruchowej Dusz- teren przy dobrej kondycji fizycznej
(zajecia Osrodku
usprawniajace, * Kregielnia
na sprzecie, gry * Wyjscia
i zabawy ruchowe, na basen
wyjscia na basen, w Gubinie
- wyjazdy na * Wyjazdy do
£ kregielnig) Zielonej Gory
* Salon Teatralnych
Inspiracji
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
Inspiracji poprawnych kontaktéw
- trening * Ogrdéd Anielskich interpersonalnych
umiej¢tnosei Dusz- teren przy
spedzania wolnego Osrodku
czasu * Pracownia
Umiejgtnosci
Spotecznych
* Sala Doswiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
v Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
{ = socjalnego- poprawnych kontaktoéw
- - trening wspolpraca ze interpersonalnych
a nawigzywania $rodowiskiem (przygotowanie
a4 i podtrzymywania lokalnym do podjecia pracy
€3] prawidlowych (wtym z zawodowej)
N relacji pracodawcami)}
- &~ interpersonalnych |~ | * Pokei Kierownika |

* Pomyslodajnia

* Pracownia
Umiegjetnosci
Spolecznych

* Salon Teatralnych
Inspiracji

Doskonalenie umiejetnosei
radzenia sobie ze stresem, w
tym pozytywne myslenie




Z psychologiem

ramach
realizowanych
projektow)

Z-ca kierownika ds. | * Pokdj Kierownika- | Przygotowanie
Filii wspdlpraca ze do podjgcia pracy
$rodowiskiem zawodowej
- trening zawodowy lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokdj pracownika
socjalnego
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- frening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosei
zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Doswiadczania | tym pozytywne my$lenie
poczucia wlasnej Swiata
wartosci, * Pok6j wyciszenia
asertywnos¢ * Salon Teatralnych
Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradno$ci
- trening socjalnego- Praca w spotecznej i gospodarnose®
gospodarowania terenie- wizyty w finansowe;j .
wlasnymi Srodkami urzedach instytucjach
finansowymi pomocy spofecznej
robienie zakupow z
uczestnikami wizyty u
lekarzy
- trening Pracownik socjalny | * Pok6j pracownika Nauka zaradnosci
rozwijgzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosei
problemoéw zycia wspolpraca ze finansowe;j
codziennego srodowiskiem
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokéj Kierownika
Pedagog * Pracownia
&) - trening Umiejetnosci Nauka utrzymywania = _
= umiejetnosci Spotecznych poprawnych kontaktow (
o spolecznych * Pomystodajnia interpersonalnych
a * Salon Teatralnych
£ Inspiracji Nauka roztadowywania
= * Pokdj wyciszenia napieé, emocji i agresji
N * Ogréd Anielskich
Odrodku
Psycholog * Pokéj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pok6j pracownika poprawnych kontaktow
- mediacje rodzinne | miarg potrzeb w socjalnego interpersonalnych




Opiekun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnosci
& - trening * Pracownia higieny | samoobstugowych
E funkcjonowania w osobistej
By zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
E * Lazurowa LaZnia
Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umigjetnosci
- trening dbalosci 0 | zajeciowej osobistej samoobstugowych
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LaZnia Wyrobienie nawyku dbania
* Pracownia o higiene osobistg 1 wyglad
Tworczych Pomyslow | zewngtrzny
Opiekun * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnoéci
- trening higieny osobistej samoobstugowych
) osobistej * Lazurowa Laznia
¢ Wyrobienie nawyku dbania
o higien¢ osobistg i wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umigj¢tnosei
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych
posilkow, (2 pomieszczenia - 11
nakrywanie do pigtro)
stolu, mycie naczyn,
obshuga sprzetu
AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowe]j Tworczych Pomystow | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zaje¢cia manualno- Umiejetnosci Nauka roztadowywania
plastyezne, Spotecznych napigé, emocji i agresji
- usprawniajace * Ogrod Anielskich
- motoryke mala, Dusz- teren przy
hortikuloterapia) Osrodku
Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa i utrzymanie
&) - trening z zakresu * Ogrod Anielskich dobrej kondycji fizyczne;j
=) terapii ruchowej Dusz- teren przy
e R (2 Y [ 1 R Oérodku - -
& usprawniajace, * Kregielnia
] na sprzecie, gry * Wyjécia
i zabawy ruchowe, na basen
wyjscia na basen, w Gubinie
wyjazdy na * Wyjazdy do
kregielnie) Zielonej Gory

* Salon Teatralnych
Inspiracji




LIPIEC

Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania

- trening Inspiracji poprawnych kontaktow
umiejetnosci * Ogréd Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku

* Pracownia

Umiejetnosci

Spotecznych

* Sala Dos$wiadczania

Swiata

* Pomyslodajnia

* Pokoj pracownika

Pracownik socjalny | socjalnego- Nauka utrzymywania

wspolpraca ze poprawnych kontaktow
- trening srodowiskiem interpersonalnych
nawigzywania lokalnym (przygotowanie
i podtrzymywania (wtym z do podjgcia pracy
prawidlowych pracodawcami) zawodowej)
relacji * Pomyslodajnia
interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiej qtnoégc-‘

Umiejetnosei
Spotecznych
* Pokadj Kierownika

radzenia sobie ze stresem, w
tym pozytywne my$lenie

- trening zawodowy

Z-ca kierownika ds.
Filii

* Pokoj Kierownika-
wspolpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

(w tym z
pracodawcami)

* Pokdj pracownika
socjalnego

Przygotowanie
do podjgcia pracy
zawodowe]

Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejetnosci
zaKkresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Do$wiadczania | tym pozytywne my$lenie
poczucia wlasnej Swiata
warfosci, * Pokéj wyciszenia
asertywnosé * Salon Teatralnych

Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
Pt e dialnepo- Pracaw | spolécane) i gospodatnodei

- trening terenie- wizyty w finansowej
gospodarowania urzedach, instytucjach
wlasnymi srodkami pomocy spolecznej,
finansowymi robienie zakupdw z

uczestnikami, wizyty
u lekarzy




- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnosci
rozwigzywania socjalnego- spotecznej i gospodarnosei
problemdéw zycia wspolpraca ze finansowej
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokoj Kierownika
- trening Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
umiejetnosci Umiejetnosci poprawnych kontaktow
spolecznych Spotecznych interpersonalnych
* Pomyslodajnia
* Salon Teatralnych Nauka rozladowywania
Inspiracji napiec, emocji i agresji
* Pokoj wyciszenia
* Ogrdéd Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Psycholog * Pokoj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktéw
- mediacje rodzinne | miare potrzeb w socjalnego interpersonalnych
Z psychologiem ramach
realizowanych
projektow)
Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejetnosei
- trening * Pracownia higieny samoobstugowych
funkcjonowania w osobistej
B zyciu codziennym * Sala Rehabilitacji
L * T azurowa Faznia
Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnoéci
7 - trening dbalosci o | zajeciowe] osobistej samoobstugowych
= wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
o~ * Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania
& . *Pracownia | ohigiene osobists i wyglad
= tworczych Pomystow | zewnetrzny
o
<2 Opiekun * Pracownia higieny | Nabywanie umiejgtnosei

- trening higieny
osobistej

osobistej
* Lazurowa f.aznia

samoobstugowych
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobista i wyglad
zewnetrzny




- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejgtnosei
(przygotowywanie * Kuchnie kulinarnych
posilkow, (2 pomieszczenia - 11
nakrywanie do pigtro)
stolu, mycie naczyn,
obstuga sprzetu
AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosci
- trening zajeciowej Twérczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomyslodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zaje¢cia manualno- Umiejetnosei Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napigé, emocji i agresji
usprawniajace * Ogrod Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hertikuloterapia) Osrodku plastycznych i
* Salon teatralnych zainteresowan
Inspiracii
Pedagog * Salon teatralnych Poprawa i utrzymanie -
- trening z zakresu Inspiracji dobrej kondycji fizycznei™
terapii ruchowej * Sala rehabilitacji
(zajecia * Ogréd Anielskich
usprawniajjce, Dusz- teren przy
na sprzecie, gry Odrodku
i zabawy ruchowe, * Kregielnia
wyjscia na basen, * Wyjécia
wyjazdy na na basen
kregielnie) w Gubinie
* Wyjazdy do
Zielonej Gory
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening Inspiracji poprawnych kontaktow
umieje¢tnosci * Ogrdéd Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku )
* Pracownia {
Umiejetnosci
Spotecznych
* Sala Doswiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
. Pracownik socjalny | * Pokoj pracownika Nauka utrzymywania
E socjalnego- poprawnych kontaktow
e - trening wspdlpraca ze interpersonalnych
& nawigzywania $rodowiskiem (przygotowanie
i podtrzymywania lokalnym do podjgcia pracy
=] . ;
— prawidlowych (wtym z zawodowej)
2! relacji pracodawcami)
interpersonalnych * Pokdj Kierownika

* Pomystodajnia
* Pracownia
Umiejetnosei
Spotecznych

Doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, w

tym pozytywne myslenie




Z-cakierownika ds. | * Pokdj Kierownika- | Przygotowanie
Filii wspolpraca ze do podjecia pracy
srodowiskiem zawodowej
- trening zawodowy lokalnym
(wtym z
pracodawcami)

z psychologiem

ramach
realizowanych
projektow)

Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosci Doskonalenie umiejetnosci
zakresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Dodwiadczania | tym pozytywne mySlenie
poczucia wlasnej Swiata
warto$ci, * Pokoj wyciszenia
asertywnosé * Salon Teatralnych
Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradno$ci
socjalnego- Praca w spotecznej 1 gospodarnogei
- trening terenie- wizyty w finansowe;j
gospodarowania wrzedach, instytucjach
wlasnymi Srodkami pomocy spoteczne;j,
finansowymi robienie zakupow z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnoSci
rozwijgzywania socjalnego- spolecznej 1 gospodarnosci
probleméw zycia wspolpraca ze finansowej
codziennego srodowiskiem
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokéj Kierownika
pd Pedagog * Pr'acfownia. Nauka utrzymywania
= Umiegjetnosci poprawnych kontaktow
i~ Spotecznych interpersonalnych
& - trening * Pomystodajnia
= umiejetnosci * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
- spolecznych Inspiracji napieé, emocji i agresji
@ * Pokdj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Ok
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktéw
- mediacje rodzinne | miare potrzeb w socjalnego interpersonalnych




r

WRZESIEN

- trening
funkecjonowania w
Zyciu codziennym

Opiekun

* Kuznia Smakdw

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia

Nabywanie umiegjetnosei
samoobstugowych

Ld

WRZESIEN

Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
- trening dbalosci 0 | zajeciowej osobistej samoobstugowych
wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LazZnia Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobista i wyglad
zewngtrzny
Opiekun * Pracownia higieny
- trening higieny osobistej Nabywanie umiejetnosci
osobistej * Lazurowa Laznia samoobstugowych
Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobista i wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnoéei
(przygotowywanie * Kuchnie kulinamych
positkoéw, (2 pomieszczenia - 1
nakrywanie do pietro)
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprzetu
AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiej¢tnosci
- trening zajgciowe) Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia, dziedzinach
praktycznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejetnosci Nauka rozladowywania
plastyczne, Spolecznych napiec, emocji i agresji
usprawniajgce * Ogrod Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i ¢
zainteresowan L.
Pedagog * Sala rehabilitacji

- trening z zakresu
terapii ruchowej
(zajecia

| usprawniajace,

na sprzecie, gry

i zabawy ruchowe,
wyjscia na basen,
wyjazdy na
kregielnic)

* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku

| * Kregielnia

* Wyjscia

na basen

w QGubinie

* Salon Teatralnych
Inspiraciji

Poprawa i utrzymanie
dobrej kondyciji fizycznej




Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania

- trening Inspiracji poprawnych kontaktéw
umiejetnosci * Ogréd Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku

* Pracownia

Umiejetnosei

Spotecznych

* Sala Doswiadczania

Swiata

*Pomystodajnia

* Pokdj pracownika

Pracownik socjalny | socjalnego- Nauka utrzymywania

wspolpraca ze poprawnych kontaktéw
- trening srodowiskiem interpersonalnych
nawigzywania lokalnym (przygotowanie
i podtrzymywania (wtym z do podjecia pracy
prawidlowych pracodawcami) zawodowej)
relacji * Pomystodajnia
interpersonalnych * Pracownia Doskonalenie umiejgtnoéei

Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, w
Spotecznych tym pozytywne myslenie
Z-ca kierownika ds. | * Pok6j Kierownika- | Przygotowanie

- trening zawodowy | Filii wspdlpraca ze do podjecia pracy
srodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)

- trening
pedagogiczny z
zakresu
podniesienia
poczucia wlasnej
wartosci,
asertywnos¢

Pedagog

* Pomystodajnia

* Pracownia
Umiejetnoscei
Spotecznych

* Sala Dodwiadczania
Swiata

* Pokéj wyciszenia

* Salon Teatralnych
Inspiracii

Wzmocnienie samooceny

Doskonalenie umigjetnosci
radzenia sobie ze stresem, w
tym pozytywne myslenie

- trening

et .gospodarowania_.. [ B

wlasnymi Srodkami
finansowymi

Pracownik socjalny

* Pokdj pracownika
socjalnego- Praca w

wrzedach, instytucjach
pomocy spolecznej,
robienie zakupow z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy

Nauka zaradno$ci
spofecznej 1 gospodarnodci




“Z, - trening Pracownik socjalny | * Pokoj pracownika Nauka zaradnosci
E rozwigzywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
W problemoéw zycia wspolpraca ze finansowej
= codziennego $rodowiskiem
§ lokalnym
(wtym z
3 pracodawcami)
* Pokoj Kierownika
* Pracownia
Umiejetnosci
Spolecznych
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
- trening Umiejetnosei poprawnych kontaktéw
umiejetnosci Spotecznych interpersonalnych
spolecznych * Pomystodajnia
* Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
Inspiracji napieé, emocji i agresji
* Pokdj wyciszenia ¢
* Ogrdd Anielskich '
Dusz- teren przy
Osrodku
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokéj pracownika poprawnych kontaktow
- mediacje rodzinne | miarg potrzeb w socjalnego interpersonalnych

z psychologiem

ramach

- trening higieny
osobistej

osobistej
* Lazurowa Lasnia

Nabywanie umiejetnosci
samoobstugowych

Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobista i wyglad
zewnetrzny

realizowanych
projektow)
Opickun * Kuznia Smakéw Nabywanie umiejetnosci
N - trening * Pracownia higieny samoobstugowych
j— funkcjonowania w osobistej
zycin codziennym * Sala Rehabilitacji
E * Lazurowa Laznia o
E Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umicjetnosci -
N - trening dbalosci o | zajgciowej osobiste; samoobstugowych
= wyglad zewnetrzny * Sala Rehabilitacji
N * Lazurowa LaZnia Wyrobienie nawyku dbania
< o higiene osoblstq i wygla;d
_ 9-1 N o e . |.zewnelrzny . .
Opiekun * Pracownia higieny




- trening kulinarny
{(przygotowywanie
posilkéw,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,
obsluga sprzetu

Opiekun

* Kuznia Smakéw
* Kuchnie
(2 pomieszczenia - I1

pietro)

Nabywanie umiejetnosci
kulinarnych

* Pracownia

radzenia sobie ze stresem, w

AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umieje¢tnosci
- trening zajeciowej Tworczych Pomystow | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktyeznych * Pracownia
(zajecia manualno- Umiejetno$ei Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napigc¢, emocji i agresii
usprawniajgce * Ogrdd Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i
* Salon Teatralnych zainteresowan
Inspiracji
. Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa i utrzymanie
L - trening z zakresu * Ogrod Anielskich dobrej kondyciji fizycznej
terapii ruchowej Dusz- teren przy
(zajecia Odrodku
usprawniajjce, * Wyjdcia
na sprzecie, gry na basen
i zabawy ruchowe, w Gubinie
wyj$cia na basen) * Salon teatralnych
Inspiracji
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening Inspiracji poprawnych kontaktow
umiej¢tnosei * Ogrod Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku
* Pracownia
Umigjetnosci
Spotecznych
. * Sala Doswiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
N Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
o socjalnego- poprawnych kontaktow
: é wf < trening” ‘| 'wspSlpracaze | "interpersonalnych
nawigzywania srodowiskiem (przygotowanie
E i podtrzymywania lokalnym do podjecia pracy
N prawidlowych (wtym z zawodowej)
) relacji pracodawcanmi)
S interpersonalnych * Pomystodajnia Doskonalenie umiejetnosei
<
=4

Umiejetnosci
Spolecznych

tym pozytywne myslenie




Z-ca kierownika ds. | * Pokéj Kierownika- | Przygotowanie
- trening zawodowy | Filii wspolpraca ze do podjgcia pracy
$rodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokoj Pracownika
Socjalnego
Pedagog * Pomystodajnia Wzmocnienie samooceny
- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejetnosei
zakresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Doswiadczania | tym pozytywne myslenie
poczucia wlasnej Swiata
wartosci, * Salon Teatralnych
asertywnosc Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokoj pracownika Nauka zaradnosci
- trening socjalnego- Praca w spolecznej 1 gospodarnosci
gospodarowania terenie- wizyty w finansowej ¢
wlasnymi srodkami urzedach, instytucjach ‘
finansowymi pomocy spolecznej,
robienie zakupow z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy
- trening Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka zaradnos$ci
rozwigzywania socjalnego- spotecznej 1 gospodarnosci
problemoéw zycia wspolpraca ze finansowe;j
codziennego $rodowiskiem
lokalnym
(w tym z
pracodawcami)
Pedagog * Pracownia Nauka utrzymywania
- trening Umiejetnosci poprawnych kontaktoéw
umieje¢tnosei Spotecznych interpersonalnych
spolecznych * Pomystodajnia, i
* Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
Inspiracji napigc¢, emocji i agresji
* Pokdj wyciszenia
* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
P I A
Psycholog * Pokdj wyciszenia Nauka utrzymywania
(zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktow
- mediacje rodzinne | miare potrzeb w socjalnego interpersonalnych

Z psychologiem

ramach
realizowanych
projektow)




LISTOPAD

LISTOPAD

- trening
funkcjonewania w
zyciu codziennym

Opiekun

* Kuznia Smakow

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia

Nabywanie umiejetnosci
samoobstugowych

Instruktor terapii * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosci
- trening dbalosci o | zajeciowe] osobistej samoobstugowych
wyglad zewng¢trzny * Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia Wyrobienie nawyku dbania
* Pracownia o higien¢ osobistg 1 wyglad
Twérczych Pomystow | zewnetrzny
Opiekun * Pracownia higieny | Nabywanie umiejetnosei
- trening higieny osobistej samoobstugowych
osobistej * Lazurowa Laznia
Wyrobienie nawyku dbania
o higiene osobista i wyglad
zewnetrzny
- trening kulinarny | Opiekun * Kuznia Smakow Nabywanie umiejetno$ci

(przygotowywanie
positkéw,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,
obshuga sprzetu

* Kuchnie
(2 pomieszczenia - 11

pigtro)

kulinarnych

AGD itp.)
Instruktor terapii * Pracownia Nabywanie umiejetnosei

- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomyslodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
( zajecia manualno- Umigjetnosci Nauka roziadowywania
plastyczne, Spotecznych napie€, emocji i agresji
usprawniajgce * Ogrod Anielskich
motoryke mala, Dusz- teren przy Rozwijanie zdolnosci
hortikuloterapia) Osrodku plastycznych i

* Salon Teatralnych zainteresowan

inspiracji

* Sala rehabilitacji Poprawa i utrzymanie

-|-~trening z zakresu

terapii ruchowej

( zajgcia
usprawniajace,

na sprze¢cie, gry

i zabawy ruchowe,
wyjScia na basen,
wyjazdy na
kregielnie)

Pedagog

-1*.0grod -Anielskich

Dusz- teren przy
Osrodku

* Kregielnia

* Wyijscia

na basen

w Gubinie

* Wyjazdy do
Zielonej Gory

* Salon Teatralnych
inspiracji

-+|-dobrej kondycji fizycznej




LISTOPAD

Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening Inspiracji poprawnych kontaktow
umiejetnosci * Ogréd Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku
* Pracownia
Umiejetnosci
Spolecznych
* Sala Doswiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
Pracownik socjalny | * Pokdj pracownika Nauka utrzymywania
- trening socjalnego- poprawnych kontaktow
nawigzywania wspdlpraca ze interpersonainych
i podtrzymywania srodowiskiem (przygotowanie
prawidlowych lokalnym do podjecia pracy
relacji (wtym z zawodowej)
interpersonalnych pracodawcami)
* Pomystodajnia Doskonalenie umiejc;tnoééx
* Pracownia radzenia sobie ze stresem, w
Umiejetnosci tym pozytywne myslenie
Spotecznych
Z-ca kierownika ds. | * Pok¢j Kierownika- | Przygotowanie
- trening zawodowy | Filii wspdlpraca ze do podjgcia pracy
srodowiskiem zawodowej
lokalnym
(wtym z
pracodawcami)
* Pokoj pracownika
socjalnego

Pedagog

* Pomystodajnia

Wzmocnienie samooceny

wlasnymi §rodkami
finansowymi,

urzgdach, instytucjach
pomocy spolecznej,
robienie zakupdw z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy

- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnosei Doskonalenie umiejetnosci
zakresu Spolecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Do$wiadczania | tym pozytywne myslenief_
poczucia wiasnej Swiata
wartos$ci, * Salon teatralnych
asertywnos¢ Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokoj pracownika Nauka zaradnos$ci
- trening socjalnego- Praca w spotecznej 1 gospodarnosci
| gospodarowanta | e pedsie Gt | Rmowe

- trening
rozwigzywania
problemow zycia
codziennego

Pracownik socjalny

* Pokdj pracownika
socjalnego-
wspotpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

(wtym z
pracodawcami)

* Pokdj Kierownika

Nauka zaradnosci
spolecznej i gospodarnosci
finansowej




- trening
umiej¢tnosei
spolecznych

Pedagog

* Pracownia
Umiejetnoscei
Spolecznych

* Pomystodajnia

* Salon Teatralnych
Inspiracji

* Pokdj wyciszenia
* Ogréd Anielskich
Dusz- teren przy
Osérodku

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych

Nauka roztadowywania
napie¢, emocji i agres;ji

- mediacje rodzinne
z psychologiem

Psycholog
(zatrudniony w
miare potrzeb w
ramach
realizowanych
projektow)

* Pokdj wyciszenia
* Pokdj pracownika
socjalnego

Nauka utrzymywania
poprawnych kontaktow
interpersonalnych

L4

GRUDZIEN

- frening
funkcjonowania w
Zyciu codziennym

Opiekun

* KuzZnia Smakdéw

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacji
* Lazurowa Laznia

Nabywanie umiejetnosci
samoobstugowych

- trening dbalosci o
wyglad zewng¢trzny

Instruktor terapii
zajeciowe]

* Pracownia higieny
osobistej

* Sala Rehabilitacji
* Lazurowa LaZnia

Nabywanie umiejetnogei
samoobstugowych

Wyrobienie nawyku dbania
o higieng osobistg i wyglad
zewnetrzny

- trening higieny
osobistej

Opiekun

* Pracownia higieny
osobistej
* Lazurowa Laznia

Nabywanie umiejetnosei
samoobstugowych

Wyrobienie nawyku dbania
0 higieng osob1stq i wyglqd

{-Zewnetrzny...

- trening kulinarny

(przygotowywanie
positkéw,
nakrywanie do
stolu, mycie naczyn,
obshuga sprz¢tu
AGD itp.)

Opiekun

* Kuznia Smakow
* Kuchnie
(2 pomieszczenia - I1

pietro)

Nabywanie umiejgtnosci
kulinarnych




Instruktor terapii

* Pracownia

Nabywanie umiejetnosci

pracodawcami)

- trening zajeciowej Tworczych Pomystéw | manualnych w réznych
umiejetnosci * Pomystodajnia dziedzinach
praktycznych * Pracownia
( zajecia manualno- Umiejetnosci Nauka roztadowywania
plastyczne, Spotecznych napieé, emocji i agresji
usprawniajgce
motoryke mala) Rozwijanie zdolnosci
plastycznych i
zainteresowan
Pedagog * Sala rehabilitacji Poprawa i utrzymanie
- trening z zakresu * Kregielnia dobrej kondycji fizycznej
terapii ruchowej * Wyjscia
( zajecia na basen
usprawniajace, w Gubinie
na sprzecie, gry
i zabawy ruchowe,
wyjScia na basen, I
wyjazdy na -
kregielnig)
Pedagog * Salon Teatralnych Nauka utrzymywania
- trening Inspiracji poprawnych kontaktéw
umiejetnosci * Ogréd Anielskich interpersonalnych
spedzania wolnego Dusz- teren przy
czasu Osrodku
* Pracownia
Umiejetnosci
Spotecznych
* Sala Do$wiadczania
Swiata
* Pomystodajnia
7 - trening Pracownik socjalny | * Ppkéj pracownika Nauka utrzymywania}
= nawiazywania socjalnego- poprawnych kontaktéow
e i podtrzymywania wspdlpraca ze interpersonalnych {
N prawidlowych srodowiskiem (przygotowanie
= relacji lokalnym do podjecia pracy
a interpersonalnych (wtym z zawodowej)
pracodawcami)
& * Pomystodajnia Doskonalenie umiejetnodci
1 * Pracownia™ 1 radzeénia sobie ze stresem, w
Umiegjetnosci tym pozytywne myslenie
Spotecznych
Z-ca kierownika ds. | * Pokéj Kierownika- | Przygotowanie
- trening zawodowy | Filii wspélpraca ze do podjecia pracy
Srodowiskiem zawodowe)
lokalnym
(wtym z




Pedagog

* Pomystodajnia

Wzmocnienie samooceny

JZM‘Q e

l—\.\\}%\l‘u

- trening * Pracownia
pedagogiczny z Umiejetnoscei Doskonalenie umiejetnosci
zaKkresu Spotecznych radzenia sobie ze stresem, w
podniesienia * Sala Doswiadczania | tym pozytywne mySlenie
poczucia wlasnej Swiata
wartosci, * Pokoj wyciszenia
asertywnos¢ * Salon Teatralnych
Inspiracji
Pracownik socjalny | * Pokoj pracownika Nauka zaradnosci
- trening socjalnego- Praca w spolecznej i gospodarnosci
gospodarowania terenie- wizyty w finansowe;j
wlasnymi srodkami urzedach, instytucjach
finansowymi pomocy spolecznej,
robienie zakupdw z
uczestnikami, wizyty
u lekarzy
- trening Pracownik socjalny | * Pokéj pracownika Nauka zaradnosci
rozwiazywania socjalnego- spolecznej i gospodarnosci
problemoéw zycia wspolpraca ze finansowej
codziennego srodowiskiem
lokalnym
(W tym z
pracodawcami)
7z . Pedagog * Pr_ac‘ownia. Nauka utrzymywania
= - trt.an.mg Umiejetnosci poprawnych kontaktow
ey umiejetnosci Spotecznych interpersonalnych
N spolecznych * Pomystodajnia
g * Salon Teatralnych Nauka roztadowywania
e Inspiracji napie¢, emocji i agresji
&) * Pokoj wyciszenia
* Ogrod Anielskich
Dusz- teren przy
Osrodku
Psycholog * Pokoj wyciszenia Nauka utrzymywania
o (zatrudniony w * Pokdj pracownika poprawnych kontaktow
- medlﬁcie r.odzinne miarg llljotrzeb w socjalnego interpersonalnych
z psychologiem ramac
realizowanych
projektow)
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