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UCHWALANR . (. 12019
ZARZADU POWIATU KROSNIENSKIEGO

2 dnfa./(..‘?..m‘-’.ﬂ.&ﬁ......2019 .
W sprawie zatwierdzenia
Planéw pracy Powiatowego O$rodka Wsparcia »Integracja” w Kro§nie Odrzanskim
oraz Filii Powiatowego O$rodka Wsparcia »Integracja” w Gubinie na 2019 rok
Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.

W sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, Dz, U. z 2014 r. poz. 1752
Dz.U.z2018 1. poz. 2411) - uchwala sig, co nastepuje:

b

§ 1. Zatwierdza si¢ Plany pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia ,Integracja” w Kroénie Odrzariskim

w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad Powiatu Kro$nienskiego

1. Grzegorz Garczyniski - Starosta
2. Ryszard Zakrzewski - Wicestarosta
3. Roman Gancarz - cztonek
4. Grzegorz Kieliszak - czfonek

5. Radostaw Sujak - czionek




T TES T
’.:"fi\j,;._,» "ODA LUBUSKI
; : TJ H""-.’\Z V'A‘\CL 3

66-40C Gorzéw Wikp.

Y
iy
£25281

Gorzdéw Wikp., 20 lutego 2019 1.
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Pani

Joanna Szymariska

Kierownik

Powiatowego Osrodka Wsparcia
»Iintegracja™

w Krosnie Odrzanskim

Szanowna Pani Kierownik,

nie wnosze uwag do treci dokumentacji, ktéra okrela funkcjonowanie Powiatowego
Osrodka Wsparcia ,Integracja” w Kros$nie Odrzanskim z filia w Gubinie (Pani pismo
z 14 lutego 2019 1., znak: POW.0222.1.2019).

Akceeptuje¢ tym samym:
° Plany pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Integracja” w Krosnie Odrz. w 2016 1.

® Plany pracy Filii Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Integracja” w Gubinie w 2019 r.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, dokumenty, ktore okreslaja funkcjonowanie Odrodka

wsparcia, zatwierdza jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca osrodek lub zle

m

rowadzenie o$rodka (po uzgodnieniu z wojewoda).

Podstawy prawne:

§ 4 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawic

srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. Nr 23 8, poz.1586 ze zm.).

Z powazaniem

Z up. WOJEWODY LURUSKIEGD
Gruzyna /er” _
- D\ rektor =
Wydziatu Politvki Sp@»’fecznei




Osrodek Ws;
Qdrzafiskim

: RACJA”
ul. Piastéw 10 e, 66-600 Krosno C
tel. 68/383 1076

PLAN PRACY
Powiatowego Osrodka Wsparcia Dla Os6b z Zaburzeniami
Psychicznymi ,,Integracja” w Kros$nie Odrzanskim
w2019 r.

Cel glowny

o Zwigkszanie zaradnos$ci 1 samodzielnosci zyciowe] w codziennym
funkcjonowaniu oraz wspieranie w rozwigzywaniu roznorodnych
probleméw zyciowych uczestnikow Osrodka 1 ich rodzin

Cele szczegélowe

Nabywanie umiej¢tnosci samoobshugowych- 11 oséb

Nabywanie umieje¢tnosci kulinarnych- 32 osob

Nabywanie umiejetnosci manualnych w réznych dziedzinach- 40 osob
Poprawa 1 utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej- 270s6b

Nauka utrzymywania poprawnych kontaktéw interpersonalnych- 31 oséb
Przygotowanie do podjecia pracy zawodowej- 6 0séb

Wzmacnianie samooceny — 33 osoby

Nauka zaradnosci spotecznej 1 gospodarnosci finansowej- 22 osoby
Nauka utrzymywania poprawnych relacji w rodzinie, mediacje rodzinne z
psychologiem- 23 osoby
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Sposoby realizacji HARMONOGRAM DZIALAN)

MIESIAC W PLANOWANE OSOBA MIEJSCE CELE
ROKU DZIALANIE ODPOWIEDZIA | REALIZACJI SZCZEGOLOWE
LNA
Treningi Pedagog Drukarnia-
= funkcjonowania w warsztaty
STYCZEN codziennym zyciu; grupowe i NABYWANIE
indywidualne; UMIEJETNOSCI
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokd) | SAMOOBSLUGOWYCH
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia EAMI];E}V %E(I)EéCI
(przygotowywanie kulinarna, %




STYCZEN

e

positkéw, nakrywanie
do

stotéw, mycie
naczyn, obshuga
sprzetu AGD itp.)

Trening umiejetnosci
praktycznych(zajecia
manualno -
plastyczne, zajecia
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki malej)

Treningi z zakresu
rehabilitacii
fizycznej, terapii
ruchowej (zajecia
ogoélnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
gry 1 zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)

Treningl umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia;

Treningi umiejetnosci

spotecznych;

Treningi
nawigzywania i

| podtrzymywania

prawidtowych
stosunkow
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Instruktor
Terapit
Zajeciowe]

Technik
fizjoterapii

Pedagog

Pedagog

Pracownik

socjalny

Pracownik
socjalny

swietlica- zajecia
indywidualne 1
grupowe

Pracownia
rzemiost roznych;
Swietlica

Sala rehabilitacji;
Swietlica;
Kregielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Gora,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
sSwiata
Drukarmia
Swietlica

Pokoj pracownika
socjalnego

‘Swietlica”

Pokdy Kierownika

Pokoj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy

KULINARNYCH

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
MANUALNYCH W
ROZNYCH
DZIEDZINACH

POPRAWAI
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCJI
FIZYCZNLE];

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACJI
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWEJ




lokalni;

Treningl Pedagog Drukarnia-
pedagogiczne z zajecia
zakresu podniesienia indywidualne
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci; warsztaty
. grupowe
STYCZEN
Treningi Pracownik Pokoj pracownika | WZMACNIANIE
gospodarowania socjalny socjalnego; SAMOOCENY
wiasnymi §rodkami
finansowymi,
Treningi Pracownik Pokdj pracownika
rozwigzywania socjalny socjalnego; .
- probleméw zycia Praca w terenie- | NAUKA ZARADNOSCI
{ . : ) SPOLECZNEJ I
codziennego; wizyty w GOSPODARNOSCI
prawidfowego urzgdach, FINANSOWEJ
funkcjonowania w instytucjach
$rodowisku lokalnym pomocy
spolecznej;
robienie zakupdw
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;,
miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
funkcjonowania w warsztaty UMIEJLTNOSCI
LUTY : . : SAMOOBSLUGOWYCH
codziennym zyciu; grupowe 1
) indywidualne;
P Treningi dbatoéci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewnetrzny; do indywiduainej
terapii
Treningi nauki pedagogicznej;
higieny Pedagog 1 azienka- zajecia
indywidualne
Treming kulinarny | Pedagog Pracownia
(przfygf)iowywame - i;mi_mayna, o NABYWANIE
positkéw, nakrywanie Swietlica- zajecia UMIEJETNOSCE
do indywidualne 1 KULINARNYCH
stolow, mycie grupowe
naczyh, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosci | Instruktor Pracownia
praktycznych(zajecia | Terapii rzemiost roznych; | NABYWANIE
manualno - Zajeciowej Swietlica UMIEJETNOSCI




LUTY

plastyczne, zajecia
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki malej)

Treningi z zakresu
rehabilitacj
fizyczne], terapii
ruchowej (zajecia
ogoblnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
gry 1 zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnig wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningi umiejetnosci
spotecznych;

Treningi
nawiazywania i
podtrzymywania
prawidiowych
stosunkow
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningi
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartosci,
asertywnosci,

Treningi
gospodarowania

Technik
fizjoterapii

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny

Pedagog

Pracownik
socjalny

Sala rehabilitacjs;
Swietlica;
Krggielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Gora,
Gubin,
Swiebodzin )

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Poswiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Pokdj pracownika
socjalnego
Pokoj Kierownika

Odrzanska
Spotdzielnia
Socjalna

Pokdj pracownika

‘socjalnego- praca

z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Drukarnia-
zajecia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

MANUALNYCH W
ROZNYCH
DZIEDZINACH

POPRAWAT
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCJI
FIZYCZNEJ;

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACJI
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY

FAWODOWEY

WEIMACNIANIE
SAMOOGCENY




wiasnymi §rodkami

finansowymi; Pokoj pracownika
Treningi Pracownik socjalnego;
rozwiazywania socjalny NAUKA ZARADNOSCI
problemdw zycia SPOLECZNEJ T
codziennego; Pokoj pracownika | GOSPODARNOSCI
LUTY prawidtowego socjalnego; FINANSOWEJ
funkcjonowania w Praca w terenie-
srodowisku lokalnym wizyty w
urzedach,
instytucjach
pomocy
spolecznej;
robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
- uczestnikami;
- Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- g&%’gﬁzﬁsm
funkcjonowania w warsztaty
MARZEC codziennym Zyciu; grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewnetrzny; do indywidualne;j
terapii
pedagogiczne;j;
Treningi nauki Pedagog 1 azienka- zajegcia
higieny indywidualne
Trening kuiinamy Pedagog Praf;ownia NABYWANIE
- (prz.ygotowywame _ iful.lna_rna, o UMIEJETNOSCI
L positkow, nakrywanie swietlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stolow, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosci | Instruktor = Pracownia | NABYWANIE
praktycznych(zajgcia | Terapii rzemiost réznych;, %ﬁgﬁgﬁ[}w
rrianualno - Zajeciowe] Swietlica ROINYCH
plastyczne, zajgcia DZIEDZINACH
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matlej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;




MARZEC

rehabilitacji

fizycznej, terapii
ruchowej (zajecia
ogolnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
gry 1 zabawy
ruchowe, wyjécia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejgtnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningi umiejgtnosci
spotecznych;

Treningt
nawiazywania i
podtrzymywania
prawidtowych
stosunkow
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningt
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartosci,
asertywnosci,

Treningi
gospodarowania
wiasnymi srodkami
finansowymi;
Treningi
rozwigzywania
probleméw zycia
codziennego;
prawidiowego
funkejonowania w

fizjoterapii

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracowmk
socjainy

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny

Swietlica;
Kregielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Gora,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
Swiata
Dmkamia
Swietlica

Pokéj pracownika
socjalnego
Pokgj Kierownika

Odrzanska
Spoldzieinia
Socjalna

Pokdj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Drukarnia-
zajgcla
indywidualne
Swietlica~
warsziaty
grupowe

Pokd; pracownika
socjalnego;

Pokdj pracownika
socjalnego;
Praca w terenie-

POPRAWA I
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCH
FIZYCZNEJ;

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACI
MIEDZYLUDZEKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWE]

WIMACNIANIE
SAMOOCENY

NAUKA ZARADNOSCI
SPOLECZNEJ I
GOSPODARNOSCI
FINANSOWEJ




srodowisku lokalnym wizyty W
urzedach,
instytucjach
Mediacje rodzinne psycholog pomocy
oraz spotkania spotecznej;
indywidualne z robienie zakupow
MARZEC psychologiem z uczestnikami,
wizyty lekarskie z
muzykoterapia pedagog uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- gﬁ&g g:SCI
Y funkcjonowania w warsztaty
KWIECIEN codziennym zyciu; grupowe 1 SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbalosci o Pedagog Sala ciszy-pokoj
wyglad zewnetrzny; do indywidualne;
terapit
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulmamy Pedagog Prafsownla NABYWANIE
(prgyg?towywanle ‘ l’<ul.1na.rna, | umiIETNOSCI
positkow, nakrywanie $wietlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stotdw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosct | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajgcia | Terapii rzemiost réznych,; mgg(sj(ﬂ:lw
manualno - Zajeciowej Swietlica i
plastyczne, zajecia ) : ROZNYCH
/eZne, zajecl DZIEDZINACH
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
-motoryki-malej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; f}gl;};?{%mm
ﬁzycznej., terapit Kr@_glelma, DOBREJ KONDYCII
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen FIZYCZNEJ;
ogo6lnousprawniajace, (Zielona Gora,
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry 1 zabawy

ruchowe, wyjscia na




KWIECIEN

kregielni¢ wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosei
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningl umiejetnosci
spolecznych;

Treningi
nawigzywania 1
podtrzymywania
prawidtowych
stosunkow
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningi
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartosci,
asertywnosci;

Treningi
gospodarowania

1 whasnymi-$rodkami |

finansowymi;
Treningi
rozwiazywania
problemow zycia
codziennego,
prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku lokalnym

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny

Pedagog

Pracownik

socjalny

Pracownik
socjalny

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Pokdj pracownika
socjalnego
Pokéj Kierownika

Odrzanska
Spotdzielnia
Socjalna

Pokoj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;

Drukarnia-
zajgcia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

Pokoj pracownika
socjalnego;

Pokdj pracownika
socjalnego;,

Praca w terenie-
wizyty w
urzedach,
instytucjach
pomocy
spoteczne;
robienie zakupow

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACHI
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWEJ

WZMACNIANIE
SAMOOCENY

NAUKA ZARADNOSCI
SPOLECZNEJ I
GOSPODARNOSCI

TFINANSOWEY "~




Mediacje rodzinne psycholog z uczestnikami;
oraz spotkania wizyty lekarskie z
indywidualne z uczestnikama;
psychologiem Miejsce
zamieszkania
uczestnikoéw
Muzykoterapia pedagog
MA Treningi Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
J funkcjonowania w warsztaty UMIESETNOSCI
. e . SAMOOBSLUGOWYCH
codziennym Zyciu,; grupowe i
indywidualne;
Treningi dbatoséci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewngtrzny, do indywidualne;j
terapii
pedagogiczney;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening ku]marny Pedagog Prapowma R ———
(przygotowywanie kulinarna, UMIEJETNOSCI
positkow, nakrywanie $wietlica- zajecla | RULINARNYCH
do indywidualne i
stoléw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umigjetnosci | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajgcia | Terapii rzemiost roznych; | UMIEJETNOSCI
manualno - Zajeciowej Swietlica MANUALNYCH W
lastyczne, zajecia ROZNYCH
plastyczne, zajgci DZIEDZINACH
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki mate;)
MAJ Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacii;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWAI
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
il mc’howej (zaj @c:ial- Wyj azdy na basen- ?}%{g}qlﬁiﬁlb&’(tﬂ -
ogolnousprawniajace, (Zielona Goéra,
na sprzgcie, masaze, Gubin)
gry 1 zabawy
ruchowe, wyjécia na
kregielni¢ wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci | Pedagog Sala ciszy NAUKA
spedzania czasu Pracownik Swietlica;

UTRZYMYWANIA




wolnego; socjalny Sala igll,ﬁlfrAA‘:{i(‘;SVH
X?g zmnrgaéc)cgze. Kierownik ]S?‘siselxitveiadczania INTERPERSONALNYCEH
- . . ORAZ POPRAWNYCH
Biblioterapia, Drukarnia RELACII
Swietlica MIEDZYLUDZKICH W
Treningi umiejgtnosci GRUPIE, W RODZINIE
spotecznych; Pedagog
Treningt Pracownik Pokoj pracownika
nawiazywania i socjalny socjalnego
podtrzymywania Pokoj Kierownika
prawidtowych
stosunkdw
migdzyludzkich;

{ Treningl zav_quowe Prafzownik Pok.éj pracownika | pporvGOTOWANIE DO
w Qdrzanskiej socjalny socjalnego- praca | pODJECIA PRACY
Spétdzielni Socjalnej z lokalnym ZAWODOWE]
oraz na ofwartym $rodowiskiem,

Rynku Pracy; pracodawcy
Pedagog lokalni;
Drukarnia- WZMACNIANIE
zajecia SAMOOQCENY
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe
Odrzanska
Pracownik Spdtdzielnia
socjalny Socjalna
ViAd
Treningi Praf:ownik Pokoj pracownika | va s ZARADNOSCI
pedagogiczne z socjalny socjalnego; SPOLECZNEJ I
|-zakresu podniesienia oo e b GOSPODBARNOSCEL -
poczucia wartosci, FINANSOWEJ
asertywnosci;
Treningi Pokoj pracownika
gospodarowania socjalnego;
wilasnymi $rodkami Praca w terenie-
finansowymi; wizyty w
urzedach,
Treningi instytucjach




rozwigzywania pomocy
problemdw zycia spolecznej;
codziennego; robienie zakupow
prawidlowego z uczestnikami;
funkcjonowania w wizyty lekarskie z
srodowisku lokalnym uczestnikami;
Kierownik, Migjsce
Treningi zawodowe | pracownik zamieszkania
w Odrzanskiej socjalny uczestnikéw
Spotdzielni Socjalnej Spéldzielnia
oraz na otwartym Socjalna
Rynku Pracy;
Mediacje rodzinne psycholog
oraz spotkania
indywidualne z
. psychologiem
Treningi Pedagog Drukarnia- gAMﬁEYngf)ES -
funkcjonowania w warsztaty
CZERWIEC | _ .. ennym Zyciu; erupowe i SAMOOBSEUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
. . NABYWANIE
(prz_ygfatowywanle . lfulllnarna, o UMIEJETNOSCI
positkdéw, nakrywanie Swietlica- zajecia | KULINARNYCH
do indywidualne i
stoldw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzgtu AGD itp.)
Trening umiejetnosct | Instruktor Pracownia NABYWANIE
-praktycznych(zajecia | Terapii - -rzemiost réznych; - |- UMIEJETNOSCE- -
manualno - Zajeciowej Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia I;%ZEIE;%?ACH
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motorykl matej)
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitaciji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I




fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen DOBREJ KONDYCJI
, . . : . FIZYCZNEJ;
ogdinousprawniajace, (Zielona Gora,
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry 1 zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielni¢ wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci | Pedagog Sala ciszy NAUKA
spedzania czasu Swietlica;
\Ec?lneg()' Sala ’ UTRZYMYWANIA
ey x- ’o. ) ) POPRAWNYCH
Biblioterapia Do$wiadczania KONTAKTOW
$wiata INTERPERSONALNYCH
Treningi umiejetnosci | Pedagog Drukarnia ORAZ POPRAWNYCH
s spotecznych, Swietlica RELACJI
. Organizacja pikniku z MIEDZYLUDZKICH W
- i ; GRUPIE, W RODZINIE
okazji Dnia Rodziny
Treningi Pracownik Pokdj pracownika
nawigzywania i socjalny socjalnego
podtrzymywania Pokd) Kierownika
prawidtowych
stosunkow
miedzyludzkich;
I . : .3 : PREZYGOT! D
Treningi zawodowe; Prafzowmk Pok.OJ pracownika PODJE(?IA(;"I‘{AAE;E 0
socjalny socjalnego- praca | » 4 wonowes
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Treningi- Pedagog DI:lef'iI‘nia- WZMACNIANIE
Y pedagog:czne Z zajecia SAMOOCENY
zakresu podniesienia indywidualne
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci, warsztaty
grupowe
Muzykoterapia pedagog
Treningi Pracownik Pokoj pracownika
CZERWIEC gospodarowania socjalny socjalnego;
wiasnymi srodkami
finansowymi,
. . - re . A Z
Trem.ngl . Praf:owmk POk-O_] prac?wnlka ngﬁzﬁﬁNosm
rozwiazywania socjalny socjalnego; _ GOSPODARNOSCI
probleméw zycia Praca w terenie- | FINANSOWEJ
codziennego; Wizyty w




prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku lokalnym

urzedach,
instytucjach
pomocy
spotecznej;
robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z

uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
L{.IPIEC Treniggi ‘ Pedagog Drukarnia- NABYWANIE
: funkcjonowania w warsztaty UMIEJETNOSCI
codziennym zyciu; grupowe i SAMOQOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbalosci o Pedagog Sala ciszy-pokoj
wyglad zewnetrzny, do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(przygotowywanie kulinarna,
positkéw, nakrywanie $wietlica- zajgcia | NABYWANIE
do indywidualne i UMIEJETNOSCI
stotow, mycie grupowe KULINARNYCH
naczyh, obshuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosci | Instruktor Pracownia
praktycznych(zajecia | Terapii rzemiost réznych, NABYWANIE
manualno - o Zajeciowej Swietlica mggggw
plastyczne, zajecia ROZINYCH
techniczne, zajecia DZIEDZINACH
krawieckie,- ..... S IS
usprawnianie
motoryki matej)
Treningi z zakresu Techmk Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA I
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
r R : d DPOBREJ KONBYCJI
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen | pyzyCzNED;

ogoélnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,

(Zielona Gora,
Gubin)




LIPIEC

LIPIEC

gry 1 zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningi umiegjetnosci
spotecznych;
Wyjazdy nad jezioro

Treningi
nawigzywania i
podtrzymywania
prawidiowych
stosunkoéw
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningi
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartoscl,
asertywnosci,

Treningi

wiasnymi $rodkami
finansowymi;
Treningi
rozwigzywania
problemdw zycia
codziennego;
prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku lokalnym

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik

socjalny

Pedagog

Pracownik

.Socjalny. R

Pracownik
socjalny

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Pokéj pracownika
socjalnego
Pokdj Kierownika

Pokoj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Drukarnia-
zajecia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

Pokéj pracownika

Pokéj pracownika
socjalnego;

Praca w terenie-
wizyty w
urzegdach,
instytucjach
pomocy
spolecznej;

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACJH
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWE]S

WIMACNIANIE
SAMOOCENY

NAUKA ZARADNOSCI

GOSPODARNOSCI
FINANSOWEJ




robienie zakupdw
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z

uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnmkow
Treningi Pedagog Drukarnia- gﬁ%ﬂgﬂsa
< funkcjonowania w warsztaty
SIERPIEN codziennym zyciu; grupowe 1 SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokd;
wyglad zewnetrzny; do indywidualne;
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Y azienka- zajecia
¢ higieny indywidualne
- Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(prz.ygf}towywame _ l,(ul_ma.ma, o NABYWANIE
positkéw, nakrywanie .sw1eth.ca— zajecia | UMIEJETNOSCI
do 1ndyw1dualne H KULINARNYCH
stoldéw, mycie grupowe
naczyn, obsluga
sprzefu AGD 1tp.)
Trening umiej¢tnosei | Instruktor Pracownia NABYWANIE
praktycznych(zajecia | Terapii rzemiost réznych; | UMIEJETNOSCI
manualno - Zajeciowej Swietlica MANUALNYCH W
plastyczne, zajecia ROZNYCH
. - . DZIEDZINACH
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
_ motoryki matej)
|
Treningi z zakresu Technik Sala rehabilitacji;
rehabilitacji fizjoterapii Swietlica; POPRAWA1
fizycznej, terapii Kregielnia; UTRZYMYWANIE
ruchowej (zajecia Wyjazdy na basen | DOBREJ KONDYCJI
. - ) ) FIZYCZNEJ;
1 0gOINOUSPrawnIg ace, «f o |(Zielona:-Géra, - Soliuatetoioe it SRURURIISIN DU
na sprzecie, masaze, Gubin)
gry i zabawy
ruchowe, wyjs$cia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)
Treningi umiejetnosci | Pedagog Sala ciszy E?gzKéMYWANLA
sp@dzanlfi czasu Swietlica; POPRAWNYCH
wolnego; Sala

KONTAKTOW




SIERPIEN

Sy« RPIEN

Biblioterapia;

Treningi umiejetnosci
spotecznych;
Wyjazdy nad jezioro

Treningi
nawigzywania 1
podtrzymywania
prawidtowych
stosunkéw
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningi
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartoscl,
asertywnosci;

Treningi
gospodarowania
wlasnymi srodkami
finansowymi;

Treningi
rozwigzywania
probleméw zycia
codziennego;
prawidiowego

srodowisku lokalnym

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny

. _.ﬁlnkcjonowania_..w ST

Doswiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Pokéj pracownika
socjalnego
Pokd) Kierownika

Odrzanska
Spoltdzielnia
Socjalna

Pokoj pracownika
socjalnego- praca
z lokaloym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokaini;
Drukarnia-
zajecia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

Pokéj pracownika
socjalnego;

Pokdj pracownika
socjalnego;

Praca w terenie-
wizyty w
urzedach,
instytucjach-
pomocy
spotecznej;
robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow

INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACI
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWEJ

WIMACNIANIE
SAMOOCENY

NAUKA ZARADNOSCI
SPOLECZNEJ I
GOSPODARNOSCI
FINANSOWEJ




WRZESIEN

WRZESIEN

Treningi
funkcjonowania w
codziennym zyciu;

Treningi dbatosci o
wyglad zewnetrzny;

Treningi nauki
higieny

Trening kulinarny
(przygotowywanie
positkéw, nakrywanie
do

stoléw, mycie
naczyn, obshiga
sprzetu AGD itp.)

Trening umiejetnosci
praktycznych(zajecia
manualno -
plastyczne, zajecia
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)

Treningi z zakresu
rehabilitacyi
fizycznej, terapii
ruchowej (zajecia
ogoblnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
ory i zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia;

Treningi umigjetnosci
spotecznych;

Treningi
nawigzywania i

Pedagog

Pedagog

Pedagog

Pedagog

Instruktor
Terapii
Zajeciowej

Technik
fizjoterapii

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Drukarnia-
warsztaty
grupowe i
indywidualne;
Sala ciszy-pokdj
do indywidualne;j
terapii
pedagogiczne;;
Lazienka- zajecia
indywidualne
Pracownia
kulinarna,
swietlica- zajecia
indywidualne i
grupowe

Pracownia
rzemiost réznych;
Swietlica

Sala rehabilitacji;
Swietlica;
Kregielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Gora,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Poké;j pracownika
socjalnego

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
SAMOOBSLUGOWYCH

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
KULINARNYCH

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
MANUALNYCH W
ROZNYCH
DZIEDZINACH

POPRAWAI
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCJI
FIZYCZINEJ;

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACII
MIEDZYLUDPZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE




podtrzymywania

Pokéj Kierownika

prawidtowych
stosunkow
miedzyludzkich;
Treningi zawodowe; | Pracownik Pokdj pracownika | PRZYGOTOWANIE DO
socjalny socjalnego- praca | PODJECIA PRACY
Kierownik z lokalnym ZAWODOWEY
y
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Treningi Pedagog Drukarnia-
pedagogiczne z zajgcia WZMACNIANIE
zakresu podniesienia indywidualne SAMOOCENY
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywrnosci, warsztaty
- grupowe
Treningi Pracownik Pokdj pracownika | NAUKA ZARADNOSCI
gospodarowania socjalny socjalnego; SPOLECZNEJ I
wiasnymi §rodkami GOSPODARNOSCI
finansowymi; FINANSOWEJ
Treningi Pracownik Pokoj pracowmka
rozwigzywania socjalny socjalnego;
problemoéw zycia Praca w terenie-
codziennego; wizyty w
prawidlowego urzedach,
funkcjonowania w instytucjach
§rodowisku lokalnym pomocy
spotecznej;
robienie zakupow
, z uczestnikami,
. % wizyty lekarskie z
Vv RZESIEN uczestnikami;
Miejsce NAUKA
zamieszkania UTRZYMYWANIA
uczestnikow POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
+-Mediacje rodzinne - - -|.Psycholog- -|-Sala ciszy - .ORAZ POPRAWNYCH - |
oraz spotkania Swietlica REngngL UDZKICH W
mdyw1dua}ne z 11;%?) ZINIE
psychologiem
Treningi Pedagog Drukarnia- ?&g(w%ﬁgﬂsa
PAZDZIER- | funkgonowania w warsztaty SAMOOBSEUGOWYCH
codziennym zyciu; grupowe i
NIK indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokoj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej

terapii




s

PAZDZIER-
NIK

il'enlﬂgi Hausi
higieny

Trening kulinarny
(przygotowywanie
positkow, nakrywanie
do

stolow, mycie
naczyn, obstuga
sprzgtu AGD itp.)

Trening umiejetnosci
praktycznych(zajecia
manualno -
plastyczne, zajecia
techniczne, zaj¢cia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki malej)

Treningi z zakresu
rehabilitacji
fizycznej, terapit
ruchowej (zajecia
ogodlnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
gry i zabawy
ruchowe, wyj$cia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejgtnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningi umiejetnosci

|-spotecznych;oo oo

Treningi
nawiazywania 1
podtrzymywania
prawidiowych
stosunkow
miedzyludzkich;

1 LLIClE\}E

Pedagog

Instruktor
Terapii
Zajgciowe]

Techmk
fizjoterapi

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

indywidualne
Pracownia
kulinarna,
swietlica- zajgcia
indywidualne 1
grupowe

Pracownia
rzemiost réznych;
Swietlica

Sala rehabilitacii;
Swietlica;
Kregielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Goéra,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
Swiata
Drukarnia

1 Swietlica . oo

Pokoj pracownika
socjalnego
Pokoj Kierownika

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
KULINARNYCH

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
MANUALNYCH W
ROZNYCH
DZIEDZINACH

POPRAWAI
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCJI
FEZYCZNE];

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACJI
MIEDZYLUDZKICH W

GRUPIE, W.RODZINIE ... | o




Treningi
gospodarowania
wiasnymi srodkami
finansowymi;

Treningi
rozwigzywania
problemow zycia
codziennego;
prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku lokalnym

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjainy;

Pokéj pracownika
socjalnego;

Pokdj pracownika
socjalnego;

Praca w terente-
wizyty w
urzedach,
instytucjach
pomocy
spoteczney;
robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami,
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow

NAUKA ZARADNOSCI
SPOLECZNEJ I
GOSPODARNOSCI
FINANSOWEJ




GRUDZIEN

GRUDZIEN

praktycznych(zajecia
manualno -
plastyczne, zajecia
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matlej)

Treningi z zakresu
rehabilitacji
fizycznej, terapii
ruchowej (zajecia
ogolnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
gry 1 zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielnie wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningi umiejgtnosci
spotecznych;
Organizacja
Uroczyste) Wigilit

Treningi
nawigzywania i
podtrzymywania
prawidlowych
stosunkow
miedzyludzkich;

Treningl zawodowe;

Treningi
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartoscl,
asertywnosct;

Terapii
Zajeciowe)

Technik
fizjoterapii

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik

socjalny.........

Pedagog

rzemiost roznych;
Swietlica

Sala rehabilitac)i;
Swietlica;
Kregielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Gora,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Pokoj pracownika
socjalnego
Pokéj Kierownika

Pokdj pracownika

{-socjalnego- praca..

z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Drukarnia-
zajecia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

UMIEJETNGSCI
MANUALNYCH W
ROZNYCH
DZIEDZINACH

POPRAWATI
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCII
FIZYCZNE],

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACII
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO
PORJECIA PRACY. ..
ZAWODOWELJ

WZMACNIANIE
SAMOOCCENY

1




srodowiskiem,

pracodawcy
o lokalni; WZMACNIANIE
Treningt Pedagog Drukarnia- SAMOOCENY
pedagogiczne z zajecia
zakresu podniesienia indywidualne
poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci; warsztaty
grupowe
Treningi Pracownik Pokdj pracownika gﬁg}%ﬁ;ﬁg\?l‘msa
\gvc;:}zz;iﬁlrioggg;aami socjalny socjalnego; COSPODARNOSCI
. FINANSOWEJ
finansowymi,
Treningi Pracownik Pokéj pracownika
rozwigzywania socjalny socjalnego;
problemow zycia Praca w terenie-
codziennego; Wizyty w
prawidiowego urzgdach,
funkcjonowania w mstytucjach
srodowisku lokalnym pomocy
spotecznej;
robienie zakupdw
LISTOPAD z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- E%Y%ﬁgﬂéﬂ
< funkcjonowania w warsztaty
CRUDZIEN | _ - ennym 2yciu: grupowe i SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbatosci o Pedagog Sala ciszy-pokoj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi .nauki. ... .| Pedagog .. |-Lazienka- zajecia .|
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(raygotonyuanie ians, |
positkoéw, nakrywanie Swietlica- zajecia | ype JETNOSCI
do indywidualne i KULINARNYCH
stoldéw, mycie grupowe
naczyn, obshiga
sprzetu AGD itp.)
Trening umigjetnosci | Instruktor Pracownia NABYWANIE




LISTOPAD

higieny

Trening kulinarny
(przygotowywanie
positkow, nakrywanie
do

stoldw, mycie
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.}

Trening umiejetnosci
praktycznych(zajecia
manualno -
plastyczne, zajecia
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)

Treningi z zakresu
rehabilitacji
fizycznej, terapii
ruchowej (zajecia
ogblnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
ory i zabawy
ruchowe, wyjécia na
kregielnig wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego;

Treningi umiejetnosci
spotecznych;

Treningi
nawigzywania i
podtrzymywania
prawidfowych
stosunkow
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Pedagog

Instruktor
Terapii
Zajeciowe}

Technik
fizjoterapii

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik
socjalny

indywidualne
Pracownia
kulinarna,
swietlica- zajecia
indywidualne i
grupowe

Pracownia
rzemiost réznych;
Swietlica

Sala rehabilitacji;
Swietlica;
Kregielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Gora,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doéwiadczania
Swiata
Drukarnia
Swietlica

Pokoj pracownika

socjalnego
Pokéj Kierownika

Pokdj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
KULINARNYCH

NABYWANIE
UMIEJETNOSCI
MANUALNYCH W
ROZNYCH
DZIEDZINACH

POPRAWA 1
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCHI
FIZYCZNEJ;

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACH
MIEDZYLUDZKICH W

1"GRUPIE, W RODZINIE -~

PRZYGOTOWANIE DO
PODJECIA PRACY
ZAWODOWEJ




Treningi zawodowe, | Pracownik Odrzanska PRZYGOTOWANIE DO
socjalny Spotdzielnia PODJECIA PRACY
Socjalna ZAWODOWEJ
Pokéj pracownika
socjalnego- praca
z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Treningi Pedagog Drukarnia- WZMACNIANIE
pedagogiczne z zajecia SAMOOCENY
zakresu podniesienia indywidualne
, poczucia wartosci, Swietlica-
asertywnosci; warsztaty
grupowe
Treningi Pracownik Pokoéj pracownika
gospodarowania socjalny socjalnego,
whasnymi srodkami
finansowymi;
Treningi Pracownik Pokoj pracownika ?ggmmNOSCI
rozwiazywania socjalny socjalnego; . GOSPODARNGSCI
prob!emow zycia Pr.aca wterenie- | pINANSGWED
codziennego; Wizyty W
prawidtowego urzedach,
funkcjonowania w instytucjach
srodowisku lokalnym pomocy
spoleczne;
robienie zakupow
z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
A-uczestnikOw. o .
Treningi Pedagog Drukarnia- II\JI]%&BI]E{.}VE%{)%CI
funkcjonowania w warsztaty
LISTOPAD | .. Anym Zyciu; grupowe SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbalosci o Pedagog Sala ciszy-pokd)
wyglad zewngtrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
Treningi nauki Pedagog Lazienka- zajecia




srodowiskiem,

pracodawcy
. lokalni, WZMACNIANIE
Treningl Pedagog Drukarnia- SAMOOCENY
pedagogiczne z zajecia
zakresu podniesienia indywidualne
poczucia wartosci, Swictlica-
asertywnosci, warsztaty
grupowe
Treningi Pracownik Pokdj pracownika }SQSI%WNOSCI
gospodarowania socjalny socjalnego, .
wiasnymi Srodkami g&%%%ﬁjosa
finansowymit,
Treningi Pracownik Pokdj pracownika
( rozwigzywania socjalny socjalnego;
' probleméw zycia Praca w terenie-
codziennego; wizyty w
prawidlowego urzedach,
funkcjonowania w instytucjach
srodowisku lokalnym pomocy
spoleczneyj;
robienie zakupdw
LISTOPAD z uczestnikami;
wizyty lekarskie z
uczestnikami;
Miejsce
zamieszkania
uczestnikow
Treningi Pedagog Drukarnia- S?JBI&%EE)ESCI
~ X funkcjonowania w warsztaty
TRUDZIEN | . ennym 2yciu: arupowe | SAMOOBSLUGOWYCH
indywidualne;
Treningi dbaltosci o Pedagog Sala ciszy-pokdj
wyglad zewnetrzny; do indywidualnej
terapii
pedagogicznej;
- Treningt-nauki ‘Pedagog -~ |-Lazienka- zajecia |
higieny indywidualne
Trening kulinarny Pedagog Pracownia
(przygotowywanie kulinarna,
posilkow, nakrywanie swietlica- zajecia | yyrTE JUTNOSCI
do indywiduaine 1 KULINARNYCH
stoldéw, mycie grupowe
naczyn, obstuga
sprzetu AGD itp.)
Trening umiejetnosci | Instruktor Pracownia

NABYWANIE




GRUDZIEN

GRUDZIEN

praktycznych(zajecia
manualno -
plastyczne, zajecia
techniczne, zajecia
krawieckie,
usprawnianie
motoryki matej)

Treningi z zakresu
rehabilitac)i

fizycznej, terapii
ruchowej (zajecia
ogodlnousprawniajace,
na sprzecie, masaze,
ary 1 zabawy
ruchowe, wyjscia na
kregielni¢ wyjazdy na
basen,)

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego;
Biblioterapia

Treningt umiejetnosci
spotecznych;
Organizacja
Uroczystej Wigilii

Treningi
nawigzywania i
podtrzymywania
prawidtowych
stosunk6éw
miedzyludzkich;

Treningi zawodowe;

Treningt
pedagogiczne z
zakresu podniesienia
poczucia wartoscl,
asertywnosci;

Terapii
Zajeciowej

Technik
fizjoterapii

Pedagog

Pedagog

Pracownik
socjalny

Pracownik

Pedagog

rzemiost réznych;
Swietlica

Sala rehabilitaci;
Swietlica;
Kregielnia;
Wyjazdy na basen
(Zielona Gora,
Gubin)

Sala ciszy
Swietlica;

Sala
Doswiadczania
$wiata
Drukarnia
Swietlica

Pokdj pracownika
socjalnego
Pokdj Kierownika

Pokdj pracownika

-socjalnego--praca

z lokalnym
srodowiskiem,
pracodawcy
lokalni;
Drukarnia-
zajecia
indywidualne
Swietlica-
warsztaty
grupowe

UMIEJETNOSCIE
MANUALNYCH W
ROZNYCH
DZIEDZINACH

POPRAWA I
UTRZYMYWANIE
DOBREJ KONDYCIH
FIZYCZNEDIL;

NAUKA
UTRZYMYWANIA
POPRAWNYCH
KONTAKTOW
INTERPERSONALNYCH
ORAZ POPRAWNYCH
RELACJI
MIEDZYLUDZKICH W
GRUPIE, W RODZINIE

PRZYGOTOWANIE DO

PODJECIAPRACY |-

ZAWODOWE]

WIMACNIANIE
SAMOOCENY




Treningi Pracownik Pokoj pracownika
gospodarowania socjalny socjalnego;
wlasnymi srodkami
finansowymi,
Treningi Pracownik Pokdj pracownika ]
: . o . . NAUKA ZARADNOSCI

rozwigzywania socjalny; socjalnego; SPOLECZNEJ I
problemow zycia Praca w terenie- | GOSPODARNOSCI
codziennego; wizyty w FINANSOWEJ
prawidiowego urzedach,
funkcjonowania w instytucjach
srodowisku lokalnym pomocy

spolecznej;

robienie zakupow

z uczestnikami;

wizyty lekarskie z

uczestnikami;

Miejsce

zamieszkania

uczestnikéw




