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1. WPROWADZENIE

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018 - 2022 jest
wyrazem znaczenia, jakie organy Powiatu Krosnienskiego przywigzujg do integralnosci problemow
zdrowotnych, ktére najpetniej wyrazone sg we wspolnym hasle Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
oraz Komisji Europejskiej. Program stanowi lokalng odpowiedz na rekomendacje zawarte w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslonym rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 roku (DZ.U. z 2017r. poz. 258). Wedtug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrone
te zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. Ustawa
przewiduje,

Ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spofeczne, fundacje, samorzady zawodowe, Koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W Swietle ustawy - ochrona
zdrowia psychicznego - polega w szczegolno$ci na: 1. promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym, 2. zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, 3. ksztattowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
wiasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji. Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego powofany zostat Uchwatg Nr 547/2017 Zarzadu Powiatu w Krosnie Odrz. z dnia 11
grudnia 2017 roku . zesp6t do spraw opracowania na lata 2018-2022 Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.
Sktad Zespotu:

1) Przewodniczacy Zespotu: Anna Piaskowska- Z-ca Kierownika Powiatowego Osrodka Wsparcia

" Integracja” w Kro$nie Odrzanskim,

2) Cztonkowie Zespotu:

a) Monika Grek- Piekarska - Kierownik Dziatu Pomocy Dziecku i Rodzinie w Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie,

b) Maciej Brodzinski- Kierownik Dziatlu Medyczno-Terapeutycznego w Domu Pomocy

Spotecznej w Szczawnie,

c) Magda Tartowska - Z-ca Naczelnika Wydziatu Inwestycji Rozwoju i Spraw Spotecznych,

d) Izabela Kuba — Wysokinska - Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Krosnie Odrz.

Do zadan zespotu nalezy opracowanie powyzszego Programu, uwzgledniajacego potrzeby
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ludno$ci Powiatu w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich
skoordynowanej dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spotecznego.

Program wyznacza kierunki dziatania Powiatu Krosnienskiego w zakresie profilaktyki i poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw, zaspakajania ich potrzeb oraz organizacji opieki zdrowotne;
na lata 2018-2022. Program wyznacza kierunki i dziatania w obszarze zdrowia psychicznego oraz
skupia sie na dziataniach dotyczacych chordb psychicznych i profilaktyki. Do opracowania programu
wykorzystano dane, ktére zostaty nadestane do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie

Odrzanskim oraz informacje, ktore uzyskano dzieki indywidualnym spotkaniom na terenie Miasta Gubin.

2. KORELACJA PROGRAMU Z INNYMI DOKUMENTAMI

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane. Obowigzek ten okresla ustawa z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U.2017.882 tj.). W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga réwniez
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty
i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne
i prawne. Wedtug ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegéino$ci na:

1) promociji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia Srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowaniu wobec o0sob z zaburzeniami psychicznymi witadciwych postaw spotecznych,

a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okre$lone sg w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktdry
zostat przyjety rozporzadzeniem Rady Ministréw z 8 lutego 2017r. (Dz.U. z 2017.458). Prowadzenie
dziatan okreslonych w ww Programie nalezy do zadan wtasnych samorzadow, wojewddztw, powiatow,
gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan
okreslonych w tym Programie.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej —
w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i $rodowiskowej oraz w domach pomocy

spotecznej. Opieka zdrowotna na terenie Powiatu Kro$nienskiego finansowana jest z nastepujacych
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zrodet:

1)
2)

3)
4)

Narodowego Funduszu Zdrowia — $rodki przeznaczane sg na $wiadczenia zdrowotne;

budzetu Powiatu Krosnienskiego i gmin wchodzacych w jego sktad — srodki przeznaczane sg
gtéwnie na zadania z zakresu pomocy spotecznej;

$rodkdw wiasnych $wiadczeniodawcdw (zaktadow opieki zdrowotne)).

budzetu Panstwa — $rodki sq przeznaczane miedzy innymi na funkcjonowanie Domu Pomocy

Spotecznej w Szczawnie oraz Powiatowego Osrodka Wsparcia ,Integracja”.

Podstawe prawng programu stanowia;

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

rozporzadzenie Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego;

ustawa z 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym, na mocy ktdrej powiat wykonuje
okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji
w zakresie promocji i ochrony zdrowia;

ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych, zgodnie, z ktdrg do zadarn wtasnych powiatu nalezy zapewnienie rownego dostepu
do Swiadczen opieki zdrowotnej;

ustawa z 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej, zgodnie z ktérg, do zadan wiasnych Powiatu
nalezy opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,
ze szczegolnym uwzglednieniem programOw pomocy spotecznej, wspierania 0s6b
niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegélnego
ryzyka;

ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych;

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Kro$nienskiego na lata 2016 —
2020;

Program Dziatar na Rzecz Oso6b Niepetnosprawnych na lata 2016 — 2020.
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3. Ogdlna charakterystyka powiatu

Powiat kro$nienski usytuowany jest w centrum przewezenia rozlegtego Nizu Europejskiego, w
dorzeczu $rodkowego biegu Odry, miedzy 140301 i 150301 dtugosci geograficznej, a 51010" i 52010’
szeroko$ci geograficznej. Potozony w srodkowo — zachodniej cze$ci wojewddztwa lubuskiego, graniczy
od strony zachodniej z Republikg Federalng Niemiec, od potnocy z powiatami: stubickim i sulecinskim,
od strony wschodniej z powiatem $wiebodzinskim i zielonogorskim, a od potudnia z powiatem Zarskim.

Rysunek Lokalizacja powiatu krosniefiskiego

Powierzchnia powiatu wynosi 138991 ha.
granicach administracyjnych usytuowane sa;

—  Gmina miejska Gubin,

—  Gmina miejsko — wiejska

Krosno Odrzanskie,

Gminy wiejskie:

— Bobrowice,

— Bytnica,

— Dabie,

—  Gubin,

— Maszewo.

Powiat krosnienski nalezy do relatywnie wigkszych pod wzgledem obszaru w wojewddztwie
lubuskim. W strukturze gruntéw, 30% powierzchni powiatu zajmujg uzytki rolne, 60% lasy, zas 10%
pozostate grunty i nieuzytki. Tereny przemystowe obejmujg 149 ha. Na terenie powiatu znajdujq sie dwa
miasta (Gubin i Krosno Odrz.) oraz 154 wsie i osady.

Powiat kro$nienski zaliczy¢ mozna do grupy powiatow o znaczacym wskazniku réznorodnosci
biologicznej, zarowno pod wzgledem ilosci gatunkéw jak i waloréw Srodowiskowych. Dazac do
zachowania posiadanych warto$ci przyrodniczych powiat krosnienski od lat rozwija rézne formy ochrony
prawnej obszarow i obiektow, a takze poszczegdinych gatunkow roslin i zwierzat.

Znakiem rozpoznawczym powiatu jest najwiekszy w wojewodztwie wskaznik lesistoSci,
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siegajacy 60,1%, co znacznie przekracza Srednig krajowa (29,4%).

Powierzchnia obszaréw prawnie chronionej przyrody na koniec 2016 roku wynosita 37942,63
ha tj. 27,3% powierzchni ogdtem. Ponadto wsrdd prawnie chronionych obszaréw o szczegdinych
walorach przyrodniczych rezerwaty przyrody zajmujg 115,53 ha a parki krajobrazowe 9078,50 ha. Na

terenie powiatu kros$nienskiego znajdujq sie takze 91 pomniki przyrody.

Demografia powiatu

Obszar powiatu zamieszkuje 55759 o0so6b (stan na 31.12.2016 r.). W wyniku niskiego przyrostu
naturalnego oraz ujemnego salda migracji na pobyt staty, w ciggu ostatnich lat populacja powiatu
zmniejszyta sie. W 2016 roku mieszkancow byto o 566 mniej niz w roku 2010. W kraju i woj. lubuskim
sytuacja przedstawia si¢ inaczej, od 2007 roku zaobserwowa¢ mozna nieustanny wzrost liczby ludnosci

az do roku 2010, natomiast w latach 2011-2016 liczba przybywajacej populacji znacznie zmalata.

powiat krodnienski wojewddztwo lubuskie kraj

rok [0s]

2006 56325 1008520 38125479
2007 56297 1008481 38115641
2008 56193 1008962 38135876
2009 56131 1010047 38167329
2010 57110 1023215 38529866
2011 56925 1023158 38538447
2012 56751 1023317 38533299
2013 56627 1021470 38495659
2014 56235 1020307 38478602
2015 55943 1018075 38437239
2016 55759 1017376 38432999

Zrédto: opracowanie wiasne, na podst. danych z www.stat.gov.

Skala zmian stanu ludnosci nie spowodowata wigkszych réznic w rozmieszczeniu terytorialnym
populacji w poréwnaniu do lat ubiegtych. Gesto$¢ zaludnienia w Polsce w 2016 r. wyniosta 123 0s./km2,

natomiast w wojewddztwie lubuskim 73 os./km2. Na tym tle powiat kro$nienski zaliczany jest
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do jednostek terytorialnych o niskiej liczbie ludnosci, na 1 km? przypada tu zaledwie 40 osdb.

Wspotczynnik ten od kilku lat niezmiennie utrzymuije sie na statym poziomie.

jednostka terytorialna 2012 2013 2014-
2006 2007 2008 2009 2010 2011
2016
powiat kro$nienski 40 40 40 40 41 41 41 41 40
wojewddztwo lubuskie 72 72 72 72 73 73 73 73 73

Zrédto: opracowanie wilasne, na podst. danych z www.stat.gov.

Na przestrzeni ostatnich 11 lat zaobserwowaC mozna znaczny spadek liczby mieszkancéw
miast. W latach 2006-2010 mieszkancy powiatu chetniej wybierali wies jako miejsce statego osiedlenia.
W 2010-2016 roku tendencja ta zaczeta sie zmienia¢ i ludno$C zaczeta koncentrowac sie wokot

osrodkow miejskich.

Opieka zdrowotna

Na podstawie umowy z dnia 30 wrze$nia 2009 roku Powiat Kro$niefiski powierzyt prowadzenie
Szpitala Powiatowego w Kro$nie Odrzanskim i w Gubinie prywatnemu podmiotowi - Nowy Szpital
Powiatu Krosnienskiego Sp. z 0.0., funkcjonujagcemu w ramach grupy kapitatowej Grupa Nowy Szpital
Holding S.A. oraz wydzierzawit Spdice nieruchomos$ci i mienie ruchome na okres 20 lat. Decyzje
podjeto na fali zmian zaprojektowanych przez Rzad PO-PSL, ktdrych istotg bylo oddiuzenie szpitali
i zmiana formy wtasno$ci placéwek ochrony zdrowia.

Kilkuletnia dziatalnosci Spotki doprowadzita do drastycznego obnizenia kontraktu na ustugi
medyczne dla mieszkancow Powiatu Kro$nienskiego, redukcji personelu szpitala, wielokrotnego
zawieszania funkcjonowania oddziatéw oraz dekapitalizacji majatku szpitala. Oprocz bezsprzecznego
stwarzania sytuacji zagrozenia dla zdrowia i zycia naszych mieszkancow, od kilku lat narastat konflikt
intereséw pomiedzy Spétkg a pracownikami szpitala. Dnia 31 pazdziernika 2016 roku Nowy Szpital
Powiatu Kro$nienskiego Sp. z 0.0. catkowicie zaprzestat prowadzenie dziatalno$ci lecznicze
i pozostawit mieszkancéw powiatu bez dostepu do szpitala, co tez zostato potwierdzone poprzez
rozwigzanie 15 listopada 2016 roku uméw pomiedzy Spotkg a Lubuskim Odziatem Wojewddzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze.

Zarzad Powiatu Kro$nienskiego w sierpniu 2016 roku podjgt dziatania zmierzajace
do odzyskania kontroli nad prowadzeniem opieki szpitalnej w powiecie, w wyniku czego dnia 29 grudnia

2016 roku Rada Powiatu Kro$nienskiego podjeta Uchwate Nr XIX/151/2016 w sprawie utworzenia
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podmiotu leczniczego w formie spotki kapitatowej o nazwie Zachodnie Centrum Medyczne Spétka
Z ograniczona odpowiedzialnoscig. Inicjatywe utworzenia podmiotu leczniczego i odwrdcenia procesu
prywatyzaciji przeprowadzonej w 2009 roku Powiat podjat wspolnie z Gming Gubin o statusie miejskim.
Informacje dotyczace zakresy dziatalnosci ZCM Spdtka z 0.0. znajdujg sie na stronie internetowe;
www.szpitalzem.pl.

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki zdrowotnej realizowane sq przez zaktady opieki zdrowotnej.
W koncu 2014 roku na terenie powiatu krosnienskiego w ambulatoryjnych zaktadach opieki zdrowotnej
funkcjonowato 32 zaktady opieki zdrowotnej. Wzrost liczby zaktaddéw opieki zdrowotnej wskazuje na
tatwiejszy dostep do opieki zdrowotnej i lekarza pierwszego kontaktu oraz na wzrost konkurencyjnosci

$wiadczonych ustug medycznych.

Tabela 3 Liczba udzielonych porad POZ powiatu kro$niefiskiego w latach 2006-2016 oraz liczba aptek

ogolnodostepnych
jm. 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2013 2014 | 2015 2016
Podstawowa opieka zdrowotna - porady
ogodtem liczba
205621 | 200654 | 172537 | 218630 | 220997 | 209923 | 211940 238199 | 232282
porad 244819 | 249036
placéwki podlegte icab
iczba
samorzadowi 32764 33478 | 313764 | 32575 | 13139 | 13624 | 13056 15543 14113
porad 15286 16287
terytorialnemu
Apteki
liczba aptek ob. 12 13 15 12 12 14 13 14 15 15 15

Zrodfo: opracowanie wiasne, na podst. danych z www.stat.gov.

4. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Wedtug przyjetej w 1948 r. konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne
okre$la sie nie tylko jako brak choroby, ale jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka, rozumiany jako zdolno$¢ do wieloptaszczyznowego i wielokierunkowego rozwoju
psychicznego. Ze wzgledu na wieloznacznos$¢ i ogdlnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego
jest w rozny sposob kategoryzowane i uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna
i bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalnej” definici,

poniewaz (wedtug WHO) roznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze sobg
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profesjonalne teorie wptywajg na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem, z ktorym zgadza
sie wiekszo$¢ ekspertdw jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie sg do siebie
przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego.
Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mowigc o osobach z zaburzeniami
psychicznymi mamy na mysli osoby:
1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);
2) uposledzone umystowo;
3) wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medyczne;
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktére te wymagajg $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki.
Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykdw, lekow.
Powiat Kro$nienski nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie wojewodztwa lubuskiego.
Zgodnie z wykazem placowek realizujgcych $wiadczenia opieki zdrowotnej w ramach zawartych
uméw z LOW NFZ osoby z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Kro$nienskiego mogq
uzyskac¢ wsparcie w nastepujacych placéwkach:
1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii ,Horyzont Bis” — Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla dorostych;

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,Medyk” —
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych;

3) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii ,Horyzont Bis” - Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu;

4) Osrodek Terapii ,, Grunwald”;

5) Niepubliczny Zakitad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,Medyk” —
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu;

6) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Os$rodek Terapii ,Horyzont Bis” - Poradnia
Psychologiczna;

7) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii ,Horyzont Bis” — Swiadczenia dzienne

terapii uzaleznien od alkoholu;

Sposrod otrzymanych danych mozna stwierdzi¢, ze w okresie 2015 — 2017 roku zmalata liczba
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0s6b zgtaszajacych sie do PZP w Kro$nie Odrz., natomiast wzrosta liczba udzielanych $wiadczen

z uwagi na oferte programéw psychoterapii, z ktorej zgtaszajacy sie korzystajg w Gubinie. Wzrosta

zatem czestotliwo$¢ wizyt pacjenta.

Tabela nr 4 Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi leczonych w poradniach na terenie

Powiatu Kro$nienskiego

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii ,,Horyzont Bis” w Krosnie Odrzanskim

Lp. | Rodzaj leczenia Rok 2015 Rok 2016
1. | Osoby z zaburzeniami
psychicznymi leczone w Horyzont 650 647
Bis
2. | Poradnia terapii uzaleznien
67 70
3. | Poradnia alkoholowa
156 193

Dane pozyskane z NZOZ OT ,Horyzont Bis”

SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA ,, MEDYK” w Kro$nie Odrzanskim

Lp. | Rodzaj leczenia Rok 2015 Rok 2016
1. | Poradnia zdrowia psychicznego

569 569
3. | Poradnia alkoholowa

69 64

SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA ,, MEDYK”
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Tak jak w latach ubiegtych, mieszkarncy naszego Powiatu z zaburzeniami psychicznymi leczeni sg w

trzech placowkach stacjonarnych, t. w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo

i Psychicznie chorych w Miedzyrzeczu, w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych w Ciborzu oraz w 105 Kresowym Szpitalu Wojskowym z Przychodnig SP ZOZ

w Zarach.

Tabela nr § Liczba osob hospitalizowanych w szpitalach

Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

Lp. | Rodzaj leczenia Rok 2015 Rok 2016
1. | Osoby leczone na oddziale
szpitalnym 30 32
Dane pozyskane: szpital w Miedzyrzeczu
105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia PS ZOZ
Lp. | Rodzaj leczenia Rok 2015 Rok 2016
1. | Osoby leczone na oddziale
szpitalnym 16 13

Dane pozyskane: szpital w Zarach

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu

Lp. | Rodzaj leczenia Rok 2015 Rok 2016
1. | Osoby leczone na oddziale
szpitalnym 471 489

Dane pozyskane: szpital w Ciborzu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
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Osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Kro$nienskiego mogq
uczestniczy¢ w dziatajacych dwdch Osrodkach Wsparcia ,Integracja” w Krosnie Odrzanskim oraz
w Gubinie. Oprocz zdiagnozowania mozliwosci psycho-fizycznych, uczg sie podstawowych czynnosci
z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, aby méc samodzielnie podja¢ zatrudnienie réwniez na
otwartym rynku pracy. Osoby z niepetnosprawno$cig ze wskazaniem do terapii zajeciowej, mogq
uczestniczy¢ w zajeciach w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Krosnie Odrzanskim oraz w Gubinie.
Wazng role w podnoszeniu kompetencji spotecznych spetniajg na terenie Powiatu Kro$niefskiego

organizacje pozarzadowe, ktore realizujg zadania skierowane do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Pomocy w poruszaniu sie po rynku pracy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi udziela

Powiatowy Urzad Pracy w Kro$nie Odrzanskim wraz z filig w Gubinie.

Tabela nr 6 Ewidencja oséb z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w Powiatowym

Urzedzie Pracy
Lp. | Zarejestrowani w PUP Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017
1. | Osoby bezrobotne
niepetnosprawne z zaburzeniami 39 30 26
psychicznymi

2. | Osoby niepetnosprawne
poszukujace pracy niepozostajgce 2 1 4

w zatrudnieniu z zaburzeniami

psychicznymi

Dane pozyskane z PUP w Krosnie Odrzanskim

Istotnym elementem wsparcia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi jest system edukacji,
przygotowany do pracy z dzieémi i miodziezg z zaburzeniami psychicznymi oraz z ich rodzicami
prowadzony przez Zespdt Szkét Specjalnych w Kro$nie Odrzanskim i w Specjalnym Osrodku Szkolno —
Wychowawczym w Gubinie. Edukacja jest prowadzona na szczeblu podstawowym i gimnazjalnym oraz
ponadgimnazjalnym, ktéra przysposabia do zawodu.

W latach 2012 - 2014 do Zespotu Szkét Specjalnych uczeszczato 4 uczniow w wieku 9 — 20 lat
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci intelektualnej ze wzgledu na autyzm, natomiast w Specjalnym
Osrodku Szkolno -Wychowawczym w Gubinie w tych samych latach przebywato dwoéch uczniow
w wieku 13 i 16 lat. Uczniowie Ci byli pod statg opiekq lekarza psychiatry oraz poddawani byli leczeniu
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w Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze.

Kolejnym waznym elementem wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi jest pomoc
spoteczna. W jej ramach obok wspomnianych Warsztatow Terapii Zajeciowej w Kro$nie Odrzanskim
i Gubinie, Powiatowego O$rodka Wsparcia ,Integracja” w Kro$nie Odrzanskim i Gubinie, dziata Dom
Pomocy Spotecznej w Szczawnie oraz Osrodki Pomocy Spotecznej w 7 gminach, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzaniskim oraz organizacje pozarzadowe.

Specjalistyczng placowka zapewniajacg catodobowg pomoc osobom przewlekle psychicznie

chorym jest Dom Pomocy Spotecznej w Szczawnie.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kros$nie Odrzanskim prowadzi szereg dziata adresowanych
do $rodowisk 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Jednym z nich jest prowadzenie nieodpfatnego,
specjalistycznego poradnictwa w Punkcie Wsparcia Rodzin dziatajgcym przy PCPR w Kro$nie
Odrzanskim. Ponadto PCPR udziela dofinansowan ze srodkow Parnstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych osobom niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Komenda Powiatowa Policji w Kro$nie Odrzanskim nie gromadzi danych co do ilosci interwencji

w ktorych zostaty zatrzymane osoby z zaburzeniami psychicznymi.

5. OPIS PROGRAMU
5.1 Cele gtéwne Programu

1) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku

rodzinnym i spotecznym.

5.2 Cele szczegotowe Programu
1) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia wptywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w

sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
2) Profilaktyka i zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych.
3) Integracja spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi.

4) Utworzenie systemu poradnictwa i systemu wsparcia oraz pomocy w stanach kryzysu

psychicznego.
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5) Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

6) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego dla osoby zagrozone;j,
chorej

i ich najblizszego srodowiska.
7) Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

8) Koordynacja roznych form opieki i pomocy.

5.3 Koordynator Programu

Koordynatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzarnskim.

5.4 Realizatorzy Programu

Program ma charakter otwarty. Do realizacji Programu mogq wigczy¢ sie podmioty realizujace
statutowe zadania w zakresie zdrowia psychicznego. Swéj udziat w realizacji zadan Programu
zadeklarowali:

1) Starostwo Powiatowe w Krosnie Odrzaniskim

2) Powiatowy Osrodek Wsparcia ,Integracja”

3) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Krosnie Odrzariskim

4) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gubinie

5) Dom Pomocy Spotecznej w Szczawnie

6) Powiatowy Urzad Pracy w Kro$nie Odrzanskim

7) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Krosnie Odrzariskim

8) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gubinie

5.5 Zrédita finansowania:

1) Wiasne Powiatu Kro$nienskiego
2) Whasne realizatorow Programu
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3) Narodowy Fundusz Zdrowia

4) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

5) Europejski Fundusz Spoteczny

6) Fundusz Pracy
7) Inne

5.6 Sprawozdawczos¢

Podmioty realizujgce Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powinny sporzadzi¢ w

terminie do korica marca sprawozdania za rok poprzedni z realizacji Programu i przesta¢ do Starostwa

Powiatowego w Kro$nie Odrzanskim.

6. HARMONOGRAM DZIALAN

6.1. Cel gtéwny Programu: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym

Cel szczegdtowy 6.1.1.: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie

zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Forma Wskazniki
Zadania Termin realizacji | Podmioty realizujace
realizacji monitorujace
Opracowanie lokalnych programow
promocji zdrowia psychicznego
Realizacja lokalnych programéw
promociji zdrowia psychicznego
Opracowanie Powiatowego Programu Zespot Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego koordynujacy
realizacie PPOZP
Realizacja Powiatowego Programu Realizacja Realizatorzy Ewaluacja
Ochrony Zdrowia Psychicznego ciggta PPOZP zrealizowanych

dziatan w ramach

programu
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Wypracowanie zasad
wspdtpracy ze szkotami w
celu zapobiegania
potencjalnym zagrozeniom
wynikajacym z kryzysu

psychologicznego;

Prowadzenie spotkan
informacyjnych i punktow
konsultacyjnych dla
rodzicéw, nauczycieli i
uczniéw na terenie placowek

o$wiatowych;

Rozpowszechnianie
informaciji na temat istoty
zaburzen psychicznych,
stereotypdw i fatszywych
opinii dotyczacych osdb
cierpigcych na zaburzenia

psychiczne.

Upowszechnianie informacii
na temat zaburzen
psychicznych, stereotypow i
fatszywych opinii
dotyczacych oséb
cierpigcych na zaburzenia
psychiczne, przekazywanie
informacji o dostepnych
formach pomocy
kierowanych szczegblnie
kierowanych do matych
Srodowisk i spotecznosci

lokalnych

Realizacja

ciggla

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

POW ,Integracja”
Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna w
Gubinie i Krosnie

Odrzanskim

Liczba
przeprowadzonych
szkolen, warsztatow,
treningdw i spotkan.
Liczba 0séb objetych

wsparciem.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
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Cel szczegdtowy 6.1.2.: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

7 . L Termin Podmioty Wskazniki

adania Forma realizaciji o . o
realizacji realizujace monitorujace

Realizacja Podejmowanie dziata na rzecz 2015-2017 | Powiatowe Centrum

programow 0s6b z zaburzeniami Pomocy Rodzinie w

zapobiegania psychicznymi w ramach Krosnie

przemocy w Powiatowego Programu Odrzanskim

rodzinie, szkole i Przeciwdziatania Przemocy

Srodowisku - Prowadzenie programu | Realizacja Liczba zatrudnionych i

lokalnym korekcyjno — ciggla przeszkolonych

edukacyjnego dla
sprawcow przemocy w
rodzinie;

- Prowadzenie grupy
wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie,
szkole, Srodowisku
lokalnym;

- Prowadzenie terapii
ofiar przemocy w
rodzinie, szkole,
$rodowisku lokalnym.

- Udzielanie schronienia
ofiarom przemocy
domowej;

- Korelacja dziatan po
ujawnieniu przemocy z
wiasciwymi stuzbami
(policja, prokuratura i
sgd);

- Udzielania pomocy
psychologicznej i
prawnej — indywidualnie
i grupowo (dla rodzin);

- Szkolenie kadry
pracownikéw
powiatowych instytucii
pomocy spotecznej w
celu systematycznego
podnoszenia
kwalifikacji
zawodowych,
umiejetnosci w zakresie
terapii osob z
zaburzeniami
psychicznymi.

pracownikow aktywnie
uczestniczacych
w realizacji programu.
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Cel szczegotowy 6.1.3.: Zwigkszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.

. S Termin Podmioty Wskazniki
Zadania Forma realizacji o - o
realizac;ji realizujace monitorujace
Realizacja lokalnych Realizacja dziatah w Realizacja | Powiatowe Liczba
dziatan i programéw zakresie organizacji i ciggta Centrum Pomocy | przeprowadzonych

informacyjno —
edukacyjnych
sprzyjajacych
postawom zrozumienia
i akceptacji 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi oraz
dziatan niwelujgcych
dyskryminacje oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

wspierania lokalnych
imprez integracyjnych,
kulturalnych i
sportowych
wspierajacych
aktywno$¢ oséb
niepetnosprawnych;

Podejmowanie dziatan
promujacych i
upowszechniajacych
zdrowie psychiczne — w
tym publikacje w prasie
lokalnej i Internecie.
Spotkania w
placdwkach
o$wiatowych i UTW;

Wspieranie i
organizacja wystepéw
artystycznych osoéb z
zaburzeniami
psychicznymi,
promowanie ich
twérczosci w mediach,
na imprezach
organizowanych na
terenie Powiatu
Kro$nierskiego (pomoc
W organizacii
kiermaszow, piknikow
gdzie mozna
sprzedawac prace
uczniéw ZSS, SOSW,
uczestnikéw WTZ,
Integracii i DPS.

Rodzinie

POW ,Integracja”
Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna w
Gubinie i Kro$nie
Odrzanskim

szkolen, warsztatow,
treningéw i spotkan.
Liczba 0so6b objetych
wsparciem.
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Cel szczegodtowy 6.1.4.: Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu

psychicznego.

Zadania Forma realizaciji Tel:mln" Poz?mlloty Wskazniki monitorujace
realizacji realizujace

Tworzenie Dziatanie na bazie Realizacja Powiatowe Centrum | Liczba
lokalnych grup Osrodka Interwencji ciagta Pomocy Rodzinie przeprowadzonych
pomocy kryzysowej Kryzysowej lokalnej Poradnia szkolen, warsztatow,
oferujgcych grupy pomocy Psychologiczno — treningéw i spotkan.
poradnictwo i kryzysowej; Pedagogiczna w Liczba osob objetych
pomoc w stanach Gubinie i Kro$nie wsparciem.
kryzysu Objecie zakresem Odrzarskim
zagrazajacego pomocy OIK i PCPR
zdrowiu ofiar przemocy,
psychicznemu katastrof i klesk

zywiotowych oraz
innych standw ktore
zagrazajg zdrowiu
psychicznemu;

Dziatalno$¢ zespotu
interdyscyplinarnego
ktorego dziatanie
ukierunkowane jest
na wszechstronng
pomoc mitodziezy z
zaburzeniami
emocjonalnymi
zZwigzanymi z
okresem dojrzewania,
kryzysami w rodzinie;

Scista wspotpraca z
lekarzem psychiatrg;

Utworzenie grup
wsparcia dla rodzin
dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi i
uzaleznieniami (m.in.
od Internetu, telefonu)

Cel gtéwny 6.2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w

Srodowisku rodzinnym i spotecznym
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Cel szczegétowy 6.2.1.: Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej
Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizator Wskazniki
monitorujace

Zwiekszenie Utworzenie Poradni {2022 Starostwo Utworzenie poradni.
dostepnosci oraz Zdrowia Psychicznego Powiatowe Liczba dzieci i
zmniejszenie dla dzieci i mtodziezy w Krosnie mtodziezy objetej
nierdwnosci w (uwarunkowane Odrzanskim- Magdawsparciem
dostepie do kontraktem z NFZ) sprawdzita NPOZP i
réznorodnych form wychodzi na to, ze
psychiatrycznej opieki Powiat nie moze
zdrowotnej by¢ realizatorem

tego zapisu, wiec

musimy rozwazy¢

czy to wpisywac i

kogo wpisac jako

realizatora
Integrowanie oraz  |Powstanie 2021 Starostwo Uruchomienie
zacieSnianie powiatowego centrum Powiatowe centrum zdrowia
wspotpracy z zdrowia w Kro$nie psychicznego
placéwkami psychicznego, ktére Odrzanskim
psychiatrycznej opiekilzapewni
zdrowotnej poprzez  |mieszkancom
utworzenie lokalnego [kompleksowg,
centrum zdrowia Srodowiskowg opieke

psychicznego

w zakresie zdrowia
psychicznego takze w
razie konieczno$ci w
miejscu zamieszkania

osoby chorej
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Cel szczegotowy 6.2.2.: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania Forma realizacji Termin realizacji Realizator Wskazniki
monitorujace
Realizacja lokalnego |- Prowadzenie 2 Realizacja ciggta [PCPR Liczba osob
programu warsztatow terapii WTZ, objetych wsparciem
poszerzenia, zajeciowej dla Organizacje
rdznicowania oraz mieszkancow powiatu pozarzadowe
unowoczesniania
pomocy i opacia
spotecznego dla osob
z zaburzeniami
psychicznymi
- Prowadzenie Realizacja ciggta PCPR Liczba os6b

Powiatowego O$rodka
Wsparcia dla 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi

LIntegracja”

POW ,Integracja”

objetych wsparciem

- Prowadzenie Domu
Pomocy Spotecznej w

Szczawnie

Realizacja ciggta

PCPR
DPS

Liczba oséb

objetych wsparciem

- Prowadzenie punktu
wsparcia dla rodzin
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi oraz
porad prawnych dla

rodzin

Realizacja ciggta

PCPR

Liczba udzielonych

porad

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
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- Powotanie asystenta
0soby
niepetnosprawnej (w
miare mozliwosci
finansowych) lub
wolontariatu na rzecz
0s0b z zaburzeniami

psychicznymi

Realizacja ciggta

PCPR,
poszczegolne
gminy, organizacje

pozarzadowe

Liczba os6b
objetych wsparciem
asystenta lub

wolontariatem

- Utworzenie 2
mieszkan chronionych
dla 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi, w
ktorych przy
odpowiednim wsparciu
mogtyby przechodzi¢
rehabilitacje

spoteczna.

2022

PCPR,
poszczegolne
gminy, organizacje

pozarzadowe

Liczba oséb

objetych wsparciem.

Utworzenie Domu
Dziennego Pobytu dla

dorostych o0séb z

autyzmem

2022

Organizacje
pozarzadowe przy

Wsparciu Powiatu

Utworzenie domu
Dziennego Pobytu

dla dorostych 0séb z

autyzmem
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Cel szczegotowy 6.2.3.: Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadania Forma realizacji Termin realizacjiRealizator Wskazniki

monitorujace

Realizacja - Wspotpraca z Realizacja ciggta [PCPR Liczba os6b
zroznicowanych form  finstytucjami, ktére PUP objetych wsparciem
wspierania zatrudnienia/dziatajg na rzecz POW ,Integracja”

| przedsiebiorczosci  |aktywizacji zawodowe] WTZ,

spotecznej 0s6b z zaburzeniami Organizacje

dostosowanej do psychicznymi pozarzadowe

potrzeb osob z - Prowadzenie w

zaburzeniami Srodowisku 0sob z

psychicznymi zaburzeniami

psychicznymi kampanii
informacyjnej
dotyczacej
zroznicowanych form
aktywizacji zawodowe;
w celu zwigkszenia ich
aktywno$ci na rynku
pracy ( w tym form
samozatrudnienia oraz
zaktadania podmiotow
ekonomii spotecznej

np. spotdzielni

socjalnych)
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Zwigkszanie
dostepnosci do
rehabilitacji zawodowe;
, Organizacja
poradnictwa
zawodowego ora
szkolert zawodowych
dla 0sob z
zaburzeniami

psychicznymi

- Informowanie przez
pracownikéw stuzb
zatrudnienia 0sob z
zaburzeniami
psychicznymi o
mozliwosciach
skorzystania ze
szkolen
indywidualnych w celu
podniesienia
kwalifikacji
zawodowych oraz ich
ewentualna realizacja.
- Aktywizowanie przez
pracownikéw stuzb
spotecznych
zatrudnienia 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi do
korzystania z
poradnictwa
zawodowego, a w
przypadku
zainteresowania ze
strony tych osob
zajeciami
aktywizujgcymi
mozliwo$¢
zorganizowania

warsztatow.

Realizacja ciggta

PUP Krosno
Odrzanskie

POW ,Integracja”
WTZ

Liczba oséb

objetych wsparciem

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
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Prowadzenie kampanii
szkoleniowo —
doradczej skierowanej
do pracodawcdw, ktora
ma na celu
promowanie
zatrudniania 0séb z
zaburzeniami

psychicznymi

Promowanie
zatrudniania 0séb z
zaburzeniami
psychicznymi m.in.
poprzez:

- informowanie
pracodawcdw o
korzysciach
wynikajacych z
zatrudnienia tych oséb,
- w przypadku
zainteresowania
pracodawcéw
zatrudnieniem osob z
zaburzeniami
organizowanie spotkan
dotyczacych celow,
zadan programu oraz
jego promociji i

upowszechniania

Realizacja ciggta

POW ,Integracja”
WTZ

Liczba uczestnikow

kampanii

26

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022




Cel szczegotowy 6.2.4.: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadania Forma realizacji Termin realizacji [Realizator Wskazniki
monitorujace
Realizacja, Biezaca realizacja, |Realizacja ciggta |Realizatorzy Coroczne

koordynowanie oraz
monitorowanie
lokalnego programu
ochrony zdrowia

psychicznego

koordynowanie oraz
monitorowanie
Powiatowego
Programu Ochrony
Zdrowia

Psychicznego

sprawozdanie z

realizacji programu

Przygotowanie oraz
aktualizacja
przewodnika
informujacego o
dostepnych formach
opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i
aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z

zaburzeniami

psychicznymi

Przygotowanie
aktualnego
informatora oraz jego

dystrybucja

2016-2020

Starostwo
Powiatowe w
Kro$nie Odrzanskim
PCPR

Przygotowany

informator

7. PODSUMOWANIE

Zdrowie Psychiczne w Powiecie Krosniefiskim jest jednym z waznych aspektow zycia mieszkancow.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi czesto narazone sg na problemy wynikajgce ze stereotypowego

my$lenia dotyczacego chordb psychicznych. Specyfika zaburzen psychicznych sprawia trudnosci

w samodzielnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie, a takze w petnieniu rél spotecznych oraz integracii

ze Srodowiskiem lokalnym. Z uwagi na potrzebe ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw Powiatu

Krosnienskiego zebrano informacije, ktére staty sie podstawg do opracowania Powiatowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 w Powiecie Krosnienskim.

W zwigzku z danymi, ktdre zostaty zawarte w programie przewiduje sie, ze oczekiwanymi efektami
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z realizacji dziatan zawartych w programie beda;

1. Poprawa dostepnosci do réznych form opieki psychiatrycznej,

2. Koordynacja opieki medycznej ze spoteczng w zakresie opieki psychiatrycznej,

3. Efektywne wykorzystanie zasobdw opieki psychiatrycznej w zakresie ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej,

4. Zwiekszenie roli pomocy spotecznej,

9. Wzrost ilosci kampanii edukacyjnych i promocyjnych,

6. Zwigkszenie roli pomocy spoteczne;.

Przewiduje sie rowniez, ze realizacja celow zawartych w programie przyniesie korzysci zdrowotne
i spofeczne dla Mieszkaricow Powiatu Krosnienskiego takie jak:

1. Wzrost poziomu wiedzy nt. zdrowia psychicznego, promocja zdrowego stylu zycia oraz sposobdéw
redukcji czynnikdw ryzyka,

2. Zmniejszenie poziomu zaburzen zdrowotnych (schorzen psychosomatycznych),

3. Wczesne wykrywanie i odpowiednie leczenie schorzen psychicznych (zaburzenia nerwicowe,
depresja, schizofrenia),

4. Zwigkszenie odsetka pracujgcych 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

5. Zwigkszenie uczestnictwa spoteczno$ci lokalnej — zaangazowanie w program wspdinot lokalnych,
rodzin, osob indywidualnych, stowarzyszen z terenu Powiatu Kro$nienskiego,

6. Skoordynowanie r6znorodnych form opieki zdrowotnej,

7. Zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

8. Uksztattowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 jest powigzany z koncepcjami
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz wpisuje sie w cele Powiatowej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Kro$nienskim.

Realizacja zatozonych celéw oraz wspdtpraca wszystkich podmiotow uczestniczacych w programie

wptynie na stopniowg poprawe stanu zdrowia psychicznego mieszkancoéw Powiatu Kro$nienskiego.
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